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Lalaxitudpasivadelaarticulacionde lacaderay lasubluxacion
subyacente es el principal factor de riesgo para el desarrollo
de la osteoartritis, siendo los signos primarios de la displasia
de caderaen caninos. Por ello, se debe realizar un diagnostico
precoz y un tratamiento quirdrgico que prevenga a futuro la
enfermedad articular. Al diagnosticar la laxitud coxofemoral
de manera temprana en cachorros de menos de 20 semanas
de edad, se puede tomar una medida preventiva/terapéutica
que permitirareducir la prevalencia de la enfermedad. El pre-
sente reporte de caso describe el diagnostico y tratamiento
de un canino macho derazahusky siberiano, de 12 semanas de
edad, que llegt a consulta al Centro Clinico Veterinario de la
Universidad de los Llanos con signos clinicos de claudicacion
en miembro posterior derecho. En el examen ortopedico se
observo laxitud pasiva de la articulacion coxofemoral y de la
articulacion del tarso de ambos miembros. Se realizo un es-
tudio radiografico de la articulacion de la cadera y del tarso,
donde se evidencic laxitud bilateral e incongruencia articular
de la cadera y laxitud articular en las articulaciones intertar-
sianas proximales y distales de forma bilateral. Se realizo
como tratamiento quirtrgico la sinfisiodesis pubica juvenil,
técnica menos invasiva comparada con otras osteotom(as
pelvicas y con un posoperatorio menos complejo. A pesar de
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Sinfisiodesis pubica juvenil: reporte de caso en un canino

que requiere un diagnaostico precoz, se ha demostrado disminucion de la progresion de la dis-
plasia, la reduccion del dolor y disminucion en la medicacion durante largos periodos.

Palabras clave: articulacion; hiperlaxitud; ortopedia; osteoartrosis.

Abstract

Passive laxity of the hip joint and underlying subluxation are the mainrisk factors for the deve-
lopment of osteoarthritis and are the primary signs of hip dysplasia in dogs. Therefore, early
diagnosis and surgical treatment are essential to prevent future joint disease. By diagnosing
coxofemoral laxity in puppies under 20 weeks of age, preventive and therapeutic measures
canbe implemented to reduce the prevalence of the condition. This case report describes the
diagnosis and treatment of a 12-week-old male Siberian Husky presented to the Veterinary
Clinical Center at the University of Los Llanos with clinical signs of lameness in the right hind
limb. The orthopedic examination revealed passive laxity of the hip and tarsal joints in both
limbs. Radiographic evaluation confirmed bilateral hip joint laxity and incongruity, as well as
bilateral laxity in the proximal and distal intertarsal joints. Juvenile pubic symphysiodesis was
performed as a surgical intervention. This procedure is less invasive than other pelvic osteo-
tomies andinvolves a simpler postoperative period. Although it requires early diagnosis, it has
been shown to slow the progression of dysplasia, reduce pain, and decrease the need for long-
term medication.

Keywords: Hyperlaxity; Joint; Orthopedics; Osteoarthritis.

A laxidade passiva da articulacdo da anca e a subluxacdo subjacente sdo os principais fato-
res de risco para o desenvolvimento de osteoartrite, sendo 0s sinais primarios da displasia
da anca em cdes. Por isso, deve-se realizar um diagnostico precoce e um tratamento cirtr-
gico que previna a doenca articular no futuro. Ao diagnosticar precocemente a laxidade co-
xofemoral em cachorros com menos de 20 semanas de idade, € possivel tomar uma medida
preventiva/terapéutica que permitird reduzir a prevaléncia da doenca. O presente relato de
caso descreve o diagnostico e tratamento de um cdo macho da raga husky siberiano, com 12
semanas de idade, que chegou a consulta no Centro Clinico Veterinario da Universidade de
Los Llanos com sinais clinicos de claudicagao no membro posterior direito. No exame orto-
pedico, observou-se laxidade passiva da articulacdo coxofemoral e da articulacdo do tarso de
ambos os membros. Foi realizado um estudo radiografico da articulacdo da anca e do tarso,
onde se evidenciou laxidade bilateral e incongruéncia articular da anca e laxidade articular nas
articulacBes intertarsianas proximais e distais de formabilateral. Como tratamento cirurgico,
foirealizada a sinfisiodese pubica juvenil. A sinfisiodese pubica juvenil e uma técnica menos
invasiva em comparacdo com outras osteotomias pelvicas e com um pos-operatorio menos
complexa. Apesar de requerer um diagnostico precoce, demonstrou-se uma diminuicao da
progressdao da displasia, reducdo da dor e diminuicdo da medicacdo durante longos periodos.

Palavras-chave: Articulagdo; Hipermobilidade; Ortopedia; Osteoartrite.
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Introduccion

Ladisplasia de cadera en caninos es una patologia
poligénica y multifactorial, en la cual se destacan
la predisposicion genetica, el crecimiento rapido
del sistema esqueletico con respecto al sistema
muscular, el peso, los cambios hormonales vy la
laxitud de la articulacion coxofemoral. La displasia
de cadera presenta diferentes signos clinicos se-
gun la edad del paciente y muchos de los animales
pueden no evidenciar ninguna sintomatologla. Los
cachorros de los 3 a los 12 meses de edad pueden
presentar como unico signo la laxitud articular de
la articulacion coxofemoral, lo que predispone a la
generacion de una enfermedad articular degene-
rativa en su etapa adulta (Vidoni et al, 2022). La
displasia de cadera se presenta principalmente en
caninos de razas grandes como labrador retriever,
pastor aleman, husky siberiano o boxer, que son
razas de crecimiento rapido y tambien en los bra-
quicefalos. La radiografia ventrodorsal de cadera
en extension es la tecnica que comunmente se usa
para el diagnostico de la enfermedad de la articu-
lacion coxofemoral segun la Federation Cynologi-
que Internationale (FCl), la Orthopedic Foundation
for Animals (OFA) y la British Veterinary Associa-
tion y Kennel Club (BVA/KC) (Mostafa et al, 2022;
Pinnaet al, 2023).

La presentacion de laxitud articular especialmen-
te en cachorros de menos de 16 semanas puede
ser retadora cuando las pruebas diagnosticas tra-
dicionales como la prueba de Ortolaniy de Barden
resultan negativas, situacion que conlleva a una
evaluacion mas detallada de la biomecanica arti-
cular (Clark, 2023).

La sinfisiodesis pubica juvenil ha emergido como
una intervencion temprana, prometedora en casos
especificos de hiperlaxitud articular coxofemoral,
especialmente cuando se realiza antes de las 20
semanas de edad (Dueland et al, 2010). En laraza
husky siberiano, se ha documentado unaprevalen-
ciarelevante de alteraciones en el desarrollo arti-
cular temprano, particularmente en la articulacion
coxofemoral (Genevais et al, 2008). El diagnosti-
co temprano y la caracterizacion precisa de estas
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condiciones resultan vitales para establecer pro-
tocolos de tratamientos efectivas y que motiven
aprevenir el desarrollo de cambios degenerativos
irreversibles (Ginja et al, 2008). La prevalencia
global de displasia de cadera varia ampliamente
entre razas. En un estudio realizado por Baldinger
y colaboradores en el afio 2020, en el cual eva-
luaron 10 razas (malamute de Alaska, pastor aus-
traliano, berger de Brie, pastor belga, cane corso,
cocker spaniel ingles, setter Gordon, rottweiler,
husky siberiano y pastor blanco suizo), encontra-
ron que en el husky siberiano hubo un aumento es-
tadisticamente significativo en la prevalencia de
displasia de cadera del 2.9% al 6%

El repertorio de presentacion clinica, enfoque
diagnostico, manejo terapeutico y pronostico de
la hiperlaxitud articular en cachorros requiere
una mavyor investigacion, particularmente en ca-
sos donde las pruebas ortopedicas tradicionales
resultan negativas. Si bien la identificacion tem-
prana de alteraciones biomecanicas v el desarro-
llo de tecnicas quirtrgicas como la sinfisiodesis
pubica juvenil ha mejorado el abordaje medico en
comparacion con metodos historicos, existe limi-
tada documentacion sobre casos que presenten
afectacion simultanea coxofemoral y tarsal. Por
talrazon, el presente articulo tiene como objetivo
describir el caso de un cachorro husky siberiano
de 3 meses de edad con laxitud pasiva coxofemo-
ral e hiperlaxitud del tarso, detallando el abordaje
diagnosticoy el tratamiento quirdrgico empleado.

Descripcion del caso
Anamnesis

Paciente canino macho de raza husky siberiano,
conunpesode12.2kgy3mesesde edadqueingre-
sa al Centro Clinico Veterinario de la Universidad
delosLlanos. Elmotivo de consultaes lapresencia
de una claudicacion en el miembro posterior dere-
cho desde hace 10 dfas aproximadamente.

Hallazgos al examen clinico

Durante el examen clinico no se encuentran alte-
raciones en su estado general vy sus constantes
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fisiologicas permanecen dentro de los rangos
normales para la especie. En cuanto al examen
ortopedico, la prueba de Ortolani y la prueba de
Barden, utilizadas para evaluar la estabilidad de la
cadera, fueron negativas. Sin embargo, se eviden-
ciadolor en la articulacion coxofemoral al momen-
to de realizar la abduccion en ambos miembros. Al
valorar la articulacion del tarso de ambos miem-
bras, se evidencio hiperlaxitud articular al realizar
la hiperextension.

Se realizaron estudios radiograficos de cadera
con proyeccion ventro-dorsal (VD) en extension
y en posicion de “rana’ As{ mismo, se realizo una
radiografia de tarso bilateral con proyeccion dor-
so-plantar y medio-lateral. En estas dos placas
radiograficas de cadera y pelvis (Figura 1), como
hallazgos anormales se observan en la articula-
cion coxofemoral una laxitud bilateral evidente
con incongruencia articular, angulo de Norberg
Olsson reducido bilateralmente (97% miembro
posterior derecho y 99% miembro posterior
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izquierdo) y un porcentaje de cubrimiento femo-
ral del 359% en ambas articulaciones. Ademas, se
observa que los acetabulos son poco profundos.
Estas imagenes radiograficas son consistentes
con un diagnostico de displasia de cadera tem-
prana, caracterizada por una laxitud articular
bilateral. El paciente presenta signos claros de
inestabilidad articular, que podrian progresar a
cambios degenerativos.

En las placas de tarso de ambos miembros (Figura
2y 3), se observa aumento de la laxitud articular en
las articulaciones intertarsianas proximales v dis-
tales. Estas imagenes son compatibles con una hi-
perlaxitud tarsal bilateral, que se puede desarrollar
junto con la laxitud de la articulacion coxofemoral.

Teniendo en cuenta el diagnostico clinico v radio-
grafico, se plantea realizar un tratamiento quirur-
gico denominado sinfisiodesis juvenil pubica, al
cual el tutor accede, optando por este tratamiento
preventivo.

Figura 1. Diagndstico imagenoldgico en posicidn ventro-dorsal (VD).

a. Proyeccion VD con miembros en extension
b. Proyeccion VD con miembros en flexion (posicion de rana).
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Figura 2. Radiografia de tarso proyeccion dorso- plantar.
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Figuras 3. Radiografia de tarso proyeccion medio lateral.
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Al paciente se le realizaron examenes prequirur-
gicos de rutina, que incluyeron cuadro hematico,
qui{micas sanguineas tales como ALT, BUNY creati-
nina. Los parametros obtenidos en estas pruebas
paraclinicas no mostraron ninguna anormalidad;
todos los resultados se encontraban dentro del
rango de referencia.

Protocolo de anestesia

Se realiza una premedicacion con dexmedetomi-
dina (3 mg/kg IV) y acepromacina (0.005 mg/kg
IV). Posteriormente se realiza induccion con pro-
pofol (2 mg/kg IV) y finalmente, el mantenimiento
se realizo con isoflurano (2 CAM). La fluidoterapia
intraoperatoria administrada fue NaCl al 0.9%
(5 ml/kg/h). Los medicamentos intraoperatorios
suministrados fueron meloxicam como antiin-
flamatorio (0.2 mg/kg IV), antibioticoterapia con
ceftriaxona (30 mg/kg IV) v manejo del dolor con
fentanilo (2 pg/kg IV).

Tratamiento quirdrgico preventivo
sinfisiodesis pubica

El procedimiento se realizo de acuerdo con lo
descrito por Piermattei (2006) y Fossum (2013).
Previamente, serealizaronla tricotomiay antisep-
sia del campo quirtrgico con clorhexidina al 4%y
alcohol al 709%. Se ubicd al paciente en decubito
dorsal. A continuacion, se realizo un abordaje de 3
cm por la linea media, desplazando el prepucio ha-
cialateral. Laincision se extendio desde elreborde
pubico hasta el aspecto caudal de la sinfisis pelvi-
ca. Serealizauna incision en el tejido subcutaneo,
el musculo recto abdominal, el misculo aductor y
la aponeurosis del musculo gracil, desviandolos
minimamente desde la linea media para exponer
laporcion pubica de lasinfisis pelvica. Lainsercion
del recto abdominal se liberd levemente desde el
borde peélvico, lo que permitio al cirujano insertar
un dedo dorsal al pubis para desviar el recto y la
uretra, y ast juzgar la profundidad de la cauteriza-
cion. Se empleo un electrobisturf monopolar es-
tandar para inducir el cierre del primer tercio de la
sinfisis pubica. Se utilizo un electrodo con punta

de aguja para aplicar el cauterizador a intervalos
de aproximadamente 2 mm. Se aplico una coagu-
lacion de 40 W durante unos 10 segundos en cada
sitio, alcanzando una profundidad de aproximada-
mente 6 mm (Dunlap et al,, 2018). El dedo del ciru-
jano en el canal pelvico determind la profundidad
de penetracion y controlo la generacion de calor,
que podri{a generar un dafio en la uretra o el colon.
Durante el proceso de cauterizacion, se irrigo con-
tinuamente con solucion salina al 0.9%. Finalmen-
te, serealiza el cierre de las capas musculares con
unpatron continuoy material de suturaabsorbible
2-0(&cido poliglicolico) aguja 3/8 de 26 mm; se uti-
liz6 el mismo material para la sutura subcuticular.
Se realiza el cierre de la piel con patron simple y
material de sutura no absorbible (polipropileno)
2-0(Figura 4).

Postoperatorio

Se monitoreo al paciente despues del procedi-
miento quirtrgico hasta que estuvo reincorpo-
rado completamente. Tras una reincorporacion
satisfactoria, el paciente fue dado de alta. El tra-
tamiento pasoperatorio incluyd clorhexidina para
realizar la antisepsia de la herida quirdrgica cada
24 horas durante 10 dfas, meloxicam a dosis de 0.1
mg/Kg cada 24 horas via oral durante 5 dias, y pre-
gabalina a dosis de 4 mg/kg cada 12 horas via oral
durante 15 dfas. Se recomendo reposo durante 15
dias, sin poder subir ni bajar escaleras ni saltar de
lugares altos. Posteriormente, podra iniciar tera-
pia de rehabilitacion para mejorar la laxitud tarsal.
Ademas, se indicoun controlen10dlas pararetirar
los puntos de la piel y a los dos meses para el con-
trol radiografico de la articulacion coxofemoral.
El paciente evoluciono satisfactoriamente con el
tratamiento quirurgico y medico, evidenciandose
en el control que yano presentaba la claudicacion
delmiembro posterior derecho.

Discusion
La laxitud articular en caninos representa un fe-

nomeno complejo, cuya comprension requiere
un analisis multifactorial. El caso presentado
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Figura 4. Paso apaso de la sinfisiodesis pubica. Paciente en posicion dectbito dorsal.

a. Incision de abdomen caudal region pubica de 2 a 3 cm. b. Exposicion de estructuras anatomicas: linea albay musculo oblicuo abdominal
externoy recto abdominal. . Cauterizacion de la linea de crecimiento de la sinfisis pubica. d. Vista del sitio cauterizado. e. Afrontamiento de
tejidos utilizando acido poliglicolico. f. Cierre total de tejidos blandos.
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evidencia la manifestacion simultanea de alte-
raciones en la articulacion coxofemoral y tarsal,
un hallazgo que amplia la comprension actual de
los desdrdenes articulares en cachorros (Fliia-
duckiger et al, 2004). La respuesta negativa de
las pruebas tradicionales de Ortolani y Barden, a
pesar de la sintomatologia evidente, destaca una
limitacion critica enlos metodos de evaluacion or-
topedica convencionales. Este hallazgo coincide
con investigaciones previas que sugieren la nece-
sidad de protocolos diagnosticos mas sensibles
en etapas tempranas del desarrollo canino (Smith
etal,1990).

La laxitud pasiva de la articulacion coxofemoral,
que aparece de manera temprana en cachorros
con predisposicion a sufrir de displasia de cade-
ra, conduce a la subluxacion de la cabeza femoral,
la incongruencia de la articulacion vy, posterior-
mente, aplanamiento del acetabulo (Ginja et al,
2009). El proceso patogénico de esta lesion, es
la generacion de un desarrollo anormal de la osi-
ficacion endocondral, lo que genera una respues-
ta inflamatoria y, por consiguiente, resulta en una
osteoartrosis secundaria, generando en el canino
signos de dolor, claudicacion vy restriccion de la
movilidad articular (Ohlerth et al., 2019).

Mikkolay colaboradores realizaron en 2019 un es-
tudio en caninos de raza pastor aleman, en el cual
analizaron radiografias de cadera en proyeccion
ventro-dorsal en extension, estandarizadas por la
Federacion Cinologica Internacional. Evaluaron el
angulo de Norberg y la posicion de la parte central
de la cabeza del femur en relacion con el borde
dorsal del acetabulo. A los caninos con alteracio-
nes articulares se les realizaron valoraciones ge-
neticas y se descubrio que presentaban tres loci
significativos diferentes en todo el genoma. Los
genes que se encontraron relacionados con la in-
congruencia de la articulacion de la cadera fueron
noggin (NOG), un gen que determina el desarrollo
0sea v articular, y nanos C2HC-type zinc finger 1
(NANOST), un regulador de la metaloproteinasa de
matriz. Ademas, encontraron genes que codifica-
ron para la NADPH oxidasa 3 (NOX3), que genera la

degradacion de los condrocitos, y el dominio inte-
ractivo rico en AT 1B (ARID1B), relacionado con la
laxitud articular.

Los hallazgos radiograficos del paciente atendi-
do revelaron caracteristicas significativas, como
laxitud bilateral coxofemoral, incongruencia arti-
cular, cobertura acetabular incompleta y altera-
ciones en cuanto a la laxitud de las articulaciones
intertarsianas. Estas observaciones sugieren un
compromiso sistemico que trasciende la afecta-
cion localizada, planteando interrogantes sobre
los mecanismos subyacentes de desarrollo arti-
cular (Willemsen et al, 2021). Las investigaciones
actuales han establecido una correlacion entre la
laxitud articular generalizada y alteraciones en la
sintesis y estructura del colageno, principalmente
los tipos |, Iy V (Pliego et al, 2024).

Laradiografiaventro-dorsalenextensionde laarti-
culacionde lacaderaeslatecnicaestandary lamas
utilizada para el diagnostico de displasiade cadera,
pero existen otras técnicas que tienen mayor sen-
sibilidad en la deteccion de la laxitud articular. Para
diagnosticar de manera mas eficiente la laxitud de
la articulacion coxofemoral, las técnicas radiogra-
ficas basadas en la distraccion son las mas Utiles.
Los tres dispositivos que se utilizan actualmente
para realizar la radiografia de distraccion son el
de PennHip, el Badertscher modificado por Vez-
zoni (Butler y Gambino 2017; Broeckx et al., 2018)
y, el mas reciente, desarrollado hace cinco afios, el
dispositivo de la Universidad de Tras-os-Montes vy
Alto Douro (DisUTAD) (Santana et al,, 2020).

Existen otros procedimientos quirirgicos en orto-
pedia que fueron estandarizados para prevenir la
generacion de enfermedad articular degenerativa
en caderas con alteraciones que predisponen al
desarrollo de la osteoartrosis. Entre estos se en-
cuentran la doble o triple osteotom(a pelvica, la
plataforma acetabulary la sinfisiodesis pubica ju-
venil. Estas téecnicas fueron creadas para generar
un aumento de la cobertura de la cabeza femoral
por medio de la rotacion ventrolateral del techo
delacetabulo (Dueland et al,, 2010).
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La técnica quirdrgica ideal en cachorros de 12 a
20 semanas de edad que presentan laxitud de la
articulacion coxofemoral, y que permite preve-
nir que la laxitud conduzca a osteoartritis, es la
sinfisiodesis pubica juvenil. Esta cirugla debe ser
practicada antes de que el canino cumpla las 20
semanas de edad, representando una estrategia
terapéutica prometedora (Vezzoni et al, 2008).
De acuerdo con Patricelli et al. (2023), estas inter-
venciones pueden modificar significativamente
la progresion de alteraciones articulares, previ-
niendo potencialmente cambios degenerativos
irreversibles.

Esta tecnica quirdrgica preventiva genera un cie-
rre prematuro del primer tercio de la linea de cre-
cimientodelasinfisis pubica, sinafectar laporcion
caudal (Linn, 2017). Al cerrarse de forma prematura
la linea de crecimienta de la sinfisis pubica, hace
que se reduzca el ancho de la entrada de la cavi-
dad de lapelvis, lo que, a medida que va creciendo
el cachorro, genera la rotacion ventrolateral de la
cavidad acetabular. Los estudios de esta tecnica
han encontrado que mejora del 40% al 469% los
angulos acetabulares vy la proyeccion del borde
dorsal del acetabulo, comparado con cachorros a
los cuales no se les realiza (Patricelli et al., 2002).
El proceso del desarrollo del acetabulo cambia y
genera una ventroversion del techo del acetabu-
lo, mejorando la cobertura de la cabeza femoral,
generando una mejor congruencia articular, dismi-
nuyendo la laxitud de la caderayy, por consiguiente,
disminuye la presentacion de displasia de cadera
en su etapa adulta (Patricelli et al,, 2002; Vezzoni
etal, 2008; Bernardé, 2010; Linn, 2017).

Las osteatomlas pélvicas son cirugfas mas com-
plejas, porque implican cortar el hueso para al-
terar la angulacion del acetabulo, generando una
rotacion que permita obtener una mayor cobertu-
ra de la cabeza del femur. Los huesos involucrados
en estas osteatomias son el {leon, el pubis y el is-
quion. Posteriormente, las osteotom(as deben es-
tabilizarse con placas de osteosintesis disefiadas
especificamente para este tipo de cirugfas orto-
pedicas (Rose et al, 2012; Schachner et al,, 2015).
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La evidencia cient{fica sobre los resultados a lar-
g0 plazo de cada una de las técnicas quirdrgicas
es limitada. Sin embargo, algunos autores indican
que la sinfisiodesis pubica juvenil afecta de forma
minima la laxitud de la articulacion coxofemoral y
lamejoria de la cobertura de la cabeza del fémur si
es realizada despueés de las 20 semanas de edad.
No obstante, si se realiza el procedimiento quirur-
gico antes de las 15 semanas de edad, mejora de
manera significativa la cobertura acetabular del
femur. Los resultados a largo plazo, evaluando a
los pacientes despueés de varios afios posquirdr-
gicos, podrian ayudar a determinar si en todos los
pacientes operados se evita la enfermedad arti-
cular degenerativa causada por la laxitud articular
(Patricelliet al, 2002).

Conclusiones

El caso presentado destaca la complejidad
diagnostica de la laxitud articular en cachorros,
resaltando la importancia de un enfoque multi-
dimensional que combine evaluacion clinica, es-
tudio imagenoldgico e intervencion quirlrgica
temprana. Los resultados indican que la deteccion
temprana de multiples formas de hiperlaxitud arti-
cular en cachorros es obligatoria, particularmente
en razas predisponentes a sufrir de displasia de
cadera, independientemente de los resultados
negativos de las pruebas ortopédicas estandar.
La sinfisiodesis pubica juvenil es una técnica qui-
rurgica sencilla de realizar y puede llegar a ser
una intervencion quirurgica efectiva, especial-
mente cuando se realiza en el momento optimo y
esta se acompafa con protocolos de rehabilita-
cion personalizados, adaptados a los casos que
involucran una afeccion tarsal coexistente. Los
hallazgos del caso indican que es necesario ac-
tualizar los protocolos de diagnostico existentes,
enfocados a pacientes menores de 4 meses. Las
principales limitaciones de estudio incluyen una
muestra poblacional reducida, lo que justifica la
realizacion de estudios a futuro mas amplios que
permitan confirmar la eficacia de la sinfisiodesis
pubica juvenil en la raza husky siberiano, ast como
establecer criterios de seleccion y desarrollo de
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protocolos de rehabilitacion especificos. Futuros
estudios deberfan abordar el origen genético de la
condicion vy la relacion entre diagnostico tempra-
noy evolucion alargo plazo en estaraza.
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