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La cistitis idiopatica felina (CIF) es la uropatia con mayor in-
cidencia en enfermedades del tracto urinario inferior felino
(FLUTD); es una enfermedad con etiologfa desconocida que
afecta multiples sistemas ademas del urinario. Este reporte
describe el caso de un felino macho castrado de § afios re-
mitido al Centro Clinico Veterinario de la Universidad de los
Llanos, que presentabaorinarojay dolor abdominal conante-
cedentes de obstruccion urinaria, por lo que ingresa con una
sonda urinaria dispuesta previamente en otro centro clinico
veterinario. Durante el examen fisico presentaba hematuria,
dolor a la palpacion del abdomen caudaly vejiga pletdrica. Se
realizo cuadro hematico y creatinina encontrando todo den-
tro de los rangos normales. A traves de la sonda urinaria se
toma unamuestrade orinapara larealizacion de unparcial de
orina. Mediante ecografia abdominal, se identificd contenido
anecogenico en la vejiga urinaria, compatible con orina. A ni-
vel renal, se evidencio hiperecogenicidad en la corteza renal
y relacion corteza medula 1:1 en el parenquima renal. El trata-
miento inicial incluyo fluidoterapia de mantenimiento conti-
nua, tramadol, meloxicam y omeprazol, ajustandose segln la
evolucion del cuadro clinico del paciente. Todos los pacien-
tes felinos con enfermedades del tracto urinario inferior re-
quieren valoracion medica especializada que incluya no solo
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Cistitis idiopdtica felina: Reporte de caso

tratamiento farmacologico sino, ademas, la evaluacion detallada del componente ambiental y compor-
tamental, para determinar el grado de estresy ansiedad que pueda estar vinculado con el diagnostico.

Palabras clave: Disuria; Obstruccion uretral; Sindrome de pandora.

Abstract

Feline idiopathic cystitis (FIC) is the most common uropathy in feline lower urinary tract disease (FLUTD);
it is a disease of unknown etiology that affects multiple systems in addition to the urinary tract. This
report describes the case of a 5-year-old neutered male cat referred to the Veterinary Clinical Center of
the University of Los Llanos, who presented with red urine and abdominal pain with a history of urinary
obstruction, for which he was admitted with a urinary catheter previously placed at another veterinary
clinical center. During the physical examination, he presented with hematuria, pain on palpation of the
caudal abdomen, and a distended bladder. A complete blood count and creatinine test were performed,
with all results within normal ranges. A urine sample was taken through the urinary catheter for a urine
analysis. Abdominal ultrasound identified anechoic content in the urinary bladder, consistent with urine.
At the renal level, hyperechogenicity was evident in the renal cortex and a 1:1 cortex-medulla ratio was
found in the renal parenchyma. Initial treatment included continuous maintenance fluid therapy, trama-
dol, meloxicam, and omeprazole, adjusted according to the patient's clinical progress. All feline patients
with lower urinary tract diseases require specialized medical evaluation that includes not only pharma-
cological treatment but also a detailed assessment of environmental and behavioral factors to determi-
ne the degree of stress and anxiety that may be linked to the diagnosis.

Keywords: Dysuria; Pandora's syndrome; Urethral obstruction.

A cistite idiopatica felina (CIF) é a uropatia com maior incidéncia nas doencas do trato urindrio inferior
felino (FLUTD); ¢ uma doenca de etiologia desconhecida que afeta varios sistemas além do urinario. Este
relatorio descreve o caso de um gato macho castrado de 5 anos encaminhado ao Centro Clinico Veteri-
nario da Universidade de Los Llanos, que apresentava urina vermelha e dor abdominal com historico de
obstrucdo urinaria, pelo que foi internado com um cateter urinario previamente colocado noutro centro
clinico veterinario. Durante o exame fisico, apresentava hematuria, dor a palpacdo do abdomen caudal
e bexiga pletorica. Foi realizado um hemograma e creatinina, encontrando tudo dentro dos limites nor-
mais. Atraves da sonda urinaria, foi colhida uma amostra de urina para a realizacdo de um exame parcial
da urina. Por meio de ecografia abdominal, foi identificado contelido anecoico na bexiga urinaria, compa-
tivel comurina. A nivel renal, evidenciou-se hiperecogenicidade na cortex renal e relagao cortex-medula
1:1 no parénquima renal. O tratamento inicial incluiu fluidoterapia de manutencdo continua, tramadol,
meloxicam e omeprazol, ajustados de acordo com a evolucdo do quadro clinico do paciente. Todos os
pacientes felinos com doencas do trato urinario inferior requerem avaliacdo medica especializada que
incluando apenas tratamento farmacologico, mas tambem avaliacao detalhada do componente ambien-
tal e comportamental, para determinar o grau de estresse e ansiedade que pode estar relacionado ao
diagnostico.

Palavras-chave: Dislria; Obstrucdo uretral; Sindrome de Pandora.
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Introduccion

Las enfermedades del tracto urinario inferior
felino se han convertido con el paso del tiempo,
en uno de los principales motivos de consulta en
medicina veterinaria (MV) (Bernardo et al,, 2020),
entre las que se resalta con mayor prevalencia la
cistitis idiopatica felina (CIF) (Naarden y Corbee,
2020) conun 55 a 67% de la casuistica (Krause et
al, 2024). Se desconoce la etiologia de la CIF (Kim
etal, 2018);sinembargo, se hadescrito que esuna
condicion inflamatoria de la vejiga y/o uretra con
una presentacion aguda o cronica, que puede te-
ner signos de cortaduracion o que persistenenun
periodo de tiempo prolongado, respectivamente
(Bernardo et al, 2020; Goncalves et al, 2020). A
lo largo de los afios, el concepto de la enfermedad
del tracto urinario en felinos ha venido redefinien-
dose, comenzando por sindrome urologico felino
y, finalmente, en la actualidad se conoce como en-
fermedad del tracto urinario inferior felino por sus
siglas en inglés FLUTD (feline lower urinary tract
disease) (Nithin, 2022).

Comunmente la forma cronicade CIF se generade-
bidoalaevolucion de unincidente inicial de su for-
ma aguda, y se clasifica en cuadros obstructivos y
no obstructivos (Hong et al, 2022). La obstruccion
uretral es mas prevalente en machos debido a que
la luz de la uretra es mas estrecha en comparacion
de las hembras; no obstante, tambiéen se presenta
en ellas en menor proporcién (Cely y Reyes, 2016;
Sofyan et al, 2019). Los signos clinicos presentes
en el cuadro obstructivo son: disuria, polaquiuria,
periuria, hematuria, oliguria, anuria, vocalizacion,
nerviosismo o agresividad, inapetencia, cambios
comportamentales; ademas, en la region genital
y abdominal se aumenta la frecuencia de acicala-
miento (Poole, 2020; Nithin, 2022). Es importante
destacar que el cuadro obstructivo se considera
una emergencia urologica, ya que al incapacitar-
se la miccion pese a los persistentes intentos del
paciente, ademas de generar dolor v frustracion,
ocurre azoemia postrenal aguda, hipercalemia y
acidosis metabolica, lo cual amenaza la vida del
paciente (Nithin, 2022).
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Como se menciono anteriormente, la CIF es una
uropatia cuya etiologia es incierta. Sin embargo,
diversas investigaciones vinculan al estres am-
biental o al efecto de una exposicion continua o
puntual de situaciones estresantes (Akter, 2023;
Krause et al, 2024). Se destaca que los pacien-
tes que padecen esta condicion presentan una
respuesta exacerbada al estres, debido a una
respuesta del sistema nervioso simpatico que
aumenta la cantidad de norepinefrina y catecola-
minas. En consecuencia, las neuronas vesicales se
activan provocando sobre el tracto urinario unain-
flamacion neurogenica, sumado a una insuficien-
cia adrenocortical (Kim et al,, 2018; Landin, 2019).
Se hareportado la desensibilizacion de los recep-
tores alfa-2 en el sistema nervioso central (SNC),
lo que resulta en una reduccion de la actividad
de la noradrenalina y la liberacion de hormonas
asociadas al estres; por o tanto, se visualiza en el
felino un estado de sobreexcitacion persistente,
marcado por reacciones defensivas (Kostyanko et
al, 2023).

La forma aguda de la CIF se resuelve en un lapso
corto, con o sin apoyo de medicacion (Bernardo et
al, 2020), a diferencia de su fase cronica, la cual
esta tomando fuerza en su denominacion como
"S{ndrome de Pandora" debido a su afeccion multi-
facetica. La sintomatologia no solo consta de una
uropatia del tracto urinario inferior, sino que se
extiende a otros sistemas organicos; por ejemplo,
se ha reportado manifestaciones clinicas en los
sistemas neurologico, endocrino, cardiovascular
y dermatologico (Gongalves et al, 2020; He et al,,
2022). De esta manera, el tratamiento de la CIF
implica un abordaje integral que combina la mo-
dificacion ambiental para reducir el estres, el uso
de farmacos ansioliticos, nutraceuticos y dietas
super premium ajustadas al caso, analgesia para
apaciguar el dolor, y se debe instaurar hidratacion
intravenosa para aumentar la filtracion urinaria,
entre otros tratamientos, seguin las necesidades
individuales de cada paciente (He et al., 2022; Lo-
bado et al, 2024).
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Descripcion del caso

Anamnesis

Paciente felino macho castrado de 5 afios, con
procedencia del municipio de Granada, Meta. La
tutorareporta que, en el Ultimo afio, tuvo que salir
del pals v dejo al felino al cuidado de otra perso-
na en una vivienda diferente, también ubicada en
Granada. La tutora del paciente relata que, en la
tarde del dia anterior, el felino comenzo avocalizar
y, ella al palpar la region abdominal evidencio sig-
nos de dolor. Por ende, la propietaria llevo al felino
a una clinica veterinaria local, donde le realizaron
los siguientes examenes: ecografla abdominal,
cuadro hematico v pruebas de bioguimica sangui-
nea (creatinina, BUN, glucosa); de estos Ultimos,
se reflejaron valores elevados segln el rango de
referencia en los resultados. Ademas, se realizo
un test de fluoresceina para descartar Ulcera cor-
neal debido a la presencia de una leve opacidad
bilateral ocular, el cual resulto negativo. Ademas,
se instaura sonda urinaria a causa de sedimento
en la vejiga. El paciente tiene vacunacion vigen-
te y un test de virales negativo realizado hace un
afio. Como tratamiento inicial se estableci¢ Gli-
copan Pet® (complejo de aminoacidos, vitaminas
del complejo By glucosa a dosis de 2.5 ml cada 12
horas), Vita Pet® (complejo vitaminico: a dosis de
1/2 tableta cada 24 horas), Virbac Urology® para
la alimentaciony lavado uretral durante dos dlas.

El motivo de ingreso al Centro Clinico Veterinario
de laUniversidad de los Llanos fue para hospitali-
zaciony manejo medico del cuadro de obstruccion
urinaria ocurrido la noche anterior. El paciente fue
remitido con la historia clinica proporcionada por
el profesional que lo atendid previamente en el
municipio mencionado vy llegd con una sonda uri-
naria puesta. Algunos detalles de dicha historia
clinica se han descrito en el parrafo anterior.

Hallazgos al examen clinico

Paciente alerta de 4,60 kg de peso, no agresivo y
con condicion corporal 5/9. Su temperatura cor-
poral fue de 38.9 °C encontrando sus membranas

mucosas rosadas vy himedas. Frecuencia cardiaca
de 172 latidos por minuto, frecuencia respiratoria
de 117 respiraciones por minuto y tiempo de llena-
do capilar de 2 segundos. Presion arterial diasto-
lica127 mmHg, presion arterial sistélica (PAS): 179
mmHg v presion arterial media 144.33 mmHg,

Hallazgos anormales

El paciente presenta dolor evidente a la palpacion
del abdomen caudal en la region inguinal, orinaro-
jiza extralda mediante sonda urinaria y vejiga ple-
torica. El monitoreo de presion arterial demostro
tendencia a un estado hipertensivo; sin embargo,
en monitoreos posteriores, el paciente mantuvo

sus mediciones dentro de los rangos normales.

Ayudas diagnésticas

La ecografia abdominal es fundamental para exa-
minar la integridad de los drganos de interes en
FLUTD. En este caso, durante la ecograffa se ob-
servo la vejiga urinaria moderadamente distendida,
con contenido anecogenicoy presenciade una son-
daurinariacerrada. Losrifiones mostraron cortezas
renales hiperecogenicas, probablemente asociado
aunproceso inflamatorio compatible conel cuadro
clinico del paciente, sin evidencia de alteraciones
estructurales significativas. Uno de los datos mas
interesantes obtenidos en este estudio por imagen
fue el signo de corrugamiento en el intestino del-
gado, especificamente en la region nefroesplénica
sugiriendo un cuadro inflamatorio regional.

El analisis de orina evidencia presencia de sangre,
cristales de estruvitay bacterias siendo comunes
en la casuistica de CIF. En el analisis fisico de la
orina se reporta una coloracion rojiza, por la pre-
sencia de sangre, olor fetido y de aspecto turbio,
aspectos compatibles con lesion de la mucosa
interna de la vejiga y presencia de sedimentos. En
cuanto al analisis con tirareactiva se reporta ade-

mas de celulas sanguineas, un pHde 8.

Es importante resaltar que los valores muy altos
de sangre y leucocitos indicar{an una lesion del re-

vestimiento de la vejiga y una respuesta inflama-
torialocal activa, respectivamente.
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Figura 1. Estudio ecogrdfico.

A. Vejiga urinaria pletdrica con contenido anecogenico y presencia de sonda urinaria. B. Vejiga urinaria con abundante sedimento. C. Rifion derecho
hiperecogenico conrespecto al bazo. Relacion corteza-médula conservada enrifion izquierdo y levemente alterada en rifion derecho. D. Rifion
izquierdo hiperecogenico conrespecto al bazo. Relacion corteza-médula conservada. E y F. *Intestino delgado corrugado enregion nefroesplénica.
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La presencia de estruvita y bacterias es comun
en casos de CIF, lo que explicar(a el contenido de
sangre en orina, puesto que los cristales pueden
ocasionar lesion en el revestimiento de la vejiga, v
la presencia de bacterias se correlaciona con los
altos niveles de leucocitos en orina por contribuir

alarespuestainflamatoria asociada con la cistitis.

Se realizaron cuadro hematico y creatinina para
analizar la presencia de infeccion o respuesta in-
flamatoria sistemica asociada a la cistitis y para
descartar dafio renal ocasionado por la obstruc-
cion urinaria, respectivamente. Los resultados
obtenidos fueron normales en el primer control.
Sin embargo, en el segundo control de creatinina,
realizado dos dlas despues del primero, se obser-
vO aumento resultando un valor de 4.04 mg/dL
(rango de referencia: 0.8-2.0 mg/dL)

El tratamiento inicial se baso en un enfoque inte-
gral que incluyo fluidoterapia continua, analgesi-
cos, antiinflamatorios y protector gastrico (Tabla
1); dentro del mismo enfoque, se administré una
dieta especial con marcas premium de cuidado
urinario. Es importante resaltar que este trata-
miento fue susceptible a modificaciones, ajus-
tandose seguin la evolucion clinica del paciente, lo
cual se detallara mas adelante.

Es recomendado usar la sonda urinaria por tres
dias, debido a que el organismo la detecta como
un cuerpo extrafio, por ende, cuando se cumplio
este ciclo, se procedio a retirar, esperando que el
paciente tuvieraunaevolucion favorable y pudiera
miccionar por s{ mismo. Sin embargo, lamentable-
mente persistieron los signos de obstruccion, o
que ocasiono que la vejiga se encontrara pletori-
ca con un contenido de 46.44 ml al momento del
examen ecografico. En consecuencia, se realiza-
ron dos tecnicas para vaciar la vejiga: la hidropro-
pulsion, consiguiendo expulsar el tapon uretral v
permitiendo la salida de orina (figura 2A) y, al no
ser suficiente, se empled la cistocentesis, donde
se extrajeron 22 ml de orina con caracteristicas

hemorragicas (figura 2B). No obstante, se decide
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frenar el procedimiento debido a la incomodidad,
dolor y estrés que experimentaba el paciente

Tabla 1. Enfoque del tratamiento inicial

Fluidoterapia continua de mantenimiento: sostiene |a hidratacion
y una apropiada perfusion renal, siendo primordial para prevenir
complicaciones derivadas por la obstruccion uretral. Ademas, pro-
mueve la eliminacién de sedimento urinario y, a su medida, la mic-
cion voluntaria. Realizada con cloruro de sodio al 0.9%.

Tramadol clorhidrato (100 mg/2 ml): se administré 2mg/kg cada8
horas por via intravenosa durante tres dias, para tratar el dolor que
puede generar la obstruccién uretral junto con la cistitis.

Meloxicam (0.5%): como antiinflamatorio no esteroideo (AINE),
se administro una dosis de 0.2 mg/kg el primer dia y 0.1 mg/kg los
dias siguientes, cada 24 horas durante cuatro dias, por via intrave-
nosa. Este farmaco inhibe la sintesis de prostaglandinas, siendo
importante para mediar con la inflamacion vesical.

Omeprazol (4 mg/ml): se administro una dosis de 0.5 mg/kg cada
24 horas, via intravenosa, durante cinco dias, con el fin de proteger
la mucosa gastrica del paciente, ya que el uso prolongado de AINE
puede generar gastritis y Ulceras gastricas.

Figura 2.

g

A.Desobstruccion uretral a través de urohidropulsion uretral
retrograda. B. Orina de coloracion roja extralda de la vejiga posterior
alaliberacion del tapdn uretral
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A medida que avanza la evolucion del paciente, se
realizaron ajustes al plan terapeutico, donde se in-
corpord Trarnic-V® (medicamento homeopético,
con efecto modulador de la inflamacion y manejo
del dolor) a una dosis de 1 cdpsula via oral cada 12
horas durante 20 dfas. Calmurofel® (glicosamino-
glicanos, condroitin sulfato y &cido hialurdnico) a
1 capsula via oral cada 24 horas durante 15 dias,
con el objetiva de recuperar la capa interna de los
glicosaminoglicanos de la vejiga. Se instauro pra-
zosina a dosis de 0.25 mg/gato cada 12 horas via
oral para inducir una dilatacion uretral. Se retiro el
meloxicam y se aplico una dosis de dexametasona
a0.1mg/kgvialV parainhibir la sintesis de prosta-
glandinas y se inici¢ una terapia con gabapentina a
dosis de 2mg/kg cada 12 horas via oral para tratar
el dolor neuropatico que induce la CIF.

Como el paciente aun manifestaba signos de do-
lor, se afiadio buprenorfina a dosis de 0.01 mg/kg
en una Unica dosis via transmucosa oral, y se ins-
tauro analgesia multimodal que combinaba fenta-
nilo, lidocalnay ketamina, administrada atraves de
la fluidoterapia, las cuales se retiraron alamejor(a
delestado clinico del paciente. Ademas, se incluyo
carne en la dieta y se estimulo el consumo cons-
tante de agua. Finalmente, el enriquecimiento
ambiental y el uso de feromonas (Feliway®) en el
area de hospitalizacion fue de suma importancia,
ya que aminoro el estres del paciente, lo que con-
tribuyo de manera significativa al exito del trata-
miento medico.

El felino se recupero satisfactoriamente vy fue
dado de alta, para lo cual se instauro el siguiente
esquema farmacologico: Trarnic-v®, cannabis me-
dicinaly prazosina (Tabla 2).
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Tabla 2. Enfoque del tratamiento en casa

Trarnic-V® 1 capsula viaoral cada12horas 30dias
Cannabis medicinal 1gotaviaoralcadai2 horas 1mes
Prazosina 0,25mg/gato viaoralcada12horas  10dlas
Discusion

La presencia de orina con caracteristicas hemo-
rragicas, sumado al dolor a la palpacion abdominal
y una vejiga pletarica, representan signos compa-
tibles con la forma obstructiva de CIF, la cual se
caracteriza por la manifestacion de hematuria,
disuriay oliguria (Bernardo et al,, 2020). La hema-
turia se relaciona con una lesion del revestimiento
de lavejiga. De acuerdo con otros autores, cuando
la capa de glicosaminoglicanos (GAG) del urote-
lio sufre una alteracian, se predispone a dafio en
la mucosa vesical. Esta capa, esta compuesta por
GAG sulfonados y glicoprote(nas, tiene la funcion
de proteger fisicamente el urotelio vy prevenir la

adherencia de bacterias (Jones et al,, 2021).

Esrelevante resaltar que la CIF es una de las prin-
cipales causas de FUS. Se hareportado que en es-
tos casos se duplica la excrecion de la proteina de
Tamm- Horsfall (THP) en la orina, contribuyendo a
la formacion de un taponuretral y, a suvez, predis-
pone el desarrollo de cristales de estruvita que,
sumado con un pH urinario aumentado, promueve
laprogresion de estos tapones uretrales (Buffing-
ton et al, 1994). Por otra parte, cuando existe una
inflamacion de la pared vesical, se genera una fil-
tracion de proteinas seéricas hacia la orina, o cual
también favorece al desarrollo de cristales de
estruvitay promueve la conformacion de tapones
uretrales (Assis y Taffarel, 2018). El cristal de es-
truvita es el mineral mas habitual hallado en tapo-
nes uretrales (Nithin, 2022).

La ecografia abdominal es fundamental para la

evaluacion de la vejiga, donde es comun en casos
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de CIF una descripcion de una pared engrosada e
irregular, con sedimento en el interior del organo,
tratandose de celularidad por el dafo del reves-
timiento vesical, ademas de minerales (Lob&o et
al, 2024). No obstante, aunque se destaque con
mayor importancia la ayuda diagnostica de la eco-
grafia, laradiografia complementa el examen para
confirmar o descartar la presencia de urolitos o

el engrosamiento de la pared de la vejiga (Assis v
Taffarel, 2018).

En cuanto a las alteraciones de la bioquimica san-
guinea, el resultado de una segunda muestra, toma-
dadosdiasdespuésdelaprimera(sinanormalidad),
reporto un aumento en la creatinina. Estos niveles
elevados han sido descritos en literatura en ga-
tos con obstruccion urinaria; esto se explica como
consecuencia de la reduccion de la tasa de filtra-
cion glomerular, que ocurre cuando la obstruccion
provoca la acumulacion de mayores volumenes de
orina a nivel renal, generando la acumulacion de
creatininaen la sangre (Lobdo et al, 2024).

Debido a que la abstruccion uretral en un gato se
considera una emergencia, se realizo una desobs-
truccion uretral (con técnica de urohidropulsion
uretralretrograda). Ast mismo, laliteraturareporta
que enestos casos lacistocentesis es unaeleccion
para extraer entre 20 a 30 ml de orina, con el finde
descomprimir la vejiga, o tambien el uso de sonda
urinaria (Cléroux, 2022). Se ha descrito que el uso
de sonda urinaria no debe prolongarse por mas de
48 horas (Lobdo et al, 2024), siendo lo mas reco-
mendable limitar su uso a un solo dia. Por otra par-
te, otra tecnica descrita para la desobstruccion de
la uretra distal es masajear suavemente el glande
Unicamente (punta de la uretra) (Hong et al,, 2022).

El dolor neuropatico es caracteristico de la CIF,
puesto que, ademas de esta uropatlia, genera in-
flamacion neurogenicade lamucosa vesical, loque
produce extravasacionde proteinasy contribuye a
la formacion de cristales de estruvita, incremen-
ta el dolor y estrés del paciente (Assis y Taffarel,
2018). La inflamacion neuraopética, se asocia con la
alteracion de la capa de GAG e influye en la libera-
cion de la sustancia P y otros neurotransmisores,

siendo ésta un mediador de la ansiedad, estrés
y dolor (Kostyanko et al, 2023). Por ende, se ex-
perimenta un cuadro de dolor exacerbado, que
dificulta la respuesta al tratamiento y retrasa la
recuperacion del paciente (Poole, 2020).

Por otra parte, los estudios describen al estrés
como un gran detonante para la manifestacion
de la CIF. En los gatos afectados, las neuronas
sensoriales presentan mayor tamafio en las astas
dorsales, produciendo cantidades aumentadas de
noradrenalina v, sumado a la desensibilizacion de
los receptores alfa-2 en el SNC, se produce tanto
una menor inhibicion de la noradrenalina, como
una liberacion descontrolada de hormonas del es-
trés (Kostyanko et al,, 2023). En el estudio realiza-
do por Caudron et al. (2025) se analizo la relacion
entre factores conductuales y la tasa de recurren-
ciade gatos con CIF, encontrando que elmiedovy la
ansiedad especialmente relacionados con la pre-
sencia de personas extrafias o0 desconocidas en su
entorno de convivencia, aumentan el riesgo de pa-
decer CIF y aumentar los cuadros de recurrencia.

El tratamiento para la CIF es un desafio que puede
variar dependiendo del paciente y su cuadro clini-
co, debido a que no existe un unico tratamiento que
seaestablecido para laenfermedad. Se hareporta-
do que no hay un tratamiento farmacologico capaz
de demostrar una eficacia concreta, por lo tanto,
los medicos veterinarios ajustan el plan terapeuti-
co de acuerdo a los signos clinicos que manifiesta
el paciente con CIF (Akter, 2023). Este plan puede
incluir, como prioridad, el manejo del dolor y el es-
trés. Ademas, el enriguecimiento ambiental, como
el uso de juguetes, rascadores v la creacion de
oportunidades donde el paciente pueda expresar
sucomportamiento natural (como cazar, saltar obs-
taculos, trepar, arafiar, etc.), ha demostrado reducir
los signos asociados a la CIF (Jones et al, 2021).

lgualmente, la dieta tiene una importancia real en
laresolucionde laformacionde cristalesyenlare-
gulacion del pH urinario. En este sentido, se debe
destacar que los gatos son carnivoros por natura-
leza, por lo tanto, el pH de su orina es &cida (entre
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6.0a6.4)gracias aunadietaque incluyacarney, es
esta acidez, la encargada de prevenir la formacion
de cristales de estruvita, siendo predisponente
la formacion de dichos minerales en orina con pH
mavyor a 6.6 (Nithin, 2022).

Los planes terapeuticos mencionados deben es-
tar apoyados con un tratamiento farmacoldgico
para aliviar los signos multisistemicos generados
por la enfermedad. Por ende, se ha recomendado
usar analgesicos como la buprenorfina o fentani-
lo, mientras que los AINE se reportan para tratar
inflamacion y el dolor asociado a la cistitis (Hong
et al, 2022). Por otra parte, los ansioliticos como
la gabapentina, utilizados para el control del
dolor neuropatico (Kostyanko et al, 2023) y los
antidepresivos son de gran utilidad para los ca-
sos cronicos de CIF, va que reducen la respuesta
exacerbada al estres y la ansiedad que produce
la enfermedad (Kim et al, 2018). También se re-
comienda la administracion de nutracéuticos que
contengan glucosaminoglicanos para ayudar a
reparar la capa interna de la vejiga (Poole, 2020)
-ya que se ha descrito que los gatos con CIF tie-
nen menos en su pared vesical, lo cual favorece
la exposicion del urotelio a los irritantes urinarios
lo que podria lacerarlos (Lavelle et al. 2000)-, vy
la prazosina para mantener la dilatacion ure tral
(Sofyan et al, 2019). El uso de antibidticos esta
completamente replanteado en el tratamiento de
cistitis idiopatica felina, pues solo se recomienda
si hay una infeccion urinaria comprobada, lo cual
no es comun en gatos jovenes.

Aunqgue la prazosinano esrecomendada como tra-
tamiento inicial en la obstruccion urinaria en ga-
tos, puede ser utilizada en el manejo posterior ala
desobstruccion con el fin de limitar los espasmos
uretrales.

Conclusion

El manejo terapeutico de los pacientes con CIF
continda siendo un desafio, ya que, aunque se han
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reportado diferentes enfoques en el tratamiento,
no existe un protocolo definitivo aplicable a toda
la casulstica de la enfermedad. Por lo tanto, los
profesionales adaptan el tratamiento a los signos
clinicos que se puedan presenciar en el paciente,
teniendo en cuenta que el sindrome de Pandora
afecta a multiples sistemas. En este caso, la com-
binacion de terapias analgesicas con el control del
dolor neuropatico, junto con el enriquecimiento
ambiental del area de hospitalizacion, resultaron
enefectospositivos parareducir el estresyoptimi-
zar la recuperacion del paciente. Ademas, se des-
taca el uso de la prazosina, que mejoro la disuria, v
la administracion de nutraceuticos para promover
la recuperacion del revestimiento interno de la ve-
jiga, lo que contribuyo a mejorar el cuadro clinico.
Laalimentacion de cuidado urinarioy fluidoterapia
tambien fueron cruciales al prevenir la formaciony
acumulacion de sedimentos en la orina.
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