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Resumen

Este ensayo lo que se busca es dar un analisis a la praxiologia
motriz, definiéndola, dando a conocer cuales son sus campos
de accion y su objeto de estudio. De igual forma, cuales son las
categorias centrales de ésta, la columna vertebral que la da el
soporte conceptual a esta ciencia, como son las tareas motrices,
situaciones motrices e interacciones motrices, dando una breve
concepcion de estas para asi darle apertura a la logica interna,
teniendo en cuenta que todas las anteriores categorias estan
presentes dentro de la légica interna, por esto es importante
mencionarlas en un principio. Posteriormente, ya adentrados en
la logica interna, el deporte al cual se le va a realizar el
analisis, sera el balonmano, al respecto, se analizara, su
conformacion, reglas basicas, objetivos motores, situaciones
que pueden suceder, roles, entre otras cosas que son de
importancia.

Palabras clave: Analisis, balonmano, deporte, praxis, logica.

Abstract

What this essay seeks is to give an analysis of motor praxiology,
defining it, making known what its fields of action and its object
of study are. Similarly, what are the central categories of this, the
backbone that gives the conceptual support to this science, such
as motor tasks, motor situations and motor interactions, giving
a brief conceptionof these in order to open up the logic internal,
taking into account that all the previous categories are present
within the internal logic, for this reason it is important to mention
them at the beginning. Later, already deep in the internal logic,
the sport to which the analysis is going to be carried out, will
be handball, in this regard, its conformation, basic rules, motor
objectives, situations that can happen, roles, among other things
will be analyzed. that are of importance.
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Resumo

O que este ensaio busca é fazer uma analise da praxiologia motora, definindo-a, dando
aconhecer quais sao seus campos de acao e seu objeto de estudo. Da mesma forma,
quais sao as categorias centrais desta, a espinha dorsal que da o suporte conceitual
a esta ciéncia, como tarefas motoras, situacoes motoras e interacdes motoras, dando
uma breveconcepcao destas a fim de abrir a logica interna, levando em consideracao
que todas as categorias anteriores estao presentes na logica interna, por isso € impor-
tante menciona- las no inicio. Mais tarde, ja no fundo da logica interna, o esporte para o
qual a analise sera realizada, sera o handebol, nesse sentido, sua conformacao, regras
basicas, objetivos motores, situacdes que podem acontecer, papéis, entre outras coisas
ser analisadas que sao importantes.

Palavras-chave: Analise, handebol, esporte, praxis, logica.

Introduccion

La praxiologia motriz es una ciencia emergente de la cual se ha venido hablando dentro
del campo de la educacion fisica, las practicas fisicas y el campo académico en
general, en cuanto a su antigliedad, esta es relativamente nueva, no lleva bastante
como ciencia, pero si se ha estado hablando desde hace tiempo; PierreParlebas es el
encargado de hacer las primeras aportaciones de la praxiologia motriz, quien
posteriormente la funda-mentay la propone como ciencia.

De igual forma, la praxiologia motriz esla encargada de estudiar los modos de funcio-
namiento de las praxis motricesde diferentes campos, como los deportes, los juegos
motores y las actividades lUdicas, también busca analizar a profundidad todos los
componentes de dichas practicas, para posteriormente utilizar esos componentes
con un fin educativo o de formacion deportiva, ;Pero a qué masse puede referir como
praxiologia motriz? para eso esta este escrito.

La praxiologia motriz y sus categorias centrales

En este apartado se define la praxiologia motriz y sus categorias, se hace énfasis en
la logica interna y su relacion con el balonmano, pero antes de ello, es de vital
importancia conocer las categorias de la praxiologia, debido a que estas estan
implicitas dentro de la ldgica interna y para poder entenderla es necesario aclarar
estos términos y las relaciones que tienen entre si.

La praxiologia motriz o también llamada ciencia de la accién motriz, como su
nombre lo indica es una ciencia, esta es relativamente nueva, poco conocida dentro
del campo académico mas especificamente en los docentes del area de educacion
fisica que desempefan labores en instituciones educativas. Por lo tanto, para
comenzar a profundizar en el area es necesario como principal paso definir la
praxiologia motriz, seglin Hernandez y Rodriguez (2004) quienes afirman que:
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La praxiologia motriz, es, por tanto, la ciencia de las praxis motrices,

especial- mente de las condiciones, modos de funcionamiento y de los
resultados y la puesta en juego de dichas praxis motrices. Es una ciencia de
caracter mono disciplinar, que se ocupa en exclusiva de la logica interna
las situaciones motrices; que se manifiestan en forma de juego motor,
deporte, expresion motriz, introyeccion motriz y adaptacion ambiental y que
comparte con otras ciencias el contexto motor (p.13).

Por lo tanto, la praxiologia abarca todos los contextos de caracter
motriz, lo queincluye los deportes, juegos, las actividades recreativas entre
otros, no solo enfocandose en una caracteristica especifica de cada una de
ella como por ejemplo el modo de funcionamiento, sino que esta ciencia
acoge y analiza otros componentes que son de igual importancia, como son
las condiciones en la que se encuentra la praxis motriz y lapuesta en juego de
dichas praxis, en resumidas cuentas, la praxiologia motriz analiza de manera
profunda cualquier actividad que tenga una accion motriz.

De igual forma, la praxiologia motriz como toda ciencia tiene un objeto y
campo de estudio, ;pero cuales son y donde se encuentran? Pues bien, “el
campo de estudio se refiere al ambito de la actuacion del objeto, es decir, alli
donde identificamos una accion motriz, sera susceptible de ser incluida
dentro del campo de estudio de la praxiologia motriz” (Hernandez &
Rodriguez, 2004, p. 16), todo campo o ambito donde se encuentre una accion
motriz puede ser incluida dentro de los objetos de estudio de esta ciencia.

Asimismo, ya teniendo definida la praxiologia motriz, su campo, queda
porconcretar la definicion de la accion motriz la cual es su objeto de
estudio, esta definicion se puede encontrar en diferentes autores y
bibliografias, pero de manera general y muy completa, se define la accion
motriz como una manifestacion de una persona que toma una iniciativa
motriz frente a un contexto en especifico a partir de una aglome- racion
organizada de algunascondiciones que son las que definen el objetivo
motor(Hernandez yRodriguez, 2004).

Es decir, para que una accion motrizpueda considerarse como tal, debe
decontener en esa praxis un objetivomotor, el objetivo motor tiene unafinalidad
en especifico, preci- samente algo fisico que se realiza durante alguna
actividad, se puede diferenciar unaactividad normal de una accion motriz por
el objetivo motor, en una actividad cotidiana como estar sentado leyendo un
libro o esperar en la parada de bus nohay un objetivo motor, si bien hay una
finalidad que seria terminar el libro o subirme al bus no hay una organizacion
de condiciones para que pueda desarrollarse la actividad.

De acuerdo con lo anterior, a diferenciade un contexto deportivo como el
futbol o el baloncesto, en los que una praxis motriz seria hacer el gol o
encestar.

Igualmente, otra concepcion de la accion motriz, Moreno et al., (2002)
hacen mencion que ésta es una “realizacion de la persona que toma sentido
en un contexto a partir de unconjunto de condiciones (gestuales, espaciales,
temporales, comunicacionales y estratégicas) que definen objetivos
motores” (p. 29), aqui se aprecian las condiciones que deben tener las
acciones motrices en cualquier campo, como se indica deben estar de manera
conjunta, es decir se debe estar presenta cada una de estas, de los contrario
no podria considerarse como una praxis motriz.

En la figura 1, se aprecian los componentes de la accion motriz, todos
estos son esenciales para que realmente pueda suceder una praxis
motriz, empezando por la persona, debido a que el objetivo de estudio son
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las acciones, se necesita de una persona que sea capaz de realizarlas,
igualmente tenerun sentido de lo que va ligado a losobjetivos motores, ;Qué
es lo quequiero lograr o alcanzar? Esfundamental esta parte, debido a que
sinun objetivo no hay un sentido de lo que se quiere hacer, también la
estructura dedatos ;como lo voy a hacer?

Figura 1. Componentes de la accién motriz o praxis motriz

Manifestacion Persona

Condiciones el entorno Objetivos motores

PRAXIS MOTRIZ

Estructura de datos Sentido

Fuente: Herndndez y Rodriguez, 2004, p.15

Dentro de mis capacidades fisicas y cognitivas qué necesito para poder llegar a
ese objetivo y como se va a hacer para lograrlo, de manera sinérgica deben estar las
condiciones en el entorno para que todo esto, como el escenario, los implementos, el
ambiente climatico y sociocultural, por ultimo, debe haber un resultado de todo este
proceso el cual se le denomina manifestacion, que logramos o que no logramos durante
esta accion motriz, y cual fue el resultado final de todo.

Como se evidencia en la accion motriz se necesita que confluyan estos componentes
de manera sinérgica, todosdeben ir ligados el uno del otro, de no ser asi, no se consi-
deraria como una praxis motriz.

Tareas motrices

Por otra parte, teniendo una concepcion base de la praxiologia motriz, se pasa a definir
las categorias centrales de la misma, estas categorias son un pilar fundamental dentro
de la praxiologia, ya que le aportan fundamentacion y sirven para entender mejor las
accionesmotrices.

Por lo tanto, una categoria central son las tareas motrices dichas tareas estan
presentes en todas las acciones motrices “entendemos por tarea motriz aquel
conjunto organizado de condiciones que definen objetivos motores” (Hernandez &
Rodriguez, 2004, p. 17), una cadena simultanea de diferentes tareas motrices
dentro de una actividad o juego motor puede tener como resultado un objetivo
motor, estas tareas pueden ser realizadas por una sola persona o varias de ellas,
siempre y cuando se cumpla el objetivo y las reglas del juego, segin Moreno et al
(2002) “los objetivos motores que podemos considerar en la actualidad son:
trasladarse o trasladar un objeto en el espacio-tiempo, situar un movil en una meta y/o
evitarlo, enfrentarse cuerpo a cuerpo, reproducir modelos y actuar interoceptivamente”
(p. 29), dentro de los deportes de conjunto el objetivo mas habitual es situar un objeto
en una meta a diferencia de los deportes individuales que son mas relacionados con
interacciones generalmente cuerpo a cuerpo o de traslacion, todos igualmente son
objetivos motores dentro de las diferentes clasificacion de los deportes. Del mismo

volimen 16 to. 1 40 202 + 1s5h: 0114680 [ESAPETIIS



LA LOGICA INTERNA EN LA PRAXIS DEL BALONMANO
modo, para dar mas complemento alconcepto, en Glosarios (2018), se menciona que las

tareas motrices son el:

Conjunto de condiciones materiales y de obligaciones quedefinen un objetivo
cuya realizacion requiere de laintervencion de las conductas motrices de uno
0 mas participantes. Las condicionesobjetivas que presiden la realizacion de
la tarea motriz son impuestas a menudo por consignas y reglamentos. En el
caso de los juegos deportivos, son efectivamente las reglas las que definen
la tareaprescribiendo las obligacionesen que deben someterse las conductas
motrices de los practicantes. (Parlebas, 2001)

Las tareas motrices son mayormente predispuestas por el reglamento y la légica
interna de cada deporte o juego motor, ya se tiene establecido qué tareas motrices
son necesaria para cumplir con el objetivo motor dentro de la practica de juego,
aunque esto aplica principalmente en los deportes y juegos que ya tienen reglas
preestablecidas, estan creados y no se pueden hacer modificacion alguna. En cambio,
las actividades recreativas, juegos creados o actividades de expresion corporal no
tienen ligadas tareas motrices algunas, se pueden realizar cualquier tarea, siempre y
cuando se cumpla con el objetivo motor o los objetivos.

Situaciones motrices

Igualmente, en cuanto a la situacion motriz, la cual es una categoria central de la
praxiologia motriz, esta explica las acciones y situaciones que suceden dentro de
cada contexto, ya sea deportivo, recreativo o juego motor, estas situaciones son
formadas por una consecuencia estructurada de varias tareas motrices, juntas con un
objetivo motor claro crean una situacion motriz, segin Hernandez y Rodriguez
(2004) “definimos situacion motriz como aquella estructura de datos que surgen de
una tarea motriz”, (p. 16), estructurando los datos que se generan con base en las
tareas motrices se pueden ir formando diferentes situaciones motrices, estas
situaciones pueden generarse de manera individual o colectiva, segun Parlebas
(1981)estas “son determinadas por la incertidumbre, que podra ser respecto a la
informacion proveniente, medio fisico, y/o respecto a la interaccion con los
companeros y/o los adversarios” (p 7).

Las situaciones como se hace mencion anteriormente, se determinan a partir de las
condiciones en las que se encuentre el medio fisico en el cual se realiza la praxis motriz,
qué interaccion tengo con mis compaferos dentro de dicho campo y cual es la
relacion que tengo con los adversarios, se pueden generar diferentes combinaciones
de situaciones motrices que las pueden clasificar en una situacion psicomotriz o
sociomotriz.

Por lo que, los criterios de las situaciones motrices segiin Jiménez (2012) se pueden
establecer de la siguiente manera:

() Interaccion con el medio o entorno fisico.
(C) Interaccion con el companero.
(A) Interaccion con el adversario.

Por lo que, las combinaciones entre estas dan lugar a ocho grandes categorias, con
la combinacion o la faltade algln criterio genera una categoria.

En la figura 2 de aprecian las diferentes configuraciones que se pueden generar con
base en la combinacion interaccién con el medio o entorno fisico, interaccion con el
compaiiero e interaccion con el adversario, cuando hay ausencia en algunas de estas
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se coloca un guion encima de estas, indicando que esa praxis motriz no tiene adver-
sario, incertidumbre en el escenario y compaferos, también, se califica de una vez si
la situacion motriz en psicomotriz o socio motriz. Dado que, se pende generar
multiples combinaciones, se mostrara un cuadro donde ejemplifique cada una de estas
8 combi-naciones con algun deporte o actividad.

Figura 2. Configuracion de las posibilidades socio motrices y psicomotrices.

CAI CAL  CAI CAI CAI CAl  CAl TAT
Situaciones sociomotrices Situaciones psicomotrices

Fuente: EFAD, (2016, p.4)

Tabla 1. Clasificacion de las situaciones motrices y ejemplos

Categoria Ejemplos
- Eljuego de la rana [lanzar una moneda o piedra a una figura (rana) que tiene la
CAI boca abierta]

- 100 m. libres de atletismo.

- Jugar a deslizarse en el agua con una tabla manteniendo el equilibrio, de manera
CAIL no reglada.
- - Competicion de Surf

- Jugar a rodar como troncos, sobre una colchoneta, cogido a un compafero.

CAI - Gimnasia ritmica por equipos
- Jugar a mantenerse en equilibrio sobre una colchoneta enrollada, apoyando las
CAI manos sobre los hombros de un compafiero.
- - - Rafting
- Pulso gitano.
CAL - Esgrima
- Jugar a dar a otras zambullidas que intenta evitarlo.
CAL - Motocross.

- Cualquier juego de cooperacion-oposicion (brilé, moros y cristianos, diez pases,
CAI etc.).

- Baloncesto, ftbol-sala.

- Jugar a perseguirse por bandos en el mar.

CAL - Regatas con tripulacion.

Estos son algunos ejemplos de las diferentes categorias de situaciones motrices,
si se tienen en cuentas los criterios, se pueden clasificar muchisimos mas deportes,
actividades recreativas o juegos motores, la finalidad de clasificarlos es poder
realizar un analisis mas profundo y asi tener en cuenta los diferentes criterios, como lo
son los adversarios, companeros o el espacio fisico, para hacer una correccion o
modificacion respectiva en el caso de los juegos motores o actividades ludicas, y en el
caso de los deportes, tenerlo en cuenta para los entrenamientos.
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Interacciones motrices

Por Ultimo, para terminar este apartado de la praxiologia motriz y sus categorias
centrales, las interacciones motrices juegan un papel importante y sinérgico con las
tareas y las situaciones motrices, todas estas conectadas entre si, si una esta
presente en alguna actividad las otras de manera obligatoria deben estar presentes
en dicha actividad, pero ;cuando suceden estas interacciones motrices? segln
Parlebas (2012), quien menciona que “existe una interaccion motriz cuando, durante
la realizacion de una tarea motriz, el comportamiento motor de un individuo influye
de manera observable en el de otro o varios de los demas participantes” (p. 271).

Cuando un participante de un juego, actividad ludica o deporte realiza una tarea
motriz determinada y esta tarea influye de manera directa sobre el comportamiento
motor de sus adversarios 0 sus mismos companeros, se puede considerar como una
interaccion motriz, interaccion entre la motricidad de los sujetos presentes en el
espacio de juego. Otra definicion segin Parlebas (2012), complementaria alude a
otras caracteristicas de la interaccién motriz:

Hace referencia a todas las interacciones motrices que un jugador mantiene
con su compafero (comunicacion) y adversarios (contracomunicacion).

Esta comunicacion motriz puede ser discriminada en comunicacion praxica
esencial y directa de comunicacion (cooperacion con el companero) y contra
comunicacioén (oposicion contra los adversarios) y la indirecta praxémicay
gestémica. (p. 31)

Entonces, aparece el concepto de comunicacion, que cobra sentidocuando hay una
interaccion motriz con los compaiieros del mismo equipo, todas las tareas motrices que
realiza cada uno de ellos para poder lograr el objetivo motor, “es decir que son aquellos
que se concretan a través de la resultante de cooperar con suscompaneros, pero a la vez
oponerse anterivales que a su vez también estan cooperando entre ellos (Marelli et al,
2017, p. 3). De igual forma, se encuentra la contra comunicacion, esta es la interaccion
motriz que sucede con los contrincantes o adversarios que se encuentran en el mismo
campo dejuego.

En tal sentido, dichas interacciones pueden ser de tipo directo, indirecta,
esencial, inesencial, (Parlebas, 2012), las interacciones de manera directa son
necesarias para el desarrollo de las diferentes praxis motrices, sin estas el juego o
deporte no se podria llevar a cabo, las indirectas son las interacciones gestuales y
praxémicas que suceden dentro del campo de juego, igualmente son de
importancia como las interaccionesdirectas. Por lo que, las interacciones esenciales
las cuales son reglamentarias, estan planteadas dentro de la logica interna de cada
juego o deporte, en combinacion con las interacciones directas, estas dos son
esenciales para que se lleve a cabo la praxis motriz; las interacciones inesenciales,
son las que no afectan el juego o actividad ygeneralmente vienende manera externa.

La logica interna

En este orden de ideas, ya teniendo definidas las otras categorias centrales de la praxio-
logia motriz, queda por ultimo, enfatizar en la logica interna, precisamente de la practica
del deporte del balonmano, en las categorias anteriores se dio una pequeia definicion,
debidoa que en laldgica interna dichas categorias se venreflejadasy se relacionan entre si.
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Por lo tanto, en cuento a la ldgica interna, esta es la de mayor importancia dentro de
la conceptualizacion y argumentacion de la praxiologia motriz, porque permite
recoger varias caracteristicas y rasgos que suceden dentro de un deporte o juego
motor, segun Parlebas (2001): “la logica interna constituye, pues, el sistema de los
rasgos pertinentes de una situacion motriz y de las consecuencias que entrana para
la realizacion de la accion motriz correspondiente”, (Coelho & Serra, 2011, p. 132),
todas aquellas caracteristicas y componentes que permitan realizar una situacion
motriz pueden ser consideradas dentro de la logica interna de la praxis, igualmente la
conclusion o finalizacion que genera la realizacion de estas situaciones motrices.

De igual modo, al tener en cuenta otras caracteristicas de la logica interna en las
practicas que se estudian, se considera como eje principal de analisis la relacion
que hay entre si por los participantes, el espacio o terreno de juego, el tiempo, los
materiales necesarios y los demas participantes (Parlebas, 2001, citado por Lagardera
& Lavega, 2003). Entonces, la logica interna no se limita solo a las normas o reglas que
hay implicitas en un juego motor o deporte, esta, lo que busca es el analisis de otros
componentes o caracteristicas que son de igual importancia como las mencionadas
anteriormente.

La logica interna no solo sirve para realizar un analisis a profundidad de las formas
de juego, los espacios, materiales interacciones entre participantes, etc., ;De qué
sirve poder tener un analisis a profundidad de la logica interna de un deporte o juego
motor? Dentro del campo de la educacion y escuelas de formacion puede ser de
mucha ayuda el analisis de la logica interna de las diferentes praxis, por lo que se
analizan los diferentes aspectos para posteriormente realizar una configuracion de la
didactica para la ensefianza de dichas praxis, segiin Marelli et al (2017):

Creemos, a priori, que encontrar puntos de contacto en la logica interna de
estos deportes nos brindara mas herramientas a lahora de ensefar. Es decir,
tener una forma de pensar la practica para que cuando sea transmitida
a nuestros alumnos o jugadores, estos entiendan no sélo el deporte, sino
también entiendan que al utilizar estas herramientas correctamente tendran
mas posibilidades de utilizar su inteligencia tactica ycomprender el juego,
obteniendoventajas frente al rival con el objetivo de vencer al equipoadver-
sario. (p. 3)

Teniendo en cuentas estos puntos clave, se puede lograr crear una herramienta que
sea lo suficientemente Util como para ensefnar diferentes componentes del deporte
0 juego motor de una manera sencilla y practica, facil de comprender, para que los
educandos puedan ponerlosen practica en situaciones de juego, asi, pudiendo sacar
ventaja sobre los adversarios que no fueron formados bajo esta herramienta o estra-
tegia, “en otras palabras, ensefar y entrenar estos deportes de cooperacion - oposicion
a partir de su logica interna, permitiria una vision mas amplia y profunda de la manera
de practicar el deporte” (Marelliet al, 2017. p. 3).

Por otro lado, aunque las reglas del juego motor o deporte ya estén establecidas
no significa que todos los participantes acepten las reglas de este, por lo cual no
decidenparticipar en la practica de estos, la aceptacion de las reglas de juego es el
primer paso para la realizacion de estas praxis por lo cual es de vital importancia
conocerlas; Lavega (2007) menciona que “los participantes de un juego motor
aceptan desde el primer momento que deben respetar y someter su accion a unas
normas que limitan sus posibilidades de intervencion”, citado por Falcon et al(2020, p
359), las nomas de estos juegos motores y deportes limitan las posibilidades de
intervencion dentro del juego,
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haciendo que todos los participantes de éste puedan ejecutar y realizar los mismos
movimientos dentro de la praxis, sin darle ventaja a ninguna persona o equipo, por
ejemplo, en un partido de futbol las participantes de un equipo jugaran con la mano
y los otros de manera tradicional, con el pie, los que tendrian la ventaja son los que
juegan con la mano, ya que los contrincantes no tendrian como o quitarle el balon, por
esto, esimportante que los participantes acepten y cumplan las reglas de juego.

Por consiguiente, la logica interna esta implicita en los diferentes campos de la
praxiologia motriz, como se hace mencion en un comienzo, estos son del juego motor,
los deportes, la expresion motriz, introyeccion motriz y adaptacion ambiental, cada
campo debe de contener unas caracteristicas esenciales, como lo es la relacion de los
participantes con el espacio, el tiempo, otros jugadores y los objetos o materiales, donde
“cada una de esas relaciones o sectores de accion motriz se traduce en la creacion de
subcategorias o variables alusivas a la del juego, como lo son reglas Tiempo interno,
espacio interno, relaciones interno material interno (Lavega, Prat, Saez de Ocariz,
Serna, & Munoz-Arroyave, 2018), citado por Falcon et al (2020), estos sectores deaccion
motriz varian segin el deporte o el juego motor, cada uno tiene diferentes
concepciones, haciéndolos Unicos y especificos. Por ende, en cuanto a la categoria de
tiempo interno,Falcon et al (2020) hacen mencion que:

La categoria de tiempo interno recoge aspectos relativos a la nocion de
tiempo de la LI, incluyendo alusiones a la victoria, a la derrota o a la
competicion (en aquellos juegos donde se puede ganar o perder), elementos
relacionados con el sistema de puntuacion, alusiones a los cambios de roles y
a las obligaciones y derechos de los jugadores, referencia a anécdota sy
lances ocurridos durante la actividad o aspectos referidos a la duracion
del juego o al nimero de participaciones de un jugador. (p. 359)

Esta categoria es considerada de las mas importantes, debido a que abarca muchas
caracteristicas y situaciones que suceden dentro de la praxis, como lo son la victoria
y la derrota, dependiendo del sistema de puntuacion se puede definir esto, si no hay
un tiempo limite para algunas acciones, el juego motor o deporte se tornaria aburrido,
ya que no habria un tiempo para finalizar, igualmente, influye sobre los cambios de
roles dentro de la praxis, si un jugador se demora el tiempo limite para hacer una
accion puede ser sancionado o se termina el tiempo de un match en un partido de
futsal, lo que los hace cambiar de su mitad de campo, que puede influir en el desarrollo
del juego.

Por otra parte, en la categoria del espacio interno, esta se encarga de los
aspectos relativos con relacion a los espacios propuestos en la ldgica interna, como lo
son las referencias espaciales sobre el campo de juego, la posicion y ubicacion que
deben optar los jugadores o participantes dentro de este campo en las ftres
dimensiones espaciales (Falcon et al, 2020), todo aquello que tenga relacion con el
espacio esta encargado de esta categoria como las dimensiones del campo (arcos,
canastas, etc.) y las demarcaciones de las lineas limites (dependiendo del deporte o
juego motor).

Después, el material interno corresponde a los aspectos de los materiales que se
utilizan dentro de la praxis, los moviles e implementos utilizados. (Falcon et al, 2020,
p. 360), los diferentes tipos de balones o pelotas que se encuentran en los diferentes
deportes y juegos entran aqui, igualmente materiales que son necesarios para la reali-
zacion de la praxis, como los guantes y el bate en el béisbol o las raquetas en ping-pong
y tenis de campo.

Asimismo, en la categoria de las relaciones internas, esta hace alusién a las
relaciones motrices que suceden dentro del juego entre los participanteso jugadores,
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como referencias a la interaccion entre los participantes y los companeros, los rivales
y contrincantes, la referencia de la cooperacion entre companeros y la oposicion de
los adversarios (Falcon et al, 2020, p. 360), parte de la estrategia entra en esta
categoria, como los companeros cooperan dentro del campo de juego para defender la
oposicionde los adversarios y cumplir con el objetivo motor final, igualmente la relacion
motriz delos adversarios para atacar o defenderse.

Por ultimo, “la categoria Reglas hace referencia a aspectos relacionados con el
infra juego, alusiones a la necesidad de pactar, dialogar o establecer acuerdos o
referencias explicitas que califican al juego” (Falcon et al, 2020, p. 360), todos los
pactos que se realicen entre los participantes de juego entran aca, las reglas ya
establecidas de los deportes igualmente o en caso de cambiarse algunas reglas se debe
de estar de acuerdo todos y pactar ese cambio, todas estas subcategorias mencionadas
anteriormente, es necesario tenerlas en cuenta a la hora de analizar la logica
interna de los diferentes juegos motores o deportes, debido a que nos dan una
dimension muy amplia de lapraxis que sucede en ellos y como funcionan.

Caracteristicas de la légica interna enel balonmano

Consecuentemente, y teniendo ya esclarecidas las categorias mas importantes de
la praxiologia motriz como las situaciones, interacciones y tareas motrices, todas
aportando a algunos componentes que forman la logica interna, dandole una buena
basey fundamento para el analisis de los diferentes juegos motores deportes.

Aqui, se menciona en un principio, que el objetivo es analizar los componentes de la
logica interna del deporte del balonmano, qué es, o que se puede rescatar de él y como
se relaciona con las diferentes categorias de la praxiologia motriz. Para empezar, en
cuanto a las situaciones motrices, Hernandez (1998) define el balonmano como:

un deporte sociomotriz decooperacion/oposicion, desarrollado en un espacio
estandarizado y de utilizacioncomln por los participantes, loscuales inter-
vienensimultaneamente sobre el movily cuyo objetivo es introducir elbalén
en la porteria contraria,utilizando para ello los mediospermitidos en el regla-
mento. (p.20).

Se pueden apreciar ya diferentes componentes de la logica interna del balonmano,
como son: la interaccion sociomotriz, ya que en este deporte hay una intervencion de
mas participantes, esta praxis no se realiza de manera individual hay companeros y
adversarios que la acompafan. Ademas, en cuento al espacio, es un espacio que ya se
tiene establecido y estandarizado, no se puede realizar de manera correcta el deporte si
no se tiene el espacio adecuado, a menos que se llegue a un acuerdo entre los jugadores
para modificar el espacio. Al mismo tiempo, los participantes de la praxis son los encar-
gados de movilizar la pelota o el mdvil, esto de manera constante, no se detiene en
ningun lado, con la finalidad o el objetivo motor de introducir la pelota o moévil en la
porteria contraria, todo esto con la combinacion de tareas motrices que forman situa-
ciones motrices, estas deben estar permitidas por el reglamento.

De la misma forma, las situaciones motrices mas comunes dentro del balonmano
son 2, puede haber muchas otras, pero estas son las mas comunes y son las que se
rige el juego, Anton (1990) citado por Gonzales (2010) menciona que “el balonmano se
caracteriza por la constante correlacion de situaciones de ataque y defensa durante
el ciclo de juego. El equipo con posesion del balon se encuentra en ataque, mientras
su rival esta en fasedefensiva (p. 5).

volimen 16 to. 1 40 202 + 1s5h: 0114680 [ESAPETIIS



LA LOGICA INTERNA EN LA PRAXIS DEL BALONMANO

La otra situacion motriz que puede suceder es todo lo contrario, el equipo adver-
sario puede tener la posicion del balén y se prepara para formar un ataque, mientras el
otro equipo esta sin la posesion del balon y se prepara parala defensa del ataque del
adversario.

Por ende, para poder analizar de manera mas completa se deben contemplar mas
aspectos aparte de los que se han ido mencionando anteriormente, Lago (2000) citado
por Lopez (2006) dice que:

Para el analisis funcional del balonmano parte de sus componentes
estructurales: reglamento, el espacio, el tiempo, la meta, el
movil,companerosy adversarios. Estos elementos interaccionan en el juego
dando a lugar, mediante las consecuencias funcionales que de ellos
emanan a la logicainterna de nuestro deporte. (p. 24)

En la figura 3 se puede apreciar un esquema de como estaria establecida la logica
interna en el balonmano, precisamente guiado hacia las reglas, la relacion de estos
componentes hace que se pueda generar una logica interna, de lo contrario no estaria
correctamente estructurada.

Tampoco hay que dejar de lado a los adversarios y companeros, sin estos no se
podria ejecutar la logica interna en el balonmano, cuando hay una interaccion entre
los jugadores o participantes, el espacio, el mavil, el tiempo y el reglamento generan
laesencia de la logica interna.

Figura 3. Elementos configuradores de la l6gica interna de los deportes de equipo de espacios en
comuny participacién simultanea

BALON

REGLAS

Fuente: Lago, 2003 citado por Martiny Lago, 2005, p 103)

Ahora bien, para lograr este estudio es necesario recurrir a una herramienta de
analisis para poder abarcar diferentes componentes y categorias de la praxiologia
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motriz, para esto se tiene la ficha praxioldgica (tabla 2) creada y utilizada por Hernandez
et al. (2007) para el correcto analisis a profundidad de los juegos motores y deportes,
en este caso se analizara la légica interna de la praxis del balonmano. Antes de
empezar, es necesario aclarar para qué sirve esta ficha praxiologica y definir que esta
tiene como finalidad lograr un analisis de la légica interna de las diferentes situa-
ciones motrices que suceden y son propias de cada juego motor o deporte. Reflexionar
con buena precision la estructura de las tareas motrices, la interaccion de los partici-
pantes dentro de la praxis, el objetivo motor puntuable y otros objetivos que se pueden
evidenciar, también la relacion motriz entre el espacio, los materiales, el tiempo y la
regulacion de estos.

De igual forma la gestualidad y técnicas principales que suceden en el deporte,
como es el sistema de puntuacion y de marca. Por lo que, esta es una ficha que puede
conocer y abordar el analisis de las praxis motrices de los juegos y deportes, para
tener bases futuras en las investigaciones y estudios que se realizan en el campo de
la educacion fisica o el entrenamiento deportivo (Hernandez et al., 2007).

Tabla 2. Ficha de andlisis praxioldgico

FICHA PRAXIOLOGICA - Balonmano

El balonmano es un deporte de conjunto que su practica normalmente se realiza dentro de un establecimiento

deportivo especifico y apropiado para este, Hernandez (1998, p. 20) define el balonmano como “un deporte

sociomotriz de cooperacion/oposicion, desarrollado en un espacio estandarizado y de utilizacion com(n por

los participantes, los cuales intervienen simultaneamente sobre el movil y cuyo objetivo es introducir el balon

en la porteria contraria, utilizando para ello los medios permitidos en el reglamento.”

« Elmovil no se puede golpear con el pie, solo se lanza con las manos, pero se puede tocar con los muslos,
rodillas, hombros cabeza y brazos.

Descripcion « Se permite un maximo de tres pasos con el balon en la mano sin botarlo.
general de la S . . . .
tarea: « La ubicacion de los equipos se puede ver en la figura 4, cada equipo consta de un portero, un pivot, dos

extremos, dos laterales y un jugador central.

« Cada equipo cuenta con 7 jugadores (6 se encuentran en el campo y el portero) en la plantilla se pueden
agregar mas jugadores de cambio que pueden participar en cualquier momento.

« El partido dura una hora, cuenta con dos tiempos de 30 minutos cada uno, con un descanso de 10 minutos
entre cada set, en caso de empate se realiza una prorroga de 2 sets de 5 minutos con 1 minuto de descanso
entre cada set.

« Laforma de anotar es pasando el movil por la linea de meta de los adversarios.

ESTRUCTURA DE LA TAREA

Objetivo motor Introducir el mévil en la porteria contraria e impedir que el equipo adversario los introduzca en la porteria
puntuable propia.

Objetivos . - . . . .
motores Pasar el movil al compafiero (pase), interceptar los pases de los adversarios, lanzar a la porteria adversaria.

Acuerdos, normas o reglas basicas de la logica interna

Participantes 6 por equipo en el campo de juego y un portero.

La gestualidad se dirige a las formas en las que se puede manipular, lanzar o pasar el balon, dentro del
balonmano no se permite avanzar mas de tres pasos sin botar el balon en el suelo, las formas en las que
Gestualidad se puede utilizar en balon estan regidas dentro del reglamento, estas son el agarre, el pase, el lanzamiento,
el regate y la finta, el balon se golpea exclusivamente con las manos, los pies no estan permitidos, pero se
permite tocarlo con los brazos, hombros, muslos, rodillas y cabeza.

El espacio donde se realiza la practica del balonmano es un rectangulo de 40 metros (lineas laterales) x 20

metros (lineas de fondo), el cual esta separada por un alinea media que divide los campos, en las porterias

se encuentra una linea de exterior de gol que tiene 6 metros la cual solo puede estar el portero dentro.

Igualmente, esta la linea de lanzamiento de tiros libres esta tiene 9 metros de longitud, también hay otras

lineas de igual importancia como la linea de cambio, donde se ejecutan los cambios de jugadores, la linea de

penal que esta a los 7 metros, en frente esta la linea limite del portero que mide 4 metros. Véase en figura 4.

Los lanzamientos se deben realizar fuera de la linea exterior de los 6 metros o en su defecto no se debe de

tocar esta zona cuando se realice el lanzamiento.

« Por cuestion de igualdad de juego, a los 30 minutos de juego se debe cambiar de una mitad a la otra mitad
del campo.

Los materiales principales son el balon y las porterias.

La porteria tiene 3 metros de ancho, 2 metros de altura y 0, metros de profundidad.

Elbalon es esférico o circular esta hecho de material de cuero o sintético, el tamafio y el peso dependen edad

o categoria: - 1: +16 afios: 58-60 cm, 425-475 gramos. - 2: mujeres +14 afos y hombre entre 12y 16 afios: 54-56

cm, 325- 375 gramos. - 3: nifios de 8 a 12 anos y ninas de 8 a 14 afos: 50-52 cm, 290-330gramos.

Espacio y
materiales
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El tiempo del partido constas de 2 sets de 30 minutos cada set, entre sets se descansa 10 minutos, en caso

Tiempo de prorroga se realizan dos sets de 5 minutos y un descanso de 1 minuto. Tiempos comunes
Los puntos o goles solo se cuentan cuando el balon alla cruzado la linea final de la porteria contraria.
Alintentar marcar un gol saltando al area de la porteria, el jugador debe haber soltado la pelota antes de que
Sistema de sus pies o cualquier otra parte del cuerpo toquen el area de la porteria. Un gol también puede cancelarse si
tanteo un jugador de campo entra en el area de porteria sin el balon. Si uno de los entrenadores pide tiempo muerto

antes de que el balon esté en la porteria, el gol no contara. Tan pronto como el arbitro haya sefialado el gol
(con dos silbidos rapidos y un brazo estirado en el aire, el gol no puede ser cancelado).

El balonmano al ser un deporte de contacto es normal que se coquen los cuerpos entre si, se puede usar las
manos con brazos semiflexionados, agarrar, bloquear. Pero, las reglas del balonmano mencionan que no
estan permitidos los empujones. Existen tres tipos de infracciones comunes La amonestacion es el momento
cuando el arbitro saca tarjeta amarilla al jugador. Segln las normas del balonmano, esto sucede cuando
el jugador muestra una conducta antirreglamentaria, se exceda en el contacto con el rival o una accion
antideportiva. La exclusion es la sancion de “expulsion” durante 2 minutos, el cual su equipo jugara con
inferioridad en la cancha. El jugador puede volver a jugar una vez pasados los dos minutos. Un jugador solo
puede ser excluido un maximo de 3 veces, a la tercera ya no puede volver a la pista en todo el partido. La
descalificacion es el castigo mas grave, el jugador queda eliminado del partido. Las reglas del balonmano
definen que se produce al acumular 3 exclusiones y antes faltas y comportamientos excesivamente violentos.
Se sefiala con una tarjeta roja.

Porteros

Jugador compaiiero sin balon
Rol sociomotor | Jugado compaiiero con balon
Jugador adversario sin balon
Jugador adversario con balon.

Regulacion de
infracciones
mas comunes

Espacios y materiales

Tiempo (Analisis funcional)

Ritmo de participacion: variable

Comunicacion (tipos y redes)

Cooperacion- Red 2. Exclusiva entre 2 equipos
oposicion

Gestualidad (técnica)

Gestualidad a ciclica

Técnica o - . . . .
Los gestos técnicos son los siguientes: el agarre, la recepcion, el pase, el lanzamiento, el regatey la finta.

Desarrollo de la tarea

La primera estrategia que sucede es cuando se inicia el partido, que equipo gana el balon, el que lo gana va a
acomodando su ataque con el conjunto de tareas motrices de cada participante con la finalidad de anotar en
la porteria, por el contrario, el equipo que no tiene balon se prepara para la defensa, ubica estratégicamente
sus jugadores para detener el ataque del adversario y evitar la anotacion en propia porteria.

Esto sucede durante todo el partido, es un constante empuje y hale entre atacar los que tienen el movil y
defender los que no lo tienen.

Estrategia

Roles y sub roles estratégicos motrices

Roles

- Sub roles:
estratégicos

Darel pase a un compafiero

Dar inicio al juego o poner el balon en juego
Fintar Regate

Terminar la jugada (pase o gol)

Jugador con
balon: jugador
que lanza el

baldn Botar el balon Lanzar a porteria

Jugador

sin balon

del equipo Descubrirse para recibir un pase.

con balon: Moverse al ritmo de su compafero con balon Estar preparado para atrapar el balon (pase) Cambios de ritmos
compafiero del y engaiios a los adversarios

jugador que

golpea el balon

Jugador sin

balon del

equipo sin Anteponerse a los movimientos adversarios Interceptar el balon Cubrir a los adversarios Impedir el

balon: jugador lanzamiento a la red
del equipo que
no tiene balon

Red de roles

Cambio estatutario de roles.
Fuente: Herndndez et al, 2007, pdg. 57
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Figura 4. Campo y ubicaciones de jugadores en balonmano.
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Consideraciones para un balonmano educativo

En afadidura, la formacion deportiva, las escuelas de formacion y la educacion fisica
son muy importantes dentro de los diferentes campos deportivos, ya que son estas
las encargadas de formar esas bases que le permite a los diferentes participantes de
los diversos deportes aprender diferentes técnicas propias del deporte, ademas del
desarrollo psicomotor que pueden generar.

Por lo tanto, poder tener una secuencia adecuada y conocimiento previo de las
diferentes formas de ensefianza, para que asi toda persona pueda aprender de cualquier
deporte, pero para esto es necesario analizar diferentes componentes, no solo la
logica interna como se hizo en este ensayo, sino también, tener en cuenta al sujeto en
si, las caracteristicas que lo rodean y lo hacen ser él, las emociones, las relaciones
perso-nales y sus capacidades tanto fisicas como mentales.

Ademas, considerar cual es la intencion educativa que se tiene, ;como vamos a
ensefar’, ;qué se va a ensefar? y ;por qué se va a ensefar?, todo esto desencadena
en una buena justificacion, para asi, los educadores crear criterios metodoldgicos
para la ensefanza de los diferentes deportes o praxis motrices, lo que se puede
apreciar enla figura 5.

Es importante considerar ademas, criterios como el sujeto y la intencion educativa,
porque con solo el analisis de la logica interna que se hizo en este texto, no es
suficiente para poder lograr un buen ambiente de ensefianza aprendizaje, por lo que
no se debe trabajar por separado estos criterios, en todo caso, deben ir conectados el
uno al otro,sin alguno de estos, los otros no tendrian relevancia.
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Figura 5. Criterios metodologicos para una iniciacion deportiva educativa: una aplicacién al balonmano.

.. Logi
Intencion ogica
educativa

interna del
deporte

Fuente: Molina 2011, p. 13

A manera de conclusion

La praxiologia motriz es una ciencia fascinante para nuestro campo académico, aparte
de dar todas aquellas herramientas que son de utilidad en las diferentes disciplinas de
la ensefanza fisica o deportiva, ademas porque da un fundamento cientifico al area
de educacion fisica, la mayoria de ocasiones la educacion fisica busca fundamentos y
teorias en otras ciencias, se limita solo a estas, sin darse cuenta que para este campo la
praxiologia es de gran ayuda que, aporta herramientas esenciales que pueden
mejorar el campo de la educacion fisica, como la forma de ensefar o instruir las
diferentes practicas fisicas o motrices.

Ademas, comprender su complejidad, no es tan sencillo como parece, siguiendo
un paradigma sistémico, esta se vuelve muy compleja, debido a que aborda diferentes
caracteristicas y cosas de una sola vez, analiza diferentes factores de las practicas
fisicas a profundidad, rescatando lo mas relevante de ellas y lo que puede ser util o
susceptiblede investigacion.

En general, la praxiologia motriz es esa ciencia que se necesita para poder darle
mas fundamento cientifico y seriedad al campo de la educacion fisica, dentro de esta
se pueden utilizar las diferentes herramientas que da la praxiologia motriz para poder
mejorar el amiente didactico y metodolégico de las sesiones de clase, de igual forma,
con el analisis de la logica interna de los diferentes juegos motores y deportes se
pueden hacer muchas cosas, por ejemplo cuando hay un estudiante que tiene alguna
condicion que le imposibilite realizar actividades que los demas si pueden, lo que se
puede hacer es modificar la logica interno para que este estudiante pueda
participar a la par de sus compaferos, también el perfeccionamiento de algunas
técnicas y tacticas dentro de los deportes, como en este caso lo es el balonmano,
pero se puede realizar en los diferentes deportes, todo es cuestion de realizar el
analisis praxiologico de ellos y asi, poder generar e impartir un proceso de ensefianza
de calidad.

I IDETIIS votimen 16 No. 1 40 2022 + Is5N: 2011-4680




Pepro JuLio GOMEZ SARMIENTO

16

Referencias

Coelho, M. & Serra, M. (2011). La logica interna y los dominios de accion
motriz de las situaciones motrices de expresion (SME). Dialnet, 11 (1), 129-
142. Recuperado de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?-
codigo=3852187

Efad. (2016). Praxiologia motriz, la logica interna del juego en funcion de sus
relaciones comunicativas. [Entrada de blog]. Recuperado de https://cutt.
ly/jD91uXm

Falcon, M., Castellar, C., Ortega, M. & Fuente, F. (2020) Elementos de la logica
interna y externa de los juegos que explican la experiencia afectiva del
alumnado de educacion fisica en secundaria. Publicaciones, 50(1),
355-370. doi:10.30827/publicaciones.v50i1.15991

Glosarios. (2021). Fundamento técnico. Recuperado de https://glosarios.
servidor- alicante.com/educacion-fisica/fundamento-tecnico

Gonzalez, A. (2009). Analisis praxioldgico del contraataque en balonmano.
Revista accion motriz, 5, 4-11. Recuperado de https://www.accionmotriz.
com/index.php/accionmotriz/article/view/27/23

Hernandez, J., Navarro, V., Castro, U. & Jiménez, F. (2007) Catalogo de los deportes
y juegos motores canarios de adultos (Barcelona: INDE) Recuperado de
https: //cutt.ly/mYPJ2UP

Hernandez, J. & Rodriguez, J. (2004). La praxiologia motriz: fundamentos y aplica-
ciones. Recuperado de https://cutt.ly/DEgL5lx

Hernandez, L. (1998). Analisis praxiologico de la estructura funcional del
balonmano. Revista de Entrenamiento Deportivo. Tomo XII. N° 1. pp. 19-27.

Jiménez, F. (2012). Clasificaciones generales y especificas de los juegos depor-
tivos: su funcionalidad pedagdgica. Creative Commons. Recuperado de
https://campusvirtual.ull.es/ocw/pluginfile.php/3707/mod_resource/
content/0/TEMASIde-11-12.pdf

Lagardera, 0., Lavega, B. (2003). Introduccion a la praxiologia motriz. Recuperado
de https://es.scribd.com/document/419306933/Lagardera-Francis- co-Y-
Lavega- Pere-Introduccion-a-La-Plaxiologia-Motriz-1

Lopez, M. (2006). El sistema juego: justificacion de un analisis estructural y
funcional del balonmano como paso previo a la elaboracion de un entre-
namiento integrado. Comunicacion técnica N° 258. Area de balonmano. N°
39. pp. 17-24.

Marelli, M., Orlosky, M. & Saravi, J. (2017). Ldgica interna del futbol ciego, handbol
y cestoball: Primeros avances investigativos. 12° Congreso Argentino
de Educacion Fisica y Ciencias, 13 al 17 de noviembre 2017, Ensenada,
Argentina. Recuperado de https://memoria.fahce.unlp.edu.ar/trab_
eventos/ev.10120/ev.10120.pdf

Martin, R. Y & Lago, C. (2005). Deportes de equipo: Comprender la complejidad
para elevar el rendimiento. Barcelona: Inde.

volimen 16 to. 1 40 202 + 1s5h: 0114680 [ESAPETIIS


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3852187
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3852187
https://cutt.ly/jD91uXM
https://cutt.ly/jD91uXM
https://glosarios.servidor/
https://glosarios.servidor/
http://alicante.com/educacion-fisica/fundamento-tecnico
https://www.accionmotriz.com/index.php/accionmotriz/article/view/27/23
https://www.accionmotriz.com/index.php/accionmotriz/article/view/27/23
https://cutt.ly/mYPJ2UP
https://cutt.ly/DEgL5lx
https://campusvirtual.ull.es/ocw/pluginfile.php/3707/mod_resource/content/0/TE%20MA5Ide-11-12.pdf
https://campusvirtual.ull.es/ocw/pluginfile.php/3707/mod_resource/content/0/TE%20MA5Ide-11-12.pdf
https://campusvirtual.ull.es/ocw/pluginfile.php/3707/mod_resource/content/0/TEMA5Ide-11-12.pdf
https://es.scribd.com/document/419306933/Lagardera-Francisco-Y-Lavega-%20Pere-Introduccion-a-La-Plaxiologia-Motriz-1
https://es.scribd.com/document/419306933/Lagardera-Francisco-Y-Lavega-%20Pere-Introduccion-a-La-Plaxiologia-Motriz-1
https://es.scribd.com/document/419306933/Lagardera-Francisco-Y-Lavega-%20Pere-Introduccion-a-La-Plaxiologia-Motriz-1
https://memoria.fahce.unlp.edu.ar/trab_eventos/ev.10120/ev.10120.pdf
https://memoria.fahce.unlp.edu.ar/trab_eventos/ev.10120/ev.10120.pdf

LA LOGICA INTERNA EN LA PRAXIS DEL BALONMANO

Molina. (2001). Criterios metodologicos para una iniciacion deportiva educativa:
una aplicacion al balonmano. EF deportes, 31. Recuperado de https://
www.efdeportes.com/efd31/balonm.html

Moreno, J., Nufez, U., Cabrera, H., Sanchez, G., Brito, G., Escudero, M. &
Rodriguez, J. (2002). Contribucion a un léxico basico de Praxiologia
motriz. EF deportes, 53. Recuperado de https://www.sportmember.es/es/
reglamentos-deportivos/reglas-balonmano

Parlebas, P. (1981). Contribution & un lexique commenté en sicience de |’action
motrice. Paris: Insep.

Parlebas, P. (2012). Juego, deporte y sociedad: léxico de la praxiologia
motriz. Editorial Paidotribo. Impreso en Espafia por Publidisa.

Sportmember. (Sf). Las reglas del balonmano: aprender todas sus reglas.
Recuperado de https://www.sportmember.es/es/reglamentos-depor-
tivos/reglas-balonmano

I IDETIIS votimen 16 No. 1 40 2022 + Is5N: 2011-4680

17


https://www.efdeportes.com/efd31/balonm.htm
https://www.efdeportes.com/efd31/balonm.htm
https://www.sportmember.es/es/reglamentos-deportivos/reglas-balonmano
https://www.sportmember.es/es/reglamentos-deportivos/reglas-balonmano
https://www.sportmember.es/es/reglamentos-deportivos/reglas-balonmano
https://www.sportmember.es/es/reglamentos-deportivos/reglas-balonmano

