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LA INICIACION EN EL DEPORTE BAJO EL ENFOQUE DE LA
PRAXIOLOGIA MOTRIZ

Initiation in sport under the approach of motor praxiology

Iniciagdo no esporte sob o enfoque da praxiologia motora.

Resumen

Los procesos de iniciacién deportiva cumplen un papelimportan-
tisimo en el adecuado desarrollo de los estadios de maduracion,
interaccién y crecimiento de los nifios que los experimentan.
Es por medio de estos que se empiezan a gestar cierto tipo
de “conductas” o de inteligencias que en el futuro terminaran
siendo determinantes en la formacién estructural de la vida de
los seres humanos. Sin embargo, estos procesos de iniciacion en
las practicas motrices muchas veces no son vistos como primor-
diales o indispensables por los padres o madres de familia, o no
son posibles en algunos hogares de escasos recursos, o lo que
es mas com(n, se desarrollan desde apuestas muy especificas o
deportivizadas que tienden a limitar las experiencias motrices de
los nifios impidiéndoles el desarrollo de su capacidad de explo-
racion y descubrimiento

Palabras clave: Conducta, deporte, iniciacion, motricidad,
praxiologia.

Abstract

== Didier Hernando Garcia Chacon®

ARTICULO DE REFLEXION Sportsinitiation processes play a veryimportant role in the proper
Eﬁgg?ﬂ%‘g'213}//1004//220022% development of the stages of maturation, interaction and growth

’ of the children who experience them. It is through these that
PALABRAS CLAVE: certain types of “behaviors” orintelligences begin to develop that

Conducta, deporte, iniciacion,

motricidad, praxiologia. in the future will end up being decisive in the structural formation

of the life of human beings. However, these initiation processes

KEYWORDS: . in motor practices are often not seen as essential or essential by
Conduct, sport, initiation, motor skills, . . .
praxiology. parents, or are not possible in some low-income households, or

. what is more common, they are developed from bets very specific

C'(A;Ir_lpavlftg?-echHpA(;/ri.e, iniciacao, or sporting that tend to limit the motor experiences of childrfan,

motricidade, praxiologia. preventing them from developing their capacity for exploration
and discovery

1 Universidad de los Llanos Keywords: Conduct, sport, initiation, motor skills, praxiology.

Impetus es una revista de acceso abierto revisada por pares. © 2018 El autor (es). Este es un articulo de acceso abierto distribuido bajo
los términos de la Licencia Internacional Creative Commons Attribution 4.0 (CC-BY 4.0), que permite el uso, distribuciony reproduccion
sin restricciones en cualquier medio, siempre que se acredite el autory la fuente originales.

Consulte http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/. @@@@
3OPEN ACCESS BY NC_ND



Dibier HERNANDO GARCIA CHACON

Resumo

Os processos de iniciacao esportiva desempenham um papel muito importante no bom
desenvolvimento das fases de maturacgao, interacao e crescimento das criancas que os
vivenciam. E por meio deles que comecam a se desenvolver certos tipos de “compor-
tamentos” ou inteligéncias que no futuro acabarao sendo decisivos na formacao estru-
tural da vida dos seres humanos. No entanto, estes processos de iniciacdo nas praticas
motoras muitas vezes ndao sao vistos como essenciais ou imprescindiveis pelos pais, ou
ndo sdo possiveis em alguns lares de baixa renda, ou o que é mais comum, sdo desen-
volvidos a partir de apostas muito especificas ou desportivas que tendem a limitar a
experiéncias motoras das criangas, impedindo-as de desenvolver sua capacidade de
exploracao e descoberta

Palavras-chave: Conduta, esporte, iniciacao, motricidade, praxiologia.

Introduccién

Muchossonlos “mitos”ylas expectativas que circulanalrededordel proceso deiniciacién
deportiva de los nifios y que terminan determinando que dicho proceso se inicie, o no, la
mayoria de las veces, sin que los nifios participen en la toma de la decisién. La edad del
menor, el deseo no alcanzado por parte de los padres del nifio de ser deportistas profe-
sionales, los beneficios para la salud que conlleva la practica deportiva y la actividad
fisica, la clase social de la familia del menor, las pocas o muchas ofertas deportivas que
brinde el barrio, el municipio, la ciudad o el pais, la tradicién deportiva de la familia, el
sano aprovechamiento del tiempo libre, los consejos o recomendaciones de familiares
y amigos o el empleo de los padres, por ejemplo, son algunas de las situaciones mas
comunes a la hora de iniciar o no los procesos de iniciacion deportiva de un menory la
forma en la que dicho proceso se va a dar.

Conocer las variables que intervienen en dicho proceso, es importante tanto para
los padres de familia como para los profesionales del deporte y la actividad fisica, ya
que, en gran medida, el capital “deportivo motor” de un pais esta relacionado con lo
adecuados que hayan sido los procesos de iniciacion deportiva de sus habitantes,
ademas de contribuir a la formacion integral de los ciudadanos (Acosta, 2012). Lo dicho
aqui significa, al menos asi lo es para este ensayo, que las experiencias corporales de
los primeros afios de vida son determinantes en el desarrollo de una nacién y es por
esto, que dicho proceso no debe servisto como un asunto menor en lavida de los nifios.

En relacion con lo anterior, se hace importante que a la hora de tomar la decision
frente altiempoyalaformaen laque un menorseintroducira en su proceso de iniciacion
deportiva, todas las variables posibles sean puestas en consideracion, puesto que al
darle prioridad a unas por encima de otras, se estaran delimitando de alguna manera
las posibilidades motrices a las que el nifio podra acceder por medio de la interaccién
con el deporte, el juego o la actividad realizada, lo cual se reflejara en la formacién
integral del mismo, debido a que este proceso de iniciacion tiene una gran relacion con
lo que a futuro sera la vida cotidiana de los sujetos, puesto que de acuerdo con Larraz,
(2009), la conducta motriz se presenta como un reflejo de la persona que actda con un
sentido y una intencionalidad. Ello llevé a entender las conductas motrices unidas a
la implicacion total de la persona actuante. Por consiguiente, las conductas motrices,
debido a la implicacion global de la persona, son elementos de gran ayuda para formar
y desarrollar los diferentes &mbitos de la propia personalidad.
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Generalidades de la iniciacion deportiva

Una vez desarrollada la idea sobre lo que nos parece en este ensayo son las variables
mas determinantes a la hora de escoger la iniciacion deportiva de nifos, trataremos
de mencionar algunas de las generalidades de este proceso. Ciertos aspectos como el
concepto de iniciacién y las practicas mas comunes a la hora de iniciar en el proceso,
la presencia hegemonica de algunas disciplinas deportivas y su relacién con algunas
posibles “limitaciones motrices”, seran tenidos en cuenta como aspectos que se
mencionen en las lineas siguientes.

Para iniciar con la discusion frente al asunto, lo primero que haremos sera ofrecer
definiciones de lo que es la iniciacion deportiva. Segln Blazquez (1986), tradicional-
mente, se conoce con el nombre de iniciacion deportiva el periodo en el que el nifio
empieza a aprender de forma especifica la practica de uno o varios deportes, (p. 24).
De este modo, empiezan a entreverse cierto tipo de lineas de claridad sobre lo que se
entiende poriniciacion deportiva, al menos generalmente. Para ampliar un poco lo dicho
anteriormente, Pareja (1994, p. 5) habla de la iniciacion deportiva asi: La iniciacién en el
deporte, es el desarrollo de procesos basados en la teoriay metodologia de la educacién
fisicay el deporte. Esta estructurada por etapas en las que se desarrollan planes organi-
zados secuencial y sistematicamente, programados de acuerdo con la edad, el creci-
miento, la maduracién, el desarrollo fisico e intelectual y el medio geograficoy social en
que viven los ninos.

Con lo anterior, es facilidentificar que la mayoria de los autores determinan el proceso
de formacion en la iniciacion del deporte, en una divisién de etapas a partir de la edad
cronolégica delindividuo que aprende. Por otro lado, se plantea la necesidad que como
primer elemento del proceso de ensefanza- aprendizaje en la iniciacion deportiva, sea
considerada la estructura funcional o légica interna de cada deporte. Para Martinez
(2012, p. 7), La etapa en la que el individuo empieza a aprender de manera especifica
la practica de un deporte es lo que se conoce como iniciacién deportiva. El proceso de
iniciacion en el deporte no es el instante del inicio de la practica deportiva, sino que
es el inicio de una accién pedagogica que, teniendo en cuenta las caracteristicas de la
actividad, del sujeto y los objetivos, van evolucionando hasta alcanzar el dominio de la
especialidad.

En ese sentido, la iniciacion deportiva es el proceso entre lo que se ensefanza y
lo que aprende el individuo, el paso a paso que sigue para la adquisicion del conoci-
miento y la capacidad de ejecucidn practica de un deporte. Este conocimiento abarca
desde que el individuo toma contacto con el deporte, hasta que es capaz de jugarlo
con adecuacion a su estructura funcional. La iniciacion deportiva como proceso, va
desde el momento en que comienza su aprendizaje inicial hasta que el individuo es
capaz de aplicar lo aprendido a una situacion real de juego con nivel global de eficacia.
Hernandez (1988), cierra la idea de esta manera:

Unindividuo esté iniciado en un deporte, cuando tras un proceso de ensefian-
za-aprendizaje adquiere los patrones basicos requeridos por la motricidad
especificay especialidad de un deporte, de maneratal que ademas de conocer
sus reglas y comportamientos estratégicos fundamentales, sabe ejecutar
sus técnicas, moverse en el espacio deportivo con sentido del tiempo, de
las acciones y situaciones y sabiendo leer e interpretar las comunicaciones
motrices emitidas por el resto de los participantes en el desarrollo de las
acciones de juego. (p. 21)
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En las definiciones ofrecidas por los autores, claramente se puede observar que
el proceso de iniciacién deportiva esta atravesado por una intervencion pedagégica
y metodolégica intencionada para que este proceso se desarrolle de la mejor manera
en manos de expertos de la pedagogia motriz, y que de ninguna manera puede este
compararse con la ida de que la iniciacién deportiva es el primer momento de la vida
de una nina o un nifo en el que interactdan con un juego o un deporte de manera
esporadica. Sin embargo, se identifica también una fuerte tendencia, alimentada
incluso desde el mismo nombre, a que este proceso se inicia con la practica directa de
alguna disciplina deportiva en escuelas de formacién incluso en una edad en la que no
es recomendado el trabajo deportivo especifico, sino mas bien un trabajo experimental
y sensorial donde el menor interactle con distintas formas de movimiento. Adicional a
esto, es muy comin también que el proceso de iniciacién deportiva se dé por medio de
las escuelas de formacién deportiva o en las clases de educacion fisica que manifiestan
unaidea de escuela integral, pero que terminan inclindndose por disciplinas deportivas
especificas, siendo futbol, baloncesto, gimnasia y voleibol las mas comunes entre las
practicas deportivas. Esto puede convertirse en un inconveniente puesto que en estas
edades de la iniciacion deportiva debe evitarse lo que algunos autores determinan
como la “especializacion temprana”.

Pues seglin Castejon (1997), las habilidades se van superponiendo y la consoli-
dacion de dichas habilidades permite la adquisicién de otras nuevas. En la edad de 6-7
afios es, seglin este autor, cuando se dan las trasformaciones mas importantes de los
patrones motores basicos, para pasar después a las habilidades motrices de transicién.

Asi las cosas, vemos que en los procesos de iniciacién deportiva se presentan
algunas caracteristicas que hacen del mismo, un proceso organizado, sistematica-
mente planificado, que se centra en darle las primeras herramientas motrices a nifios
para el desarrollo integral de sus vidas, por lo que este se convierte en un proceso de
gran importancia para la formacion de ciudadanos saludables, éticos y sensibles. Sin
embargo, por la gran tendencia que ha existido siempre hacia la deportivizacion en los
procesos motrices, estos pueden incurrir en procesos que de alguna manera signifiquen
una limitacién en el desarrollo motriz de los menores. En ese sentido, es necesario
pensar en otras formas de abordar la iniciacién deportiva a partir de otros enfoques de
la educacién fisica como lo es la praxiologia motriz del maestro francés Pierre Parlebas.

Iniciacién deportiva y praxiologia motriz:
Una propuesta

Luego de haber mencionado los aspectos y caracteristicas generales mas importantes de
los procesos de iniciacion deportiva, pasamos al apartado final de este trabajo, el cual
pretende ofrecerle al campo de la educacion fisicay a los demas campos relacionados con
la formacién motriz, una propuesta alternativa, una posibilidad diferente y mas integral
de abordar la iniciacién deportiva y, para esto, nos apoyaremos en una de las teorias de
mayor relevancia para la educacion fisica contemporanea: la praxiologia motriz.

El concepto de praxiologia motriz, creado, estudiado y altamente difundido por el
maestro francés Pierre Parlebas tiene como origen los afnos 60, (Saravi, 2007), y se da a
partir de una inconformidad del francés con la hegemonia del deporte en las practicas
de la educacion fisica y lo condicionante que era dicha hegemonia sobre la conducta
motriz de las personas. Ante esta inconformidad, Parlebas propone la praxiologia motriz
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como la ciencia que tiene como objeto de estudio a la accién motriz de los sujetos y
que puede definirse como el proceso de realizacion de las conductas motrices de uno
o0 varios sujetos que actian en una situacion motriz determinada, (Parlebas, 1996). Con
esta teoria, Parlebas pretende tomar distancia de las formas tradicionales en las que se
ha comprendido la conducta motriz en la educacién fisica, para comenzar un proceso de
formacion corporal méas integral. Una de las distancias mas determinantes de Parlebas
en su teoria es la de comprender los deportes desde dos grandes grupos: los deportes
psicomotrices y los deportes sociomotrices, los cuales tienen algunos aspectos en
com(n, pero que a su vez se distancian los unos de los otros. Podemos decir que hay
dos categorias grandes de deportes: los psicomotores, en los que el sujeto participa
de forma individual y la presencia de otros sujetos no es esencial, por otro lado, los
sociomotrices, en los que participan varios sujetos que inciden de forma directa en las
conductas que desarrollan sus compafieros o adversarios.

Con esta clasificacion, Parlebas pone como variable principal la interaccién y la
“comunicaciéon motriz” en las practicas deportivas, incluso pasando por encima de
otras variables histéricamente hegemdnicas como la técnica, la tactica y el alto rendi-
miento. La idea central de Parlebas en relacién con los juegos y los deportes se plasma
en lo siguiente: todo juego colectivo se organiza en funcién de las interacciones
motrices que aseguran las relaciones entre jugadores. Sobre la trama de las comunica-
ciones motrices se va a tejer la dinamica sociomotriz del juego, (Parlebas, 1981). En ese
sentido, partiendo de dichas trasformaciones estructurales que Parlebas propone para
la actividad motriz de los sujetos en todo sentido, es que pensamos que los procesos de
iniciacion deportiva deben orientarse de manera diferente a la que tradicionalmente se
viene desarrollando hace mucho tiempo. Para encontrar un balance de lo que han sido
generalmente los procesos de iniciacion deportiva, Pareja (1991) postula lo siguiente:

En el mejor de los casos, hasta el momento las bases tedricas de los centros
de iniciacion y formacién deportiva se han orientado por elementos de la
pedagogiay las ciencias aplicadas al deporte como el entrenamiento deportivo
infantil, la biomecanica, la fisiologia del deporte, la sociologia, la psicologia,
y la antropometria; ciencias y disciplinas éstas que indiscutiblemente han
brindado aportes valiosos a la educacién fisica infantil y al deporte escolar,
pero que sin embargo no alcanzan a abordar la pedagogia motriz desde su
especificidad, como si pretende hacerlo la praxiologia motriz.

Como se puede ver en lo anterior, este paradigma modifica a conceptualizacién que
se ha planteado hoy por hoy, sobre los enfoques de la iniciacion en el deporte, ademas
tiene en consideracion importantes elementos para el desarrollo de estos procesos.

Con esta perspectiva praxiologia, lo que se busca es que la iniciacién deportiva se
entienda como una posibilidad para que los nifios estimulen sus habilidades psicoso-
cialesyfisicas por medio de experiencias motrices diversas para enriquecer sus aprendi-
zajes corporalesy que desarrollen habilidades para su vida cotidiana, y no simplemente
que aprendan movimientos y tareas motrices especificas de una modalidad deportiva.
Para esto, es importante que en los centros de formacion de los profesionales de la
educacion fisica se generen este tipo de discusiones que fortalezcan el campo disci-
plinar para que los procesos de iniciacion deportiva mejoren. Ademas de esto, es impor-
tante que en las escuelas y los centros de formacién e iniciacion deportiva se haga un
ejercicio de sensatez y conciencia sobre el trabajo que se realiza con los nifios en edad
inicial. También es importante que los padres y madres de familia tengan claro que lo
primordial en estos procesos de iniciacion es que el nifo explore todas las posibili-
dades de movimiento y de interaccién con su cuerpo y con el cuerpo de los otros que
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el contexto le permite, y no el perfeccionamiento técnico en algin deporte especifico.
Si bien es cierto que el analisis de las situaciones motrices desde una lente praxio-
l6gica permite acceder a las constantes estructurales y funcionales de su légica interna,
y ofrecer una informacién imprescindible para llevar a buen término cualquier proceso
de iniciacién deportiva, (Jiménez, 2012), hay que tener en cuenta que:

La praxiologia motriz no busca ningin protagonismo exclusivo en el campo de
estudios sobre las actividades deportivas y los juegos. Por el contrario, y es
aquidonde reside su sentido de originalidad y potencialidad de productividad
intelectual y aplicada, ya que busca estudiar los elementos de este fendmeno
que disciplinas como la antropologia, la biologia, la biomecanica, la fisio-
logia, la psicologia, la sociologia, y otras ciencias aplicadas, no han consi-
derado, precisamente porque no son su objeto de estudio. Y esto representa
un fenémeno inédito de gran importancia para todos los profesionales que
nos ocupamos del trabajo en esta area. Es importante estar en condiciones de
describir, explicar las caracteristicasy estructura de toda modalidad deportiva
y de los juegos, como portadora de una l6gica con un nimero determinado de
acciones motrices altamente significativas. (p. 1)
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