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RELACION ENTRE LA COMPOSICION CORPORAL Y EL DESEMPENO
DE LA CONDICION FiSICA EN ESCOLARES DE 6 A 16 ANOS:
REVISION SISTEMATICA

Relationship between body composition and the performance of physical
condition in school from 6 to 16 years; systematic review

Relagdo entre a composicao corporal e o desempenho da condicdo fisica em escolas
de 6 a 16 anos: revisdo sistematica

Resumen

Instruccion y objetivos. En el presente trabajo se ha realizado
una revision sistematica durante los dltimos 10 afos de los estu-
dios cientificos que se han desarrollado con el objetivo de ana-
lizar los estudios llevados a cabo en escolares de 6 a 16 ainos
en el ambito de la condicion fisica y la composicion corporal,
conocer sus caracteristicas principales, la metodologia utilizada
y las estrategias de valoracion. Materiales y métodos. Se han
encontrado un total de 14 estudios: dos revisiones sistematicas
y 12 articulos descriptivos del proceso metodolégico. Se puede
identificar tipos de variables de analisis; por un lado, aquellas
centradas en la condicion fisica y composicién corporal; y por
otro, aquellas que introducen valoracién nutricional y actividad
fisica. Resultados. El analisis de los resultados muestra que la
condicion fisica aumenta con la edad vy, a su vez, disminuye con
la obesidad. En la actualidad, presenta porcentajes significativos
de sobrepeso o gordura (Arnaoutis et al., 2018; Gontarev et al.,
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Abstract

Instruction and objectives. In the present work a systematic review has been carried out
during the last 10 years of the studies has been developed with the aim of, have carried
out the studies carried out in schools from 6 to 16 years in the field of the condition
physical and body composition, know its main characteristics. Material and methods.
A total of 14 studies were found: 2 systematic reviews and 12 descriptive articles of
the methodological process. Can identify types of analysis variables; on the one hand,
those focused on physical condition and body composition, and on the other, those
that introduce nutritional assessment and physical activity. Results. The analysis of the
results shows that the physical condition increases with age and in turn decreases with
obesity, presenting significant percentages of overweight or fat (Arnaoutis et al., 2018;
Gontarev et al., 2018; Volbekiene & GriciGte, 2007). However, the prevalence in both
sexes with cardiovascular risk is associated with low cardiorespiratory level and, in turn,
moderate or high BMI is associated with overweight (Gulias-Gonzalez et al., 2014; Cruz
Estrada et al., 2017). Higher indexes are highlighted in all ages of physical condition, in
children compared to strength-power and in girls flexibility-balance, highlighting that
physical condition improves with age more in boys than in girls (Venckunas et al., 2018;
Gulias-Gonzalez et al., 2013; Bustamante et al., 2012). Finalizing it is observed accor-
ding to the studies that the corporal composition has significant relation in front of the
physical condition.

Keywords: body composition, Eurofit, health, physical condition, schoolchildren.

Resumo

Instrucdo e objetivos. No presente trabalho, foi realizada uma revisao sisteméatica dos
Gltimos 10 anos dos estudos cientificos desenvolvidos com o objetivo de analisar os
estudos realizados em escolares de 6 a 16 anos na area de condicdo fisica e compo-
si¢ao corporal. , conhecer as suas principais caracteristicas, a metodologia utilizada e
as estratégias de avaliacdo. Materiais e métodos. Foram encontrados 14 estudos: duas
revisdoes sistematicas e 12 artigos descritivos do processo metodolédgico. Vocé pode
identificar tipos de variaveis de anélise; de um lado, aquelas voltadas para a condi¢cdo
fisica e composicao corporal; e de outro, aqueles que introduzem avaliag¢ao nutricional
e atividade fisica. Resultados. A analise dos resultados mostra que a condicao fisica
aumenta com a idade e, por sua vez, diminui com a obesidade. Atualmente, apresenta
percentuais significativos de sobrepeso ou gordura (Arnaoutis et al., 2018; Gontarev et
al., 2018; Volbekiene & Gricilte, 2007). No entanto, a prevaléncia em ambos 0s sexos
com risco cardiovascular esta associada a um baixo nivel cardiorrespiratério e, por sua
vez, um indice de massa corporal (IMC) moderado ou alto esta associado ao excesso
de peso (Gulias-Gonzalez et al., 2014; Cruz Estrada et al., 2017). Destacam-se os indi-
ces mais elevados em todas as idades de condicao fisica, nos meninos em relacao a
forca-poténcia e nas meninas em relagao a flexibilidade-equilibrio, e destaca-se que a
condicado fisica melhora mais com a idade nos meninos do que nas meninas (Venckunas
et al., 2018; Gulias-Gonzalez et al., 2013; Bustamante et al., 2012). Por fim, observa-se
que, segundo estudos, a composicao corporal esta significativamente relacionada a
condicao fisica.

Palavras-chave: composicao corporal, condicao fisica, escolares, Eurofit, salde.
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Introduccion

En las dltimas dos décadas, se ha venido estudiando y plasmando en diversas publi-
caciones cientificas, tanto nacionales como internacionales, la relacion directa entre
la condicion fisica y el estado de salud de los nifios, jovenes y adultos (Boraczynski et
al., 2013; Saar & Jurimae, 2001; Ozen et al., 2019; Saczuk & Wasiluk, 2019). De la Cruzy
Pino, citados por Bent (2016), sefalan que la condicidn fisica es un mejor predictor de
riesgo de mortalidad y morbilidad que la actividad fisica; es mas, una buena condicion
fisica parece atenuar el riesgo de mortalidad asociado a la obesidad y “enfermedades
crénicas modernas que tienen sus origenes en la infancia y la adolescencia” (Berenson
etal., 1998; Haslofca et al., 2017), resaltando que la baja capacidad aerébica no solo es
un factor de alarma importante para una amplia gama de enfermedades nuevas como
el cancer, enfermedades cardiovasculares, enfermedades esqueléticas, enfermedades
mentales afines con la “depresion, autoestima, estado de animo y ansiedad como fu-
turos obesos” (Gontarev et al., 2018; Antero-Jacquemin et al., 2018), que se relacionan
con la salud de los escolares.

De acuerdo con la evidencia epistemolégica acumulada, el alto nivel de condicion
fisica se relaciona con una composicion corporal favorable, que mejora, entre otras co-
sas, la salud mental, el rendimiento académico y calidad de vida (Arnaoutis et al., 2018;
De la Cruz Sanchez & Ortega, 2009). Tomkinson, citado por Armstrong et al. (2017), afir-
ma que la condicion fisica en los nifios ha disminuido en muchos paises en las Gltimas
décadas, con prevalencia de aptitudes sedentarias por los nuevos contextos sociales,
asociadas a trastornos nutricionales, sobrepeso infantily obesidad. Una clara tendencia
secular a un indice de masa corporal (IMC) mas alto y mas pobre en los ninos (Dobosz
etal., 2015) ha generado procesos de valoracion en relacion con la salud bajo la bateria
Eurofit, que desde sus inicios en 1988 se ha convertido en el conjunto de pruebas mas
populares utilizadas para valorar la aptitud fisica de los nifios y adolescentes a nivel
mundial (Tomkinson etal., 2017; Leuciuc, 2017; Valentin & Gheorghe, 2017) y resalta que
la aptitud fisica relacionada con la salud es un constructo multifactorial que abarca la
capacidad cardiorrespiratoria (aerébica), la fuerza muscular, la velocidad/agilidad y los
componentes de equilibrio y flexibilidad (Huang & Malina, 2002; Przeweda & Dobosz,
2003). Esta revision tiene como objetivo analizar los estudios realizados en escolares
de 6 a 16 anos en el ambito de la condicion fisica y la composicién corporal, conocer
sus caracteristicas principales, la metodologia utilizada y las estrategias de valoracion.

Método

Estrategia de busqueda bibliografica

Bajo el disefno de revision sistematica de estudios descriptivos en poblacién escolar,
dirigido a la valoracion de la condicién fisca con la bateria Eurofit, la blsqueda de ar-
ticulos cientificos se realiz6 en las bases de datos SportDiscus, PubMed y el motor de
blsqueda Google Scholar. El término “Eurofit” ha sido utilizado como criterio de b(s-
queda, de tal forma que la mayoria de los estudios tuviesen esa caracteristica. Esto

” & LY

hizo que los términos “condicion fisica”, “composicion corporal”, “escolares”, “nifios”,
“valoracién”, “relacion” y “salud”, quedaran como palabras clave subordinadas de las
anteriores y unidas por el operador booleano “AND” en la blsqueda realizada. Estos

términos también se manejaron en inglés. Para la utilizacién correcta de la terminolo-
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gia, se consultaron los descriptores en ciencias de la salud en la siguiente pagina web:
http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm. El afio de publicacion o realizacion del estudio
se limité desde enero de 2009 hasta mayo de 2019.

Evaluacién de la calidad de los articulos

Luego de seleccionar las fuentes de informacién, se evalué la calidad y pertenecia de
los articulos cientificos teniendo en cuenta ocho componentes, a cada uno de los cua-
les se le dio una puntuacion: a) tipo de estudio (descriptivos: 2 puntos; descriptivos/
transversales: 3 puntos; revisiones: 1 punto); b) bateria Eurofit: 1 punto; c) relacion
CF-composicién corporal: 1 punto; d) rango de muestra 6-16 afios escolares: 1 punto;
e) descripcion de los datos y validez: 1 punto; f) método estadistico: 1 punto; g) para-
metros éticos: 1 punto; h) formula de los tamafnos de muestra: 1 punto. La calificacion
maxima que puede presentarse es de 10 puntos.

Para evitar el sesgo de la informacién, la evaluacion de los estudios se determind
asi: de o a 5 puntos: baja calidad metodolégica; de 6 a 8 puntos: mediana calidad
metodoldgica; y de 9 a 10 puntos: alta calidad metodoldgica. Para esta revisidn se con-
sideraron los estudios de altay mediana calidad (tabla 1).

Tabla 1. Evaluacion de los estudios - Calidad de los estudios (n = 14)

Relacion CF Ranscks Descripcion " " Formula | Estandar /
Método |Parametros = y
de los datos . . / tamaiio | calidad de
estadistico| éticos

y validez muestra | juzgado

Tipode |Bateria muestra

-Composicion

estudio | Eurofit
corporal

6-16 aiios /
escolares

Venckunas et al.

(2018) Descriptivo Si No Si Si Si Si Si Media
Gontarev etal. | Descriptivo si s Si Si si si No Alta
(2018) transversal
Arnaoutis et al. | Descriptivo si s si s si si No Alta
(2018) transversal
Tomkinson et 'Rewslo.n ST No Si St Si No No XX
al. (2017) sistematica
Amstrong etal. | pocrintivo | st si i si i No No | Media
(2017)
Dobosz etal. | Descriptivo si No si st si si No Media
(2015) transversal

Gulias-Gonzalez | Descriptivo

etal. (2014) transversal Si Si Si Si Si Si Si Alta
Gulias-Gonzalez | Descriptivo si si si st si si No Alta
etal. (2013) transversal
Bustamante et | Descriptivo s No St St si s s Alta
al. (2012) transversal
Sauka et al. Descriptivo si No Si Si si si No Media
(2011) transversal
Cveji¢ etal. .REVISI,O.n ST No Si No No No No XXX
(2013) sistematica
Moselakgomo | Descriptivo si si si st si si No Alta
etal. (2014) transversal
Zivkovicetal. | o itive | st si si si si si No Media
(2014)
Gontarev et al. - . . B B ~ " .
Descriptivo Si Si Si Si Si Si No Media
(2018)

Fuente: propia de los autores.

Criterios de inclusidn y de exclusién

La seleccion de estudios cientificos estuvo basada en los siguientes criterios de inclu-
sion: a) estudios de revision; b) estudios descriptivos del proceso metodolégico; ¢) estu-
dios de alcance tipo transversal; d) no se establecieron limitaciones en cuanto al idioma.
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Como criterios de exclusion se establecieron: a) la edad de los escolares, puesto que
la muestra debia estar comprendida entre los 6 y los 16 afios; b) el método de valoracion
de la condicidn fisica, puesto que solo deberia ser con la bateria Eurofit; ) estudios com-
parativos del proceso metodolégico; d) el formato de publicacion, ya que se excluyeron
los estudios cientificos publicados en forma de resumen o comunicaciones cortas; y €)
se excluyeron aquellos estudios que presentaban poblacion en condicién de discapaci-
dad o alguna condicion social, asi como trastornos emocionales y psicolégicos.

Resultados

El resultado del proceso de blsqueda permiti6 seleccionar 14 estudios que cumplieron
con los criterios de seleccién y el proceso de valoracién de calidad: dos articulos de
revision sistematicay 12 articulos descriptivos del proceso metodolégico, de los cuales,
cuatro estaban publicados en SportDiscus y 10 en PubMed. Seguidamente, tuvo lugar
la lectura critica de cada documento, teniendo presente la publicacién entre enero de
2009 y mayo de 2019.

Grafica 1. Resultado de articulos

163 blsquedas a través de 174 blsquedas a través de
bases de datos bibliograficas [| bases de datos bibliograficas
en linea - PubMed en linea - SportDiscus

337 referencias identificadas
a partir de las bases de datos

109 referencias excluidas
— después del titulo,
resumen-abstract

228 articulos de texto completo
evaluados después de la exclusion

214 articulos excluidos después de
la revisidn del texto completo por:

® rangos de edad;

® procesos invasivos;

— e estudios comparativos;

e poblacién en condicién de
discapacidad/enfermedades;

e estudios con variables
emociénales, cognitivas y
psicolégicas, otros.

14 articulos retenidos, variable
Eurofit de 6 a 16 afos de 10 paises,
comprendidos de 2009 a 2019

Fuente: Autoria propia
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Diseno/tipo de estudio

En relacién con los estudios encontrados, se resaltan 12 investigaciones con disefio
descriptivo, las cuales analizaron la poblacién en un solo memento, y dos investigacio-
nes de tipo revision bibliografica. En la tabla 2 se muestran las revisiones bibliograficas
y articulos descriptivos del proceso metodolégico con un total de 14 articulos.

Tabla 2. Referencia de los estudios cientificos seleccionados (n = 14)

Tipo de estudio Trabajo

Armstrong et al. (2017); Arnaoutis et al. (2018); Bustamante et al. (2012); Dobosz et al. (2015);
Gontarev et al. (2018); Gontarev et al. (2018); Gulias-Gonzélez et al. (2013); Gulia}s-Gonzélez etal.
(2014); Moselakgomo et al. (2014); Sauka et al. (2011); Venckunas et al. (2018); Zivkovic et al. (2014).

Articulos descriptivos del
proceso metodolégico

Revisiones sisteméticas | Cveji¢ et al. (2013); Tomkinson et al. (2017).

Fuente: propia de los autores.

El analisis de la distribucion geografica pone de manifiesto la preocupacion de la
comunidad cientifica en relacionar con la composicion corporal y el desempefio de la
condicion fisica en escolares. La primera investigacion encontrada en la que se valord
al escolar fue la realizada por Sauka et al. (2011), mientras que el trabajo mas reciente
fue el llevado a cabo por Venckunas et al. (2018). En cuanto al resto de intervenciones,
el 40% han sido publicadas a partir del ano 2014.

Macedonia ha sido el pais donde mas estudios se han realizado, con un total de tres
(Gontarev et al., 2018; Zivkovic et al., 2014; Gontarev et al., 2018). El segundo pais ha
sido Espafia, con un total de dos estudios y una revision sistematica (Gulias-Gonzalez
et al., 2014; Gulias-Gonzalez et al., 2013; Tomkinson et al., 2017). Por dltimo, con seis
investigaciones con intervenciones relacionadas con el tema (Arnaoutis et al., 2018;
Bustamante et al., 2012; Armstrong et al., 2017; Dobosz et al., 2015; Cveji¢ et al., 2013;
Moselakgomo et al., 2014).

En relacion con el contexto donde se desarrollaron las investigaciones, en la tabla 3
se puede observar que las investigaciones se llevaron a cabo en poblacién escolar, y en
cuanto a la clasificacion en torno a los objetivos, 12 presentaron como objetivo Gnico
la condicién fisica y dos estudios tuvieron relacién con la nutricion y la actividad fisica
(Arnaoutis et al., 2018; Moselakgomo et al., 2014).

Tabla 3. Clasificacién de los estudios por paises, contexto en el que se desarrollaron y objetivos
planteados (n = 14)

Estudio Pais Contexto Objetivos
Venckunas et al. (2018) Lituania Escolar Condici6n fisica
Gontarev et al. (2018) Macedonia Escolar Condicion fisica
Arnaoutis et al. (2018) Grecia Escolar Condicion fisica y nutricion
Tomkinson et al. (2017) Espana Escolar Condicion fisica
Armstrong et al. (2017) Sudafrica Escolar Condicion fisica
Dobosz et al. (2015) Polonia Escolar Condicion fisica
Gulias-Gonzalez et al. (2014) Espafia Escolar Condicion fisica
Gulias-Gonzélez et al. (2013) Espana Escolar Condicion fisica
Bustamante et al. (2012) Perd Escolar Condicion fisica
Sauka et al. (2011) Letonia Escolar Condicion fisica
Cveji¢ et al. (2013) Serbia Escolar Condicién fisica
Moselakgomo et al. (2014) Sudafrica Escolar Condicion fisica y actividad fisca
Zivkovic et al. (2014) Macedonia Escolar Condicién fisica
Gontarev et al. (2018) Macedonia Escolar Condicidn fisica

Fuente: propia e los autores.
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Poblacién/caracteristicas de la muestra

Un total de 439.143 escolares fueron valorados en los diversos estudios analizados (Ar-
naoutis et al., 2018; Gontarev et al., 2018; Gulias-Gonzalez et al., 2014; Venckunas et
al., 2018; Gulias-Gonzalez et al., 2013; Bustamante et al., 2012; Armstrong et al., 2017;
Dobosz et al., 2015; Sauka et al., 2011; Zivkovic et al., 2014; Gontarev et al., 2018; Mo-
selakgomo et al., 2014). La mayoria de los estudios presentaban muestras relativamen-
te grandes. El 33,3% correspondiente a cuatro estudios, con una muestra entre 1361y
2000 escolares; el 41,7% correspondiente a cinco estudios, con una muestra entre 2228
y 10.285 escolares; el 17% correspondiente a dos estudios, con una muestra entren
15.203 Y 49.281 escolares; y solo el estudio de Armstrong et al.(2017) presenté la mues-
tra mas grande, con 335.810 escolares, lo que representd un 8,4%.

Frente a las caracteristicas de la muestra, se observa como solo el 33,3% de los es-
tudios seleccionados valoraron la condicidn fisica y no dieron juicio frente a la compo-
sicion corporal, y el 67% de los estudios analizaron los resultados de los escolares en
funcion de su composicidn corporaly la condicion fisica (tabla 4).

Tabla 4. Caracteristicas de la muestra poblacional de los estudios de valoracién (n = 12)

Estudio Nidmero Sexo Edad Caracteristicas
Venckunas et al. (2018) 15.213 Mixto 11-18 Valores de referencia CF/IMC
Gontarev et al. (2018) 9241 Mixto 6-14 Valores de referencia CF/IMC
Arnaoutis et al. (2018) 335.810 Mixto 6-18 Valores de referencia CF/IMC
Armstrong et al. (2017) 10.285 Mixto 6-13 Valores de referencia CF/IMC
Dobosz et al. (2015) 49.281 Mixto 7-19 Valores de referencia CF
Gulias-Gonzalez et al. (2014) 1725 Mixto 6-12 Valores de referencia CF
Gulias-Gonzalez et al. (2013) 2330 Mixto 6-17 Valores de referencia CF/IMC
Bustamante et al. (2012) 7843 Mixto 6-17 Valores de referencia CF
Sauka et al. (2011) 2000 Mixto 6-17 Valores de referencia CF
Moselakgomo et al. (2014) 1361 Mixto 9-12 Valores de referencia CF/IMC
Zivkovic et al. (2014) 1835 Mixto 13-16 Valores de referencia CF/IMC
Gontarev et al. (2014) 2228 Mixto 11-16 Valores de referencia CF/IMC

CF: condicion fisica; IMC: indice de masa corporal.
Fuente: propia de los autores.

Condicidn fisica

Las investigaciones presentan resultados relacionados con la aptitud fisica a través de
la valoracién con la bateria Eurofit. El 100% de los estudios valoré la condicion fisica
resaltando un desempefo superior en los nifios con respecto a las ninas, donde pre-
valeci6 una diferencia significativa de »02 en cuanto la fuerza muscular, la potencia
muscular, la resistencia muscular, la velocidad-agilidad y la aptitud cardiorrespiratoria
(Tomkinson et al., 2017), lo que evidencia que los nifios mostraron calificaciones altas
en todas las pruebas de aptitud fisica, excepto en las de flexibilidad y equilibrio (Ar-
naoutis et al., 2018; Gontarev et al., 2018; Gulias-Gonzéalez et al., 2014; Venckunas et
al., 2018; Bustamante et al., 2012; Dobosz et al., 2015; Tomkinson et al., 2017; Sauka et
al., 2011), donde los resultados negativos se relacionaron con el IMC (Arnaoutis et al.,
2018). En un estudio se valoré la actividad fisica a través de cuestionario (Moselakgomo
et al., 2014); del mismo modo, un estudio evalué el consumo de alimentos y habitos
nutricionales (Arnaoutis et al., 2018).

Composicién corporal

La valoracién de la composicion corporal se llevo a cabo en nueve de 12 estudios, lo que
supone el 75% de los estudios descriptivos realizados. Se utilizaron varias pruebas para
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determinar estas variables. El IMC se valoré en nueve de los 12 estudios, donde se pre-
sentaron resultados negativos frente a la prevalencia de sobrepeso-obesidad y su rela-
cién con los bajos niveles de aptitud fisica (Arnaoutis et al., 2018; Gontarev et al., 2018;
Venckunas et al., 2018; Gulias-Gonzalez et al., 2013; Armstrong et al., 2017; Sauka et al.,
2011; Moselakgomo etal., 2014; Zivkovic et al., 2014; Gontarev etal., 2018). Los determi-
nantes antropomeétricos se valoraron en cinco de los 12 estudios, donde se presentaron
resultados negativos en la poblacion escolar (tabla 5) (Arnaoutis et al., 2018; Gontarev et

al., 2018; Zivkovic et al., 2014; Gontarev et al., 2018; Moselakgomo et al., 2014).

Tabla 5. Variables analizadas de los diferentes estudios de intervencién (n = 12)

Estudio

Condicion fisica

Composicion corporal

Consumo de

Actividad fisica

Venckunas et al. (2018)

Pruebas de CF Eurofit

IMC

alimentos y habitos

Gontarev et al. (2018)

Pruebas de CF Eurofit

IMC - impedancia

Arnaoutis et al. (2018)

Pruebas de CF Eurofit

IMC - antropometria

Cuestionario

Armstrong et al. (2017) Pruebas de CF Eurofit IMC
Dobosz et al. (2015) Pruebas de CF Eurofit
Gulias-Gonzalez et al. (2014) Pruebas de CF Eurofit

Gulias-Gonzalez et al. (2013) Pruebas de CF Eurofit IMC
Bustamante et al. (2012) Pruebas de CF Eurofit

Sauka et al. (2011) Pruebas de CF Eurofit IMC

Moselakgomo et al. (2014)

Pruebas de CF Eurofit

IMC - antropometria

Cuestionario

Zivkovic et al. (2014)

Pruebas de CF Eurofit

IMC - impedancia

Antropometria
IMC - impedancia
Antropometria

Gontarev et al. (2018) Pruebas de CF Eurofit

CF: condicion fisica; IMC: indice de masa corporal.
Fuente: propia de los autores.

Discusion

La presente revision se centra en analizar las investigaciones que se han desarrollado
hasta mayo de 2019 en relacién con la composicién corporal y el desempefio de la con-
dicién fisica en escolares de 6 a 16 afios. Se seleccionaron 14 articulos: dos revisionesy
12 estudios descriptivos del proceso metodolégico, teniendo presentes las publicacio-
nes en revistas indexadas.

Los diversos estudios describen los miltiples contextos en las que se ha realizado
este tipo de investigaciones, el tamafio de la muestra, las pruebas de valoracion, asi
como los instrumentos méas confiables. Se hace un analisis de las variables estudiadas en
cada investigacion, haciendo una divisién entre condicion fisica y composicién corporal.

Revisiones sistemdticas

Se ha analizado dos trabajaos de revision, realizados por Tomkinson et al. (2017) y Cveji
etal. (2013).

El primero de los trabajos de revisién, European normative values for physical fitness
in children and adolescents aged 9-17 years: results from 2 779 165 Eurofit performances
representing 30 countries, fue publicado en el afio 2017. En un primer momento se encon-
traron 638 trabajos relacionados con la prueba Eurofit. Esta revisién tuvo como objetivo
desarrollar valores normativos especificos por sexoy por edad para las nueve pruebas Eu-
rofit en nifios y adolescentes europeos de 9 a 17 aios. La revision analizo finalmente 98
trabajos y tuvo presente investigaciones en las que se valoré la condicién fisica escolar.
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La otra revision, Assessment of physical fitness in children and adolescents, de Cveji
etal. (2013), se centrd en las pruebas de valoracion fisica para escolares y las baterias
mas relevantes en la actualidad, tales como: Alfa-Fit, Alpha-Fit, Fitnesgram, Fitnessgram
y Eurofit. La revisién finalmente analiz6 los trabajos que cumplian los criterios de inclu-
sidny exclusion. Los resultados de la investigacion se centraron en que deben adaptar-
se las medidas concretas para mejorar los procesos de valoracion de la condicién fisica
de los nifios y adolescentes, teniendo en cuenta que la bateria de pruebas Alpha-Fit
mostrd el mejor proceso.

Estudios descriptivos

En la literatura cientifica se han encontrado un total de 12 investigaciones que han desa-
rrollado procesos descriptivos en su proceso metodolégico frente a la condicion fisicay
la composicion corporal en escolares de 6 a 16 afos, que presentan objetivos similares
y obtienen resultados generalmente negativos frente a la salud del escolar.

Haciendo referencia al ambito de aplicacién, la mayoria de los estudios utilizaron un
rango entre 2228 y 10.285 escolares. De las 12 investigaciones, el 83,3% presenté como
objetivo la valoracién de la condicion fisica en poblacion escolar, mientras que el 8,33%
presentd un objetivo similar, aunque, a su vez, valoro la actividad fisica, donde se des-
taca un estudio que analiz6 la nutricibn como componente en la relacién composicion
corporal-actitud fisica (Arnaoutis et al., 2018).

Los estudios relacionaron las variables antropométricas centrandose en la variable
de IMC, con un 75%, y la variable porimpedancia, con un 33,3%, donde observaron una
relacién significativa frente a la salud del escolar. Los parametros indice cintura-cadera,
entre otros, fueron también tenidos en cuenta para dichas valoraciones. La condicién
fisica fue la variable mas valorada, de tal forma que el 100% de los estudios analizaron
la aptitud motriz, la aptitud musculoesqueléticay la aptitud aer6bica mediante pruebas
estandarizadas de la bateria Eurofit.

El 42% de las valoraciones reflejaron un mayor indice de condicion fisica en todas las
edades tanto en los niflos como en las ninas, donde los nifos obtuvieron calificaciones
superiores en todas las pruebas, a excepcion de la flexibilidad (Gontarev et al., 2018;
Gulias-Gonzalez et al., 2014; Gulias-Gonzalez et al., 2013; Bustamante et al., 2012; Do-
bosz et al., 2015; Tomkinson et al., 2017), lo que resalta que la condicién fisica mejora
con la edad mas en los ninos que en las nifias. Solo en el estudio de Bustamante et al.
(2012) se analiz6 la condicion fisica en 7843 escolares y se determind que las ninas
presentan un menor incremento en funcién de la edad.

Dado lo anterior, las nifas, a partir de los 11-12 afos, presentan estabilizacion o
declinacién en la condicion fisica y los varones presentan mayor incremento a partir de
los 6-7 afos en la prueba de presién y salto, donde se observa un mayor incremento a
los 12-13 afios. Las mujeres incrementan gradualmente en la prueba de salto, con incre-
mentos lineales a los 13 afios; por lo tanto, las mujeres mejoran linealmente a los 12-13
afios y los varones, hasta los 13 anos (Bustamante et al., 2012).

Los estudios de Sauka et al. (2011) y Tomkinson et al. (2017) demuestran que los
ninos presentan diferencias estandarizadas »02 mejores que las nifias en cuanto a la
fuerza muscular, potencia muscular, resistencia muscular, velocidad-agilidad y aptitud
cardiorrespiratoria.

En el parametro de la capacidad aerdbica, Venckunas et al. (2018) resumen que esta
aumenta con la edad en los nifos, aungue en las nifas es similar. Del mismo modo, el
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estudio de Huang et al. (2002) obtuvo que el VO, _ disminuy6 en ambos sexos. La preva-
lencia en los dos sexos con riesgo cardiovascular se ha asociado a un bajo nivel cardio-
rrespiratorio, con un 13% Yy un 26%, respectivamente. Asi mismo, la agilidad se relaciond
con la resistencia tanto en los hombres como en las mujeres (Venckunas et al., 2018).

Con respecto a la flexibilidad, el 75% de las investigaciones afirman que las nifias
presentan mayor flexibilidad en todas las edades (Arnaoutis et al., 2018; Gontarev et
al., 2018; Gulias-Gonzalez et al., 2014; Bustamante et al., 2012; Tomkinson et al., 2017;
Sauka et al., 2011); por lo tanto, la flexibilidad aumenta hasta los 11 afos y luego se in-
crementa a partir de los 16 afios; los nifios muestran un decrecimiento a partir de los 12
afos (Bustamante et al., 2012). En la investigacion de Armstrong et al. (2017), se valora-
ron la composicién corporaly la condicién fisicay se obtuvo que las nifias sobresalieron
en la prueba de flamenco y flexibilidad (sit-and-reach y stand-and-reach). A su vez, los
nifos con sobrepeso y obesidad tuvieron porcentajes bajos en la prueba de condicién
fisica, excepto en el lanzamiento de la bola cricket y sit-and-reach. Por lo tanto, en la in-
vestigacion de Bustamante et al. (2012), la fuerza estética increment6 aceleradamente
en los nifos a partir de los 12-13 ahos.

Lomposicién corporal

Con respecto al IMC, Moselakgomo et al. (2014) resaltaron diferencias significativas en
las edades 12 y 13 (p = <0,05) en ambos sexos. Las nifias presentaron un IMC significa-
tivamente mas alto (p = 0,00), indicativo de cambios en el IMC desde los 9 anos. Gon-
tarev et al. (2018), en una muestra de 9241 escolares de 6 a 14 afios, encontraron que
un porcentaje de la muestra presenté un IMC moderado y alto, lo que se relaciona con
los resultados encontrados por Gontarev et al. (2014), es decir, un IMC alto o elevado
y una menor masa muscular; por lo tanto, la composicién corporal y la masa muscular
presentan relacién significativa (Zivkovic et al., 2014).

Arnaoutis et al. (2018) y Zivkovic et al. (2014), mediante el cuestionario de nutricién,
antropometria e impedancia, comprobaron que las pruebas se relacionaban negativa-
mente con el IMCy el rendimiento fisico de los estudiantes, ademas de que existia una
asociacion significativa entre el peso y el género en relacién con las pruebas de condi-
cion fisica (p <0,05), con la aclaracién de que el sit-and-reach no present6 diferencias
significativas frente al IMC normal y elevado. Todas las pruebas de rendimiento se aso-
ciaron con obesidad segin el IMC. La circunferencia del brazo y el IMC no presentaron
diferencias estadisticamente significativas entre nifios y nifias (Arnaoutis et al., 2018).

Por Gltimo, seis estudios presentan valores de obesidad infantil. Tres de ellos resu-
men que los nifos tienen mayor tendencia al sobrepesoy a la obesidad en comparacién
con las nifias (nifios, entre 14,40% Yy 34,50%, y nifas, entre 7,20% y 28%-30%) (Ar-
naoutis et al., 2018; Zivkovic et al., 2014; Gontarev et al., 2018). Gontarev et al. (2018),
con una muestra de 9241 escolares, indicaron que el 65,4% de los nifios tenfa un peso
normal, el 22% tenia sobrepeso y el 11,7% tenia sobrepeso con una tendencia mayor al
sobrepesoy a la obesidad (Gulias-Gonzalez et al., 2013).

En el estudio de Arnaoutis et al. (2018), los autores relacionaron la obesidad y los es-
tilos de vida que presentaron los escolares. En general, ambos sexos, con obesidad y so-
brepeso, presentaron mayor rendimiento en la prueba de agarre (dinamémetro) y menor
rendimiento en las pruebas de resistenciay salto horizontal (10x5) (Arnaoutis et al., 2018).

Por otro lado, en Sudafrica, Moselakgomo et al. (2014) obtuvieron resultados contra-
rios. Gran parte de la muestra present6 bajo peso y retraso del crecimiento, con porcen-
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tajes extremadamente bajos: bajo peso: 18%-75% Yy sobrepesoy retraso del crecimiento:
1,6%, tanto en ninos como en nifias. Los autores concluyeron que los ninos tuvieron un
rendimiento significativo mejor (p = 0,005). Los nifios con retraso de crecimiento fueron
mas desfavorecidos en cuanto al rendimiento frente a las pruebas de condicién fisica,
seguidos de los nifos con bajo peso. La nutricién y desnutricién, en general, tuvieron
un impacto negativo en la condicion fisica relacionada con la salud. Gulias-Gonzalez et
al. (2013) también obtuvieron resultados en los que el 4,9% de la muestra de 6-11 afios
presento bajo peso.

Conclusiones

Se analizaron un total de 14 publicaciones: dos revisiones sistematicas y 12 articulos
descriptivos en su proceso metodolégico. El rango de la muestra fue: 2228-10.285,
correspondiente al 41,7%; 1361-2000, correspondiente al 33,3%; 15.203-49.281, co-
rrespondiente al 17%; y 335.810, correspondiente al 8,4% de los escolares valorados.
Se resaltan dos estudios que en su proceso metodolégico frente a la valoracién de la
condicion fisica y la composicion corporal en relacion con la salud incluyeron el cues-
tionario de actividad fisica (Moselakgomo et al., 2014), seguido del cuestionario de ha-
bitos de vida saludable (nutricion) (Arnaoutis et al., 2018). Asi mismo, Gontarev et al.
(2018a; 2018b) y Zivkovic et al. Incluyeron en su proceso metodolégico la valoracién por
impedancia.

La mayoria de los estudios presentaron indices altos de obesidad y sobrepeso segiin
el IMC. Los ninos tienen mayor tendencia al sobrepeso y a la obesidad en comparacién
con las nifias (nifos, entre 14,40% Y 34,50%; ninas, entre 7,20% y 28%-30%), lo que
resalta que un IMC alto o elevado tiene una menor masa muscular; por lo tanto, la com-
posicién corporaly la masa muscular se relacionan significativamente.

La condicion fisica fue la variable méas valorada, de tal forma que el 100% de los es-
tudios analizaron la aptitud motriz, la aptitud musculoesquelética y la aptitud aerdbica
mediante la prueba estandarizada de la bateria Eurofit. Se evidencié que la condicion fi-
sica mejord con la edady, a su vez, los nifios presentaron diferencias estandarizadas »02
mejores que las nifias en cuanto a la fuerza, potencia y resistencia musculares, veloci-
dad-agilidad y aptitud cardiorrespiratoria, excepto en flexibilidad y, en algunos estudios,
en equilibrio. La prevalencia en los dos sexos con riesgo cardiovascular se ha asociado
con un bajo nivel cardiorrespiratorio, con un 13% para los y un 26%, para las nifias. Asi
mismo, la agilidad se relacion6 con la resistencia tanto en los nifios como en las ninas.

Se concluye que las miltiples investigaciones relacionan la composicion corporal y
el desempeio de la condicion fisica en escolares, con lo que se demuestra que una baja
condicion determina un factor diagnéstico para enfermedades modernas que tienen
su origen en la infancia; por lo tanto, es importante adoptar medidas concretas para
aumentar la condicion fisica de los ninos y adolescentes. Teniendo en cuenta los proce-
sos de medicion, segln las investigaciones, la bateria de pruebas Alpha-Fit mostré los
mejores resultados para la valoracion de los escolares.
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