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Resumen

Con el propoésito de elaborar juegos profilacticos para favo-
recer la formacion del arco plantar a través del disefio y aplica-
cion de la propuesta en los nifos de segundo afo de vida de los
circulos infantiles en el municipio de Cienfuegos, se desarrolld
la investigacion que se presenta. Se aplicaron métodos de los
niveles tedricos y empiricos (induccién-deduccion, modelacion,
observacion cientifica y encuestas), que facilitaron la investiga-
cién, desde la conformacién del marco teérico conceptual, la de-
claracién y aplicacién del diagndstico, asi como la propuesta con
su validacién.

Palabras-clave: adquiridas, congénita, gimnasia correctiva,
juegos profilacticos, profilaxis.

Abstract

The current paper is the result of a resent research conduc-
ted in the nursery homes of Cienfuegos municipality to stimulate
the formation of the arch of the instep of two-year-old children.
Throughout its implementation, the researchers used theoretical
and empirical methods such as: Induction-deduction, Modeling,
Scientific observation and Surveys, which permitted the elabora-
tion of its theoretical foundation as well as the implementation of
theinitial, diagnose the proposal design and its validation as well.

Keywords: acquired, congenital, corrective gymnastics,
prophylactic games, prophylaxis.
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Resumo

Com o objetivo de elaborar jogos profilaticos para inducir a formacao do arco plantar
embora do desenhoy aplicacao da propuesta nos meninos do segundo ano de vida das
creches do municipio de Cienfuegos, desenvolve-se a presente investigacao. No seu
desenvolvimiento aplicaram-se métodos do nivel teérico e empirico (indugao-deducao,
modelacdo, observacdo cientifica e inquéritos) as mesmas facilitaram a investigacdo da
conformacao do marco teérico conceptual, a declaracao e aplicacdo do diagnostico e a
proposta com a sua validacao.

Palavras-chave: adquirido, congénito, ginastica corretiva, jogos profilaticos, profilaxia.

Introduccién

La educacién en Cuba tiene como propésito formar las nuevas generacionesy a todo
el pueblo en la concepcidn cientifica del mundo; es decir, desarrollar en toda su pleni-
tud humana las capacidades intelectuales, fisicas y espirituales del individuo. Para ello,
organiza todo su curriculo escolar para llevar a sus estudiantes los mayores adelantos
de la cienciay la técnica. En concordancia con esto, la educacion fisica preescolar forma
parte de la dimension de la educacion de la motricidad que se trabaja en los circulos
infantiles, y contribuye al desarrollo arménico mediante la practica sistematica de acti-
vidades que favorecen el crecimiento sano del organismoy propician el descubrimiento
y el desarrollo de las capacidades intelectuales, socioafectivas y motrices de los ninos.

La infancia preescolar es un periodo corto, pero asombrosamente importante de la
vida. En los primeros siete ainos, el nifio atraviesa el enorme camino del desarrollo fisico
y espiritual. Las particularidades congénitas del organismo y las leyes de la formacién
de todos los aspectos de la personalidad crean las condiciones para este desarrollo,
aunque el papel decisivo en este les pertenece a las condiciones de vida, la educacion
y el aprendizaje.

El desarrollo fisico de los niflos cambia bajo el efecto de las diversas condiciones
ambientales, como son: aire libre, rayos del sol, adecuada area con espacio suficientey
terreno plano, asi como alimentacién, condiciones de vida favorable y de los medios de
influencias que se empleen sistematicamente; este desarrollo también se subordina a
las leyes anatomofisioldgicas (Berruezo et al., 1995, p. 36-37).

En las edades de los 2 a los 3 ahos, una de las alteraciones que observamos con mas
frecuencia en los ninos es el pie plano, que se caracteriza por una falta de arco longitu-
dinal o de boveda plantar (justo la alteracion contraria a la del cavo). La huella que deja
un pie plano es facil de reconocer porque carece de la curva caracteristica del pie o esta
es menos pronunciada (Leiva, 2006, p. 37).

Generalmente, el pie plano no supone un problema para caminar o calzarse. Es
conveniente observar una serie de reglas basicas en el calzado, tales como emplear
siempre un zapato ancho, cémodo vy flexible, que esté bien ventilado y tenga buena
adherencia al suelo. Para profundizar en el tema, se realizaron observaciones en los
nifos del segundo afio de vida del municipio de Cienfuegos, lo que arrojo las siguientes
regularidades:

e Seaprecian insuficiencias en los documentos del programa en cuanto a la fun-
damentacién psicolégica, pedagégica y fisiologica de las acciones que deben
llevarse a cabo para lograr un adecuado desarrollo motriz en los nifnos.
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e las acciones investigativas realizadas en el territorio no satisfacen las deman-
das educativas relacionadas con la formacién del arco plantar en los nifios.

e Los contenidos que se imparten son insuficientes para dar tratamiento profi-
lactico al proceso de formacion de los arcos plantares.

e Pobre vinculaciéon de los juegos con estos.

Teniendo en cuenta lo expresado anteriormente, se presenta el objetivo: elaborar
juegos profilacticos para favorecer la formacion del arco plantar en los nifios de segundo
ano de vida de los circulos infantiles en el municipio de Cienfuegos.

Método

Caracteristicas del desarrollo motor del nifio de sequndo anio de vida

El nino de 2 afios es mas independiente, ya ha perfeccionado, entre otras habilidades
motrices, la de caminar con equilibrio y coordinacién. Aprovechemos, entonces, todas
las oportunidades que se nos ofrezcan para ejercitar sus movimientos. El adulto puede
mostrarle variadas formas de accionar con los objetos y de solucionar algunas tareas
motoras, sin impedir que por si solo trate también de hacerlo y experimente la alegria
de lograr cosas que antes no hacia.

El nifio en esta edad puede realizar

Caminar libremente, caminar con objetos en la mano, subiry bajar escaleras que ofrez-
can seguridad, pasar por encima de cuerdas colocadas en el piso, caminar alrededor de
objetos colocados en el piso y pasar por encima de ellos, reptar (arrastrarse) por debajo
de alglin medio a una altura, rodar pelotas desde diferentes posiciones: sentado, arro-
dillado, parado, lanzar pelotas con unay dos manos, golpear pelotas con un pie.

Atodas estas actividades realizadas con los nifios hay que imprimirles un caracter de
juego, para mantener un estado emocionalmente positivo, de afecto y carifio. Ademas,
debemos ser muy expresivos con el rostro o una frase mediante los que se reconozcay
premie su esfuerzo.

Se considerd, ademas, la determinacion de las premisas para favorecer la formacion
del arco plantar, sobre lo que es importante precisar que el arco longitudinal plantar
se desarrolla durante los primeros 6 o 7 ahos de vida, pero con un amplio espectro de
normalidad, tanto por lo que hace referencia al momento de aparicion como a su mag-
nitud o altura. De esta manera, los nifos de una misma edad tienen alturas diferentes
y las alturas de sus arcos plantares son también diversas. Dado lo anterior, se puede
considerar a los “pies planos flexibles” como una situacién normal del desarrollo de
la béveda plantar de los nifios. Por otro lado, en aquellos nifios con un alto grado de
laxitud generalizada, los “pies planos flexibles” persistiran como una variante de la nor-
malidad durante la infancia.

Trabajo profilactico del pie plano, particularidades en el nino de
segundo afio de vida

A pesar de la evolucion que experimenta el pie después del nacimiento, hay tres edades
en las que este puede presentar cualquier deformidad, aunque esto también puede
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ocurrir en los siguientes intervalos: desde el nacimiento hasta los dos afios, la adoles-
cenciay la edad senil.

Las causas generales que producen defectos en la estatica y dinamica del pie son:

a. Congeénita: por estar las cavidades cotiloideas muy unidas o separadas, se pro-
duce las rotaciones internas o externas en los pies.

b. Adquiridas: por la paralisis o lesién de los misculos de las extremidades infe-
riores o de sus nervios; por el debilitamiento de los ligamentos y los mdsculos
que se encuentran en el pie; por los malos habitos al dormir; por el mal habito
en posicion de arrodillado o sedente (sentado); por el uso prolongado de calza-
dos defectuosos. En el deporte se puede observartambién pies sobrecargados
por el continuo esfuerzo tras una lesién o por sobrepeso (Bisset, 2006, p. 22).

Prafilaxis y gimnasia correctiva en los pies planos

Al estudiar las condiciones anormales en las cuales esta involucrado el descenso del
arco longitudinal, encontramos tres estadios, seglin los tejidos afectados. En el prime-
ro, el pie presenta un defecto postural, una condicion de relajacion de los musculos,
que permite un ligero desplazamiento hacia debajo de los huesos, y cuando no se so-
porta el peso del cuerpo, por ejemplo, sentado tendra la apariencia de un pie normal.
Por estar afectado solamente el tejido muscular, se considera este estadio como un pie
plano de primer grado, que podra ser tratado mediante ejercicios correctores activos,
con el objetivo de fortalecer los misculos y aumentar la flexibilidad del pie, para evitar
la progresion hacia estados donde afecten otras estructuras.

Si ademas del tejido muscular se encuentran afectados los ligamentos, el pie se
hara mas débil, la pronacién mas acentuada y, quizas, aparecera alg(n dolor. En este
estadio, que denominamos pie plano de segundo grado, aun en una posicion de des-
carga del peso corporal (sentado), el arco longitudinal se observara de una forma bo-
rrosa, pero nunca tendra una apariencia normal. Los objetivos del tratamiento seran los
mismos que en el primer grado. Sin embargo, teniendo en cuenta que aqui se presenta
algunarigidez, los ejercicios deben ser al principio activos asistidos, con el propésito de
llevar el movimiento al maximo de amplitud y sin provocar dolor.

Ademas, se recomienda como posicion fundamental para su realizacién la sedente,
con las piernas flexionadas en angulos recto y los pies apoyados en el suelo; de esta
manera, el peso del cuerpo de las rodillas no incide hacia arriba, lo que provoca un ma-
yor descenso del arco plantary una limitacién de los movimientos.

Cuando los tejidos musculary ligamento o articular, 6seo, nervioso y los vasos san-
guineos también se encuentran afectados, los ligamentos y mdsculos no logran mante-
ner los huesos en su correcta relacién; el pie se torna cada vez mas rigido y pierde casi
toda la elasticidad de sus articulaciones y del tobillo; la marcha se vuelve mas dificil y
debido a la poca movilidad de las articulaciones, aparecen tensiones en otros mdscu-
los, que provocan irritacién nerviosa, por lo que son frecuentes los dolores iirradiados a
otras regiones (rodilla, cadera y espalda). Este estadio se denomina pie plano de tercer
grado (Viladot, 2002, p. 2).

El objetivo de los ejercicios propuestos sera aliviar el dolor, disminuir la rigidez y me-
jorar el riego sanguineo. En este estado, es imposible la correccion mediante ejercicios.
Aveces se precisa de intervencion quirdrgica.

Los ejercicios deben estar precedidos de calory masajes. Se realizaran movimientos
pasivos, para buscar la mayor amplitud sin provocar dolor. Se recomienda la posicion
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en declbito supino (acostado boca arriba) o sedente con las piernas extendidas para
descargar totalmente los pies del peso del cuerpo y permitir un trabajo mas libre. Se
proponen juegos para favorecer la problematica planteada, se describe en qué consiste
dicho programay se precisan orientaciones para su implementacion en la practica edu-
cativa. Se exponen los resultados de la valoracion practica, a partir de su aplicacion.

Objetivo general de los juegos profildcticos propuestos

Favorecer la formacién de los arcos plantares a través del disefo y la aplicacion de
la propuesta.

Fundamentacion de los juegos profilacticos. Se caracteriza por la realizacion siste-
matica de actividades variadas, enriquecidas por la propia iniciativa de la educadora,
un mayor nivel de independencia y la participacion del nifio en la organizacién de la
actividad, en armonia con la acci6n colectiva.

Mediante la realizacion de estos juegos, no solo se favorece la formacion del arco
plantar, también se desarrollan las emociones y los sentimientos, las relaciones inter-
personalesy las normas de comportamiento, el conocimiento del mundo de los objetos,
las relaciones espaciales, la expresion oraly corporaly el juego.

Posicion inicial. De pie, con las manos en la cintura o apoyadas en una espalderay
con los pies paralelos. Debe elevarse sobre la punta de los pies y volver a la posicién
inicial. Se puede realizar, primero, alternando los pies y después en un banco o un tra-
vesafo de la espaldera, con el prop6sito de aumentar la movilidad del tobillo.

Posicion inicial. Igual que el anterior. Deben elevarse las puntas de los pies apoyan-
dose en los talones. Alternandose y posteriormente de forma simultanea. Este ejercicio
puede combinarse con el primero.

Posicion inicial. De pie, con los pies paralelos y las manos agarradas de las espal-
deras o en la cintura, realizar apoyo de los bordes externos de los pies flexionando los
dedosy llevando las puntas hacia dentro. Alternar los pies y de forma simultanea.

Posicion inicial. De pie, con los pies paralelos agarrados de una espaldera, realizar
flexion plantary dorsal de pies alternadamente.

Posicion inicial. Igual que el anterior. Realizar apoyo de talén, pasar a borde externo
y tal6én alternando.

Posicion inicial. Con las manos en la cintura o agarradas a una barray los pies sepa-
rados del suelo, realizar inversion (mirando la planta) de los pies.

e Los ejercicios para el pie de segundo grado se realizan fundamentalmente en
posicion sedente (sentado) con las piernas flexionadas en angulo recto y en
forma activa—asistida al comienzo, ya sea ayudado por el profesor o el propio
individuo.

— Realizar flexién plantary dorsal del pie. Se inicia el movimiento de forma
activa y posteriormente ayudado, para llevar el pie al maximo de ampli-
tud en la parte final del movimiento. Si lo hace el propio individuo, debe
colocar la pierna del pie que trabaja sobre el muslo de la otra. Alternar.

— Realizar la supinacion del pie de forma alternada, poniendo frente a fren-
te las plantas.

— Balancear los pies, elevando los talones y después las puntas.

— lgual que el anterior, pasando por el apoyo del borde exterior de los pies.
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— Con los pies separados y las puntas al frente, realizar aduccion de ellas,
de forma alternada, y después simultaneamente.

Se pueden utilizar los mismos ejercicios sobre la marcha que en el primer grado y
tener en cuenta las mismas consideraciones.

Se debe insistir en que la eversion del pie no es aconsejable en los pies planos, ya
que provoca mayor pronacion de este.

e En la posicion sedente, se realizan los mismos ejercicios con bolitas, toallas,
objetos cilindricos e incluso juegos con balén. La dosificacion comienza con 3
0 4 repeticiones y en ejercicios en que se requiera asistencia (ayuda), ya sea
por el profesor o por el propio individuo, cuyo objetivo es tratar de completar el
movimiento, que podra verse limitado por alguna rigidez existente. En algunos
casos, lograra llegar el ejercicio resistente, segiin vaya mejorando el pie y siem-
pre que no existan dolores, para pasar a los movimientos con conteo.

En cuanto a los ejercicios fisicos para el pie de tercer grado, estos se trabajan en
posicion de decbito supino o sedente, con las piernas extendidas. Por la rigidez y el
dolor, el ejercicio debe ir precedido de calory masajes. En cuanto a las manipulaciones,
aqui se aplica el masaje, la friccién y la frotacién, asi como los movimientos pasivos.

Resultados

Para la elaboracién de la propuesta de juegos, se consideraron las siguientes pre-
misas: estudio y anélisis de los expedientes, programas y orientaciones metodolégicas
dirigidas a los ninos del segundo ciclo. Resultados de las observaciones, teniendo en
cuenta las necesidades y los intereses de los nifios. Andlisis de las fuentes bibliografi-
cas relacionadas con la edad temprana, aspectos psicolégicos, sociolégicos y la forma-
cion del arco plantar en nifios comprendidos en estas edades.

Los juegos profilacticos que se proponen poseen la siguiente estructura: nimero y
nombre de la actividad, que brinda orden y una idea general que lleve a la motivacion,
y la realizacion de las actividades. Los objetivos constituyen las habilidades que
los ninos deben desarrollar, la intencionalidad educativa desde la perspectiva motora,
la motivacion, los desplazamientos, la habilidad y los juegos de movimientos. Los mé-
todosy la clasificacion del juego. La organizacién y la forma para realizar los juegos.

En el desarrollo se detallan los momentos en los que cada juego debe realizarse
en la actividad motriz independiente. La valoracién fisico-terapéutica. Los resultados
profilacticos del objetivo propuesto, como materiales: se especifican los recursos que
se pueden utilizar en cada actividad, se proponen variantes que orientan las diferentes
formas con las cuales se puede realizar cada juego, si es necesario.

Los juegos profilacticos para los nifios en segundo afio de vida de los circulos infan-
tiles del municipio de Cienfuegos se caracterizan por la variedad y porque rompen la
rutina y motivan la participacién. Se utilizan diversas técnicas de trabajo: individual y
en grupo. Facilidad y oportunidades de participacion. Actividades de facil y rapida eje-
cucion, divertidas, placenteras, econdémicas, educativas y que permiten la integracion
de los implicados. Las caracteristicas que poseen estos juegos estan acordes con lo
establecido en el programa “Educa a tu hijo”, que se pone en practica en la ensefianza
preescolary escolar en Cuba (Diaz Vera, 2002, p. 80).

La propuesta incluye los juegos que se muestran en la tabla 1.
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Tabla 1. Propuesta de juegos

Valoracién
fisico-terapéutica

Eljuego comienza a la
Los nifios orden de la educadora.
harén un Los nifios empezaran Este juego se realiza
circuloy caminando en puntas . en la parte inicial de la
X . El nifio debe L
encima de de piey a la segunda realizar la actividad, lo que favorece
. . ellos, a cierta | orden saltaran en . el acondicionamiento
. Ejercitar la Cordely hojas p . habilidad
Recogiendo L - altura, estard | puntas de pie tratando . y, a la vez, lograr el
1 . Practico | movilidad del | naturales de A de caminar s
hojas . colocado de alcanzar las hojas. fortalecimiento de los
tobillo. plantas y saltary N X
un cordel A la tercera orden regresar misculos que garantizan
con hojas regresaran corriendo al cogrriendo el mecanismo copulary
naturales lugar de inicio, donde ! facilitan la movilidad de
de plantas estara situada una cesta las articulaciones.
colgando. para echar las hojas que
lograron recoger.
Este juego se realiza
en la parte inicial de
Los nifios se . - . la actividad, lo que
Fortalecer los Eljuego inicia a la sefial 5 .
p colocan en permite un mejor
musculos que K de la educadora. Los L. N -
. una hilera o 2 X Deben de acondicionamiento, asi
sostienen la - nifos saldran corriendo L
i detras de - saltar en como el fortalecimiento
Saltando béveda del z y saltaran en punta
o . una linea. . puntas de de la musculatura de la
2 como las Practico | tarso. Banderitas de pies alrededor de X X ) .
- Al frente se . pie alrededor | piernay el pie. El accionar
ranas Contribuir al cada banderita. Al .
colocan 3 N R de las constante hace posible
desarrollo . finalizar, caminado, . .
. banderitas, X p banderitas. que los musculos del
fisico y mental . se incorporaran a la RS .
L una seguida a PO tren inferior trabajen
de los nifos. formacién inicial.
la otra. y con ello se produzca
una tendencia a su
fortalecimiento.
Eljuego comienza a la Este iuego permite
Los nifios y orden de la educadora. Juego p .
2 aumentar el flujo
Fortalecer las madres Cada madre movera el . ) .
) - . Se debe pisar | sanguineo a través de los
los musculos estan corddn con la cucaracha . L
Cucarachas o la cucaracha | misculos en actividad,
Mata la P flexores de la ~ distribuidos en el suelo, al alcance o
3 Practico | . de cartony B o 2 con la puntay | lo que disminuye la
cucaracha piernay dar en el area, del nifio. Este tratara de M . .
L cordones . X después con | viscosidady logra la
movilidad al con la pisarla, primero con la 2 2 X
. . el talon. estatica del pie y el apoyo
tobillo. educadora al | puntade los piesy luego
) p de los puntos preparados
frente. con el talén, segin araello
indique la educadora. P :
A la sefal del profesor,
Lograr la cada nifio con su rodillo | Debe hacerse
extension de Se oreanizan debera caminar lento, de forma
los misculos | Tubos de '8 .| trasladando el rodillo lenta. El Este juego permite realizar
El en fila, detras . . L
o dorsales desodorante B con la planta del pie. objeto debe | el fortalecimiento de la
4 transportador | Practico K . de una linea P
; del pieyla y pelotitas de Al llegar a la otra linea, | trasladarse musculatura plantary
de objetos . trazada en el - K s
flexibilidad de | trapo cambiara el rodillo por | con la planta | tibial.
p suelo. . .
los misculos las pelotitas de trapo de los pies,
plantares. y regresara a la linea alternando.
inicial del mismo modo.
Proporcionar
el desarrollo
de cu§!|dades Los nifios Ala sefal de la
y habilidades o
forman un educadora, los nifios .
motoras. N I, - Este juego favorece el
P circulo, uno caminaran en el circulo | Deben .
P Fortalecer Lamina del . X N contacto directo de la
5 El carrusel Practico detras del girando como el caminar en X
los tendones | carrusel planta de los pies con el
o otro, tomados | carrusel. A la segunda talones.
tibiales y = L suelo.
por los sefial, caminaran
alargar los
_ hombros. apoyando los talones.
peronésy el
tendén de
Aquiles.
Un aro al Ala .Senal (.j.el profesor, Solo se debe
el primer nifio se
frente conuna | 7." recoger con
Fortalecer los dirige al aro y recoge .
toalla dentro los dedos Este juego fortalece los
flexores de con los dedos de los N ~
o Arosy una yotroaroala | _: de los pies, misculos flexores de los
6 Coge la toalla | Practico | los dedosye . . pies la toallay la lleva R
toalla distancia de p primero con | dedosy el flexor corto del
flexor corto del alaroqueestda1 A
1 metro. Los X ; un piey dedo grueso.
dedo grueso. s metro de distanciay p
nifios en una P . después con
. asi sucesivamente los
hilera. PO el otro.
demas ninos.

Fuente: Elaboracién propia.
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Principales resultados alcanzados con la aplicacion de los juegos:

1. determinacion de la cantidad real de ninos con deficiencias en el arco plantar;

2. capacitacion a las educadoras del circulo para atender de manera primaria las
deficiencias detectadas;

3. creacién del grupo de “actividad conjunta” para entrenar a los padres con con-
tinuadores del trabajo desde el hogar.

Aunque no es un resultado directo de la solucion del problema detectado, los inves-
tigadores tuvieron la satisfaccién de contribuir en el estrechamiento del vinculo de la
institucion educativa con las familias de los nifos de la primera infancia, lo que reper-
cuti6 en el incremento de las acciones educativas a favor de la infancia.

Conclusiones

El proceso investigativo permitié realizar la valoracion de los resultados obtenidos,
por lo que se pudo arribar a las siguientes conclusiones:

e Los fundamentos teéricos de la investigacion permitieron afirmar la necesi-
dad de realizar juegos profilacticos para la estimulacién del arco plantar en
nifos que presentan pies planos en los circulos infantiles del municipio de
Cienfuegos.

e Los métodos e instrumentos permitieron focalizar como necesidades mas
apremiantes los contenidos para potenciar el logro del desarrollo motriz en el
arco plantar de los nifios con pie plano en el segundo afio de vida de los circu-
los del municipio de Cienfuegos.

e El diagnéstico realizado posibilité la comprension de la necesidad de aplicar
una serie de juegos que responday resuelva las necesidades de los contenidos
relacionados con el desarrollo psicomotriz de los nifios que presentan el pie
plano.
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