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Resumen

La formacion deportiva exige un proceso de larga duracion que involucra multiples actores y factores que de-
ben asegurar el éxito del proceso. Tanto la educacién fisica como los procesos pedagdgicos y metodoldgicos, infraes-
tructura, material humano, la investigacion, factores ambientales, genéticos y hereditarios entre otros, hacen que el
proceso de seleccién y deteccion del talento deportivo sea mas efectivo en la busqueda y preparacion de los futuros
talentos de las diferentes modalidades deportivas.

La seleccién y deteccién de talentos, hoy por hoy, constituye uno de los aspectos mas importantes en el ambito
deportivo, porque es la base para la alta competencia.

Autores como Blazquez, 1986 “...considera que la seleccion del talento es el periodo en el que el nifio empieza
aprender de forma especifica la practica de uno o varios deportes”, mientras Zatsiorsky, 1985, va mas all4 diciendo
que el talento deportivo debe entregar la combinacién de diferentes capacidades motoras, psicolégicas y aptitudes
anatémicas y fisioldgicas, que permiten potenciar el logro de los altos resultados deportivos en determinada disci-
plina deportiva.

Teniendo en cuenta estos autores y todos los referenciados en el articulo, éste obedece a una revisién biblio-
grafica, tanto de autores cldsicos como modernos, acerca de lo que se ha investigado en la seleccién y deteccién del
talento deportivo, reuniendo la mayor informacién posible, para que sirva como una herramienta tedrica- practica
para los scooter, monitores, profesores de educacién fisica, clubes, ligas o escuelas de formacién y personas en gene-
ral, y puedan elegir, de acuerdo con las modalidades deportivas, sus propdsitos y objetivos, llevando y aplicando en la
practica toda esta conceptualizacién de los diferentes autores y poder asi orientar de una mejor manera sus proce-
sos de formacién deportiva, aplicando test, valoraciones fisicas y antropométricas etc., sin desconocer la tecnologia
aplicada como los marcadores genéticos, dermatoglifia, las pruebas de ADN entre otras. Ademas se enfatiza en lo
que tiene que ver con el sistema deportivo colombiano, que involucra clubes, ligas, federaciones, Comité Olimpico y
entidades privadas, recomendando en las conclusiones algunas estrategias metodolégicas.

Palabras clave: seleccion y deteccidn, talento deportivo, marcadores genéticos, formacién deportiva.

Universidad de los Llanos | Villavicencio, Meta. Colombia 11



@ Revista impetus

Abstract

Sport related formation bases its success in a long-term educational process that involves several actors and fac-
tors. The effectiveness of the next sporting talent selection and detection process is headed by means of: infrastruc-
ture, pedagogical and methodological processes regarding Physical education. As well as human hereditary, genetic,
and environmental factors.

Nowadays, talent selection and detection represent one of the most important aspects within the sports field
because it is the base of high-level competition.

Author as Blasquez (1986) considers that talent selection is the period in which the child starts learning the
specific practice of one or more sports. Whereas Zatsiorsky (1985) goes beyond by stating that the sporting talent
should show a mixture of motor skills, psychological factors, physiological and anatomic capabilities that allow to
potentiate the achievements of high results on any sport or discipline.

Taking into consideration the former authors, as well as those cited within this article. The article makes ref-
erence to a bibliographic revision in which classic and modern authors were taken into account because of their
contribution in the research of new sporting talent selection and detection. The intention was to Gather as much
information as possible in relation to the topic to establish a Practical-Theoretical tool for the use of scouters, moni-
tors, physical education teachers, sport clubs, sport leagues, sport formative schools, and people in general. Allowing
them to the possibility of choosing, on accordance of their sport modality, their purposes and objectives while they
apply on practice all of the concepts presented. Furthermore, these participants would be able to direct their sport
formation processes by applying test, anthropometric measurements and physical valuations. This, without bearing
inmind the technology applied like: Genetic markers, dermatoglyph, DNA tests, among others. In addition, | ensure in
placing my point of view and suggesting some methodological strategies in topics related to Colombian sport system,
which encompasses Clubs, leagues, federations, The Olympic Committee, and some private institutions.

Keywords: selection and detection, sport talent, genetic markers, sports training.

Resumo

A formacéao esportiva exige um processo de longa duracdo que envolve multiplos atores e fatores que devem
assegurar o sucesso do processo. Tanto a educacao fisica como os processos pedagégicos e metodolégicos, infra-es-
trutura, material humano, pesquisa, fatores ambientais, genéticos e hereditarios, entre outros, fazem que o processo
de selecdo e triagem do talento esportivo seja mais mais efetivo na procura e preparacgdo dos futuros talentos de
diferentes modalidades esportivas.

Selecdo e deteccdo de talentos, hoje, constitui um dos aspectos mais importantes no esporte, porque é a base
para a alta competicdo.

Autores como Blazquez, 1986 “....considera que na selecio do talento € o periodo em que a crianca comeca a apren-
der de forma especifica a pratica de um ou varios esportes”, enquanto Zatsiorsky, 1985, vai além dizendo que o talento
esportivo deve entregar a combinacao de diferentes habilidades motoras, psicoldgicas e aptitudes anatémicas e fisiol6-
gicas, que permitem melhorar a obtencao de resultados desportivos de alta no esporte de disciplina especifica.

Tendo em conta estes autores e todos os referenciados no artigo, isto é devido a uma revisao de literatura de au-
tores, classicos e modernos, sobre o que foi investigado na selecdo e triagem do talento esportivos, que retine o maior
informacao possivel, para servir como uma ferramenta tedrico - pratica para os scouters, monitores, professores de
educacao fisica, clubes, ligas ou escolas de formagao e pessoas em geral, e eles podem escolher, de acordo com as mo-
dalidades esportivas, seus alvos e objetivos, levando e aplicando na pratica toda essa conceituacio dos varios autores e
assim poder orientar melhores processos de formacao esportiva, aplicacio de teste, avaliacoes fisicas e antropométrica
etc., sem prejuizo para a tecnologia aplicada como marcadores genéticos, impressoes digitais, teste de DNA entre ou-
tros. Também procuro colocar meu ponto de vista no que tem a ver com o sistema esportivo colombiano, que envolve,
clubes, ligas, federacoes e Comité Olimpico, sugerindo algumas estratégias no final do artigo, nas conclusoes.

Palavras-chave: selecdo e deteccio, talento esportivo, marcadores genéticos, formacao esportiva.
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Introduccion

El presente articulo es una recopilaciéon de con-
ceptos y/o consideraciones hechas por varios autores
acerca de la seleccién y deteccién de talentos deporti-
vos. Obedece a una revision bibliografica con la que se
pretende entregar una amplia informacion al respecto,
manifestando consideraciones propias y definiendo con-
ceptos personales sobre el tema.

Se consideran diferentes aspectos relacionados
con la seleccién deportiva, vistos por diferentes autores
y desde diferentes puntos de vista, de igual manera se
abordan los temas relacionados con métodos, medios de
preparacion e iniciaciéon deportiva, entre otros temas.

“La seleccion deportiva es la busqueda de indi-
viduos que son aptos para la practica de un deporte
determinadoy entre estos, los mas dotados, talentosos y
capacitados, para lograr la mas alta maestria deportiva”,
Rozin, 1980.

Los métodos y medios de preparacién, los siste-
mas modernos de entrenamiento, las ciencias aplicadas
al deporte y la alta exigencia competitiva, han hecho que
se incremente significativamente el rendimiento de los
deportistas.

Podemos sacar algunas conclusiones, obser-
vando, comparando y analizando a algunos atletas de
carreras como al checo Emik Zatopek, conocido como la
locomotora humana, nacido en Praga 1922, quien a los
26 aios salté al plano internacional quedando 5° en los
5000 metros, en el campeonato europeo en Oslo; gana
su primer maratén con record olimpico de 2:23:03 a los
30 afios, en los Olimpicos de Hensinki 1952 (entrenaba
800 km a la semana y unas 1000 horas al afio), con el
actual record mundial de la maratén, logrado en Ber-
Iin 2013 por el keniano Wilson Kiprotich, con 2:03:23,
quien nacié en 1982, alcanzando este registro orbital
a los 31 anos de edad. Lo anterior es una muestra que
los mejores corredores de maratén alcanzan los mas
altos logros deportivos después de los 26-28 anos de
edad, diferente a las demas modalidades como los 100
metros, que en la actualidad empiezan a estar en la élite
mundial a los 20-22 afos.

De ese registro de 2 horas 23 minutos y 3 déci-
mas de Zatopek realizado en la maratén de los Juegos
Olimpicos de Hensinkien 1952, a las 2 horas 03 minutos
y 23 centésimas de Kiprotich logrado en Berlin 2013, y
mirando los 10:20 segundos de Jesse Owens (23 afos),
record mundial, Chicago 1936, antes de los juegos Olim-
picos de Berlin, hasta los 9:58 segundos de Usain Bolt
(23 afos), se puede notar que el maximo rendimiento se
empieza a reflejar a una mayor edad en las pruebas de
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largas distancias como la maratoén, contrario a los regis-
tros alcanzados por los corredores de distancias cortas;
supuestamente los registros se fueron mejorando con
el paso de los afos, ¢;por qué?, se podria explicar con el
desarrollo de las ciencias aplicadas, por los modernos
sistemas de entrenamiento, el desarrollo tecnolégico
de los escenarios deportivos e implementacién, el apoyo
gubernamental y privado, la investigacién deportiva, que
han hecho que el rendimiento de los deportistas esté
alcanzando niveles insospechados. Sumado a lo ante-
rior, la busqueda de talentos realizada a temprana edad,
desde el mismo sistema educativo, se convierte en un
area excelente para la realizacion de esa busqueda. Pero
Pedro Alexander (1995), asegura refiriéndose al sector
escolar, que a pesar que es el campo apropiado para rea-
lizarse ésta busqueda, no ofrece o no cuenta con el mate-
rial humano debidamente preparado ni capacitado para
desarrollar este proceso de la deteccion de talentos,
pero si puede ofrecer las siguientes ventajas:

a. Relne una poblacion importante en todos los ran-
gos de edad.
b. Se cuenta con toda la informacién de los niios,

registros, espacios, etc., facilitando los procedi-
mientos de seleccion, clasificacion y control.

C. Se puede disponer de un recurso humano que
puede realizar o recoger la informacion primaria,
para asi iniciar los procesos de deteccién de los
talentos deportivos.

d. Se puede implementar procesos de desarrollo
deportivo conjuntamente con los programas de
actividad fisica y salud, con los no seleccionados
como talentos.

e. Se puede realizar un trabajo conjunto con los
padres de familia (bajo su debido consentimiento),
quienes serian los aliados mas importantes en el
desarrollo del proceso.

La formacion deportiva es un proceso de larga
duracion que involucra multiples factores y actores que
deben garantizar el éxito del proceso. Uno de esos facto-
res tiene que ver con la transferencia que se debe hacer
desde la educacién fisica, hacia lainiciacion en el deporte
y que estd relacionada directamente con el desarrollo de
las capacidades fisicas funcionales y todas aquellas habi-
lidades motrices basicas propias de los deportes. Otro
factor tiene que ver con la edad de inicio en la actividad
deportiva, por ejemplo, en atletismo, se empieza a buscar
después de los 8 afios, mientras en gimnasia o natacion,
se empieza a buscar a una edad mas temprana.

Otros factores importantes a tener en cuenta
son los procesos pedagoégicos y metodoldgicos que se
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tienen que tener en cuenta en la seleccion de talentos,
esta relacionado con la idoneidad del material humano
formado en pedagogiay en lainvestigacion cientifica. Lo
anterior indica que no se debe pensar en un proceso de
deteccién y seleccién de talentos, cuando no se cuenta
con la infraestructura basica y con los medios materia-
les y humanos suficientes y eficientes para llevar a cabo
este propdsito.

Se han escrito manuales, textos y se han elaborado
tratados acerca de lainiciacién en el deporte y deteccion
de talentos, que hacen ver que el concepto de iniciacion
deportiva supuestamente esta claro para todo el mundo;
larealidad es que se trata de un proceso muy complejo y
que su sentido va mas alla del solo aprendizaje de técni-
cas, tacticas y reglamentaciones (Contreras, De latorre y
Velasquez 2001).

Enundeporte como el atletismo, Gil (1995), divide
el proceso de iniciacién en el deporte en 3 periodos o
ciclos (por mencionar un ejemplo en un deporte, otros lo
pueden plantear diferente):

a. Primer periodo (6-8 afios): En este periodo se
realiza o se produce un conocimiento global y
elemental de este deporte. Se busca transferir el
desarrollo de habilidades y destrezas motrices
basicas, hacia las especificas, partiendo de los sal-
tos y después de los lanzamientos.

b. Segundo periodo (8-10 anos): El propdsito es
desarrollar los fundamentos técnicos. Se empieza
con la realizaciéon de competencias en forma de
relevos y circuitos, combinando diferentes prue-
bas, como elementos motivadores y generadores
de interés para la practica del atletismo.

C. Tercer periodo (10-12 afios): En este periodo se
empieza a desarrollar el conocimiento intelectual
y practico de las diferentes modalidades, ademas
de las técnicas especificas y nociones basicas de
reglamento.

A lo largo de ese proceso de seleccion de talentos
deportivos, todos los medios que se utilicen para medir
las capacidades fisicas, psicolégicas y morfoldgicas, es
valido y posibilita a los entrenadores poder dosificar las
cargas y potenciar dichas capacidades. Pero hay otros
factores determinantes, que algunas veces no se tienen
en cuenta, ya sea por falta de recursos o porque no se
tiene el talento humano capacitado, como son las prue-
bas de ADNy la biopsia, que por los altos costos, muchas
veces se tienen que dejar pasar. El efecto que tiene el
componente genético es vital, ya que a través de él se
puede obtener la mejor informacién sobre las posibili-
dades funcionales del sujeto, estudidndose el fenotipo
(conjunto de caracteres), genotipo (constitucion gené-

tica) y la relacion que estos establecen con el medio. En
la actualidad se esta utilizando la dactiloscopia con enfo-
que genético, y la dermatoglifia que es un método muy
eficiente para determinar la predisposicidon genética en
relacién con las capacidades fisicas y algunas caracte-
risticas genotipicas por medio de Impresiones Digitales
(ID) (Fernandez Filho 1997; Abramova Nikitina, Chafra-
moova,1995; Beiguelman, 1995.

El talento deportivo

Los siguientes autores definen de una u otra
manera lo que es el talento deportivo, y cada uno lo hace
desde su perspectiva profesional:

El talento segln el diccionario de la Real Acade-
mia Espanola de la Lengua es lainteligencia, la capacidad
intelectual, aptitud, capacidad para el desempefio o ejer-
cicio de una ocupacioén.

Du Randt (2008) sefala en su articulo, “Talent
identification in sport: practices and issues”, dice: “el
deporte no es diferente a otros campos tales como la
ciencia, la musica y las artes, donde la consecucién de la
excelencia es la meta primaria de muchos individuos”.

Blazquez, D. (1995) en su libro “La Iniciacién
Deportiva, define el término talento como una aptitud
natural o adquirida para algo”.

El talento deportivo debe integrar la combinacién
de diferentes capacidades motoras, psicolégicas y apti-
tudes anatomicas y fisioldgicas, que permiten potenciar
el logro de los altos resultados deportivos en determi-
nada disciplina deportiva (Zatsiorsky, 1985).

Buscar un talento deportivo es poder lograr, inte-
grar e identificar potencialidades heredadas y desa-
rrolladas en los jévenes, en algin deporte o modalidad
deportiva, con el objetivo de desarrollarlos y conducir-
los a largo plazo, hacia la obtencién de los altos logros
deportivos, pero con las bases cientificas del entrena-
miento deportivo y el mejor desarrollo biolégico (Pan-
corbo, 2004).

Por mas de tres décadas se han planteado dife-
rentes conceptos acerca del talento deportivo y cémo
detectarlo: unos autores hablan de los términos Detec-
cion, otros Captacion, Identificacion, etc. y todos ellos
difieren uno del otro, es decir, alin no se tiene suficien-
temente claro.

No obstante, gracias al nivel de desarrollo que ha
alcanzado en los ultimos afos el deporte en el mundo,
otros autores plantean diferentes maneras de cémo
detectar a los que relinan las mejores condiciones para
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iniciarse en el deporte, y establecen dentro de las nor-
mas, el aspecto de la eficiencia fisica del talento.

M. Guillen (2007) cita a Gabler y Rouf (1979) que
plantean que “un talento deportivo en un determinado
estudio evolutivo se caracteriza por determinadas con-
diciones y presupuestos fisicos y psiquicos, el cual con
mucha probabilidad lo llevan en momentos sucesivos a
alcanzar prestaciones de alto nivel en un determinado tipo
de deporte”. Por su parte Hebbelinck (1990) reflexiona
que talentos deportivos “son nifios que, identificados por
especialistas calificados, son capaces de una performance
elevada en sus capacidades excepcionales, son nifios y
jévenes entre 8-18 afos reconocidos en escuelas como
portadores intelectuales superiores y de estabilidad ele-
vada en niveles diferenciados de rendimiento”.

Algunos otros autores consideran que no se
deben limitar las edades, y que la edad ideal para iden-
tificar a ese posible talento estd en dependencia del
deporte, y para algunas disciplinas deportivas, se reco-
mienda una iniciacién deportiva mucho antes de los 8
afios. Zatsiorsky, 1989, plantea que “el talento depor-
tivo se caracteriza por una combinacién de capacidades
motoras y psicoldgicas y aptitudes anatomo-fisioldgi-
cas, que crean en conjunto la posibilidad de alcanzar
altos resultados deportivos”.

Borms (1994) define al talento deportivo como
“alguien supra-normal, no completamente desarrollado,
dotado de condiciones especiales para desempefiarse
con éxito en ciertas especialidades deportivas”.

“El nifio talento no sabe por si mismo que lo es, por
eso hay que buscarlo, identificarlo, y por ende, guiarlo,
orientarlo” (Niadori 1983; Postigo, 2000).

Burlo, Lopez y Santana (1996), lo definen como
“aquel individuo que posee un conjunto de aptitudes
genéticas o adquiridas que permiten la obtencién de
resultados relevantes en una especialidad deportiva”.

Hahn (1989), lo define como “aquella persona con
la disposicion por encima de lo normal, de querer realizar
rendimientos elevados en el campo del deporte”.

Kozel (1997), lo define como “un atributo extre-
madamente complejo, genéticamente determinado,
complicado en su estructura y sujeto a las condiciones
del medio ambiente”.

Matsudo (2000), plantea que el talento es una
coleccion de variables y que la mas importante es la
genética.

Schuler, citado por Bohme (1994), defiende que
el talento depende tanto de la constitucion de herencia
(tipo de constitucidn corporal) y disposicion motora, cog-
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nitiva y afectiva favorable, asi como en relacién al desa-
rrollo de condiciones sociales y ambientales propicias.

Moskotova (1998), opina que las manifestaciones
de las capacidades motoras son bastantes variables en
funcién de las particularidades de la constitucion gené-
tica, edad, sexo, maduracién de las funciones psicomo-
toras, definiciones sociales, culturales y étnicas de los
grupos y poblaciones demograficas.

Pila H. (2006) sefiala, talento: “Es toda manifesta-
cién sobresaliente del ser humano que se traduce poten-
cialmente en altos indices de rendimiento motor y morfo
funcional, que propician una adecuada iniciacién y desa-
rrollo en el proceso pedagoégico complejo, denominado
entrenamiento deportivo”.

Para seguir hablando del talento deportivo, se
deben analizar otros aspectos o términos claves para
comprender mas a fondo lo que es un verdadero talento
deportivo (Pedro Alexander):

A. Identificacién de talentos: Evaluacion de nifos
y adolescentes utilizando diferentes baterias de
test que integren tanto pruebas fisiolégicas como
fisicas y de destreza con el propésito de identifi-
car o detectar aquellos con potencialidades para
los diferentes deportes. Muy importante tener
en cuenta que la practica deportiva previa, no
infiere mucho en la identificacién del talento.

B. Seleccién de talentos: Se realiza gracias a los
entrenadores y profesores que tienen a cargo
los jovenes en sus practicas deportivas, para apli-
car las pruebas de destreza, fisicas y fisiolégicas
que permiten identificar con mayor precisién a
aquellos con mejores posibilidades de éxito en el
deporte.

C. Desarrollo de talentos: Una vez identificado o
seleccionado al deportista, se debe disponer de
una adecuada infraestructura que permita el
desarrollo de su potencial. Para que sea posible
todo esto, se necesita de entrenadores prepa-
rados, con academia, excelente planificacién del
entrenamiento, instalaciones adecuadas, equipos
en buenas condiciones, equipo médico especiali-
zado en ciencias aplicadas, ademas la indumenta-
ria apropiaday adecuada.

De acuerdo con las definiciones antes dadas,
identificar o seleccionar un talento deportivo es hacer
una prediccién si un nifo o joven serd capaz de desa-
rrollar el potencial de adaptacion al entrenamientoy su
capacidad de aprendizaje técnico, para posteriormente
emprender etapas de entrenamiento (Leger, 1985).
Entonces, descubrir un talento implica un prondstico y
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las caracteristicas de ese talento, debe poseer un valor
predictivo intrinseco.

Dichas caracteristicas deben ser:

a. Estables durante el periodo posible de prediccién.
b. Que sean medibles a nivel de nifos y jovenes.
C. Relevantes en su rendimiento.

Aquel nifo o joven que se distingue entre los
demas, es porque posee algo especial y la medicién de
“ese algo” es lo que forma la base de la prediccion de su
rendimiento futuro. Pero no es suficiente identificar al
talento, hay que desarrollar su potencial con programas
apropiados durante todo el periodo de formacién. La
competencia no es una buena herramienta para identi-
ficar un talento como quieren precisar algunos autores
basados solo en el rendimiento. Un talento identificado a
temprana edad (12-13 afos), necesitaria de unos 10-12
afos para alcanzar su maximo esplendor competitivo
(Kuptshimov, 1979).

Detectar un talento a temprana edad, permite
no solo mejorar su rendimiento para la alta competen-
cia, sino el de poder orientarlo hacia los deportes de su
mayor potencialidad y “descartar” los otros que no tie-
nen muchas posibilidades, pero dicho proceso de detec-
cién debe tener un valor agregado en lo educacional, sin
ningun tipo de presion.

El Doctor, Alois Mader, ex-jefe de medicina del
deporte de la antigua Alemania Democréticay citado por
Bloom Field (1980), establecia que:

“En Alemania Oriental determinamos cientifica-
mente con gran precisién desde edad temprana, si un
nifo tiene alguna oportunidad de llegar a ser un atleta
olimpico. Los seleccionados reciben el chance de desa-
rrollar su potencial a través de un programa de entre-
namiento riguroso. Los no seleccionados, se les deja
disfrutar del deporte y la recreacién. He notado que en
el hemisferio occidental existe un nimero enorme de
progenitores que empujan a sus hijos durante largas jor-
nadas de entrenamiento diario creyendo y haciéndoles
creer a sus hijos que sélo si trabajan duro, podran llegar
a ser campeones olimpicos. Muchos de esos nifos en
Alemania Oriental serian orientados hacia la practica del
deporte recreativo y las actividades fisicas pro-salud”.

La seleccion del talento

Durante el transcurso de la vida del ser humano,
cada uno de nosotros alcanzamos éxitos en diferentes
campos, pero no todos los éxitos son de alto vuelo.

La seleccion deportiva, actualmente es uno de los
factores mas importantes para llevar a cabo la prepara-
cion de los futuros talentos en las diferentes modalida-
des deportivas. Pero uno de los factores y condiciones
principales, como lo indica Matveév (1983), que influye
directa o indirectamente sobre el alcance de los mejores
resultados deportivos, lo constituye “el talento indivi-
dual y el grado de preparacion”, pilares para el maximo
rendimiento deportivo, y el atletismo se caracteriza por
una marcada busqueda del record, rompiendo barreras
y/o registros que han parecido inalcanzables por el ser
humano, desde el punto de vista fisico y biolégico. Se
trata de buscar una preparacién integral del deportista,
se procura aprovechar o utilizar al maximo los compo-
nentes del sistema de preparacion del deportista: fisica,
tedrica, técnico-tactica y psicolégica, sin embargo, en el
factor psicolégico es donde se hace mucho énfasis por
parte de los entrenadores. No obstante, si hablamos
de identificacién y seleccién deportiva, la preparacion
psicolégica debe estar dada al inicio del proceso. Segin
Rozin (1980): “La seleccién deportiva es la busqueda de
individuos que son aptos para la practica de un deporte
determinado y entre estos, de los mas dotados, talento-
sos y capacitados, para lograr maestria deportiva”.

Algunos autores como Petrovski (1981), Matvéev
(1983), Ozolin (1983), Leger (1985), Martens (1986),
Platonov (1991), Blasquez (1999), Hegedus (1999), Hans
(2000), Pérez (2006), coinciden en afirmar que una selec-
cién y oportuna especializacion de aquellos jovenes o
nifnos con mayores aptitudes y actitudes para la practica
deportiva de alto nivel, pueden garantizar los mejores
resultados deportivos.

La seleccién deportiva es un proceso organizado
que tiene como objetivo escoger a los mas capaces y dota-
dos de aptitudes, mediante diferentes métodos, técnicas,
test, etc. Que a corto, mediano y largo plazo pueden obte-
ner altos resultados en un deporte determinado.

D. Blazquez (1995), dice que “en la seleccién
cientifica del talento hay que tener en cuenta la salud,
la herencia, aspectos morfolégicos como tipo de fibras,
instalaciones”. Es muy dificil llegarse a plantear todos los
aspectos que caracterizan a un talento deportivo, por-
que aunque tenga potencial fisico y psicolégico, le puede
faltar alguien que lo oriente, que lo guie, y ése alguien
podria ser un agente familiar como el padre, la madre, el
maestro o el entrenador, que velen porque ése talento
no se pierda por el camino y pueda llegar a alcanzar los
mas altos logros deportivos, ademas de toda una estruc-
tura organizativa que “garantice” cada vez mas, altos
niveles de entrenamiento en la que avanza todo su pro-
ceso de formacioén.
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Foto 1. Nifios karatecas de 8 -10 afos

Cuando se empieza el proceso de iniciacién
deportiva con el nifo, se debe tener en cuenta las carac-
teristicas individuales y sus condiciones para el desa-
rrollo de su practica, aunque, hoy por hoy en una gran
mayoria de paises, se fundamentan mas en la tradicion
familiar, lugar de origen, facilidades para el desplaza-
mientoy deseo de los padres de acuerdo con la populari-
dad del deporte, entre otros. Pero existe otro factor que
casi siempre se olvida, y es el papel de las “experiencias
tempranas” del joven deportista, porque es muy dificil
creer que él o ella que no haya tenido la oportunidad de
practicar juegos de pelota, o quien no haya jugado nada
porque tiene miedo a hacerse dafo, dificilmente podra
llegar a ser un gran futbolista, tenista, basquetbolista,
etc., y aunque estas experiencias tempranas no tienen
nada que ver con la genética, ni con el entrenamiento
propiamente dicho, si pueden ser grandes medidores
para la formacién deportiva.

Pero L.M. Ruiz, dice que siempre han existido
muchos deportistas de élite que nunca fueron conside-
rados como talentos en su infancia, y es ahi donde juega
un papel importante el compromiso, la perseverancia y
el deseo por alcanzar el éxito o la excelencia deportiva,
puesto que hay nifios o jovenes que tienen desarrollos
tardios y en la mayoria de los casos son desechados de
las escuelas o de los procesos de seleccién de talentos.

Finalmente, autores como Soto (2001), Mosko-
tova (2000), y Bohme (2002), teniendo en cuenta todo lo
expuesto acerca de la seleccién de un talento deportivo,
se deben ubicar en 3 grandes grupos:

a. La capacidad individual y las condiciones sociales
y afectivas.

b. La genéticay los factores socioculturales y econé-
micos.

C. La herenciay las condiciones socioambientales.

| Deteccidn y seleccidn de talentos e iniciacion deportiva |

Empleo de marcadores genéticos
en laseleccion de talentos y la
eficacia de los programas

Las pruebas de eficiencia se realizan durante el
proceso de seleccion de talentos deportivos, midiendo
capacidades fisicas, psicolégicas y morfolégicas, posibi-
litando en gran medida el aprovechamiento del tiempo y
ladescripcién de las cargas dentro del proceso de planifi-
cacién del entrenamiento.

La alta competencia, la preparacién, la mejora de
los registros y los modernos sistemas de entrenamiento
hacen que todo este proceso se haga mucho mas complejo.

Se utilizan muchos medios y métodos para la
deteccion de talentos, se encuentra mucha teorizacién
respecto a las culturas a la hora de realizar un proceso,
como procesos metodoldgicos, medidas antropométri-
cas, la observacion directa, etc., pero se obvian o se olvi-
danamenudo de los factores genéticos (toma de pruebas
de ADN, biopsias), todo porque el costo es muy elevado y
las federaciones o ligas no las pueden presupuestar.

El componente genético ofrece una valiosa infor-
macién acerca de las posibilidades funcionales de los
deportistas, lo mismo que estudios detallados sobre el
genotipo (constitucion genética) y del fenotipo (conjunto
de caracteres), y la relacién que estos pueden establecer
en el medio).

La influencia del componente genético dentro del
contexto del fenotipo, permite conocer el limite de las
capacidades funcionales del deportista, y facilita planear
con mayor eficiencia su proceso de preparacion, ade-
mas que identifica quienes no podran llegar, y quienes si
podran hacerlo.

Si se evalua el potencial genético del atleta, éste
podra lograr un desarrollo favorable frente a las exigen-
cias de su especialidad, ya que se pueden identificar sus
puntos débilesy los fuertes en funcién de su componente
fisico, y de esta manera se podra realizar una buena pla-
nificacién del entrenamiento potenciando los puntos
mas altos y desarrollando las debilidades.

Actualmente ha cobrado fuerza la investigacion
por medio de la dactiloscopia, que a través del método de
la dermatoglifia, se puede determinar la predisposicion
genética enrelaciéon con las capacidades fisicas y algunas
otras caracteristicas genotipicas por medio de las impre-
siones digitales (ID).

Las ID se forman dentro del 3°y el 6° mes de vida
intrauterina y permaneciendo hasta la putrefaccién
cadavérica (Fernandes Filho, 1997). Dichas ID repre-
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sentan marcas genéticas universales pudiendo realizar
diagnésticos mas precisos que ayudan a indicar mejor
quiénes o cudles podran ser talentos deportivos (Fernan-
des Filho, 2003). De igual manera utilizando este método
se minimiza el desperdicio del potencial atlético, facili-
tando una mejor orientacion para la practica deportiva
(Filin; Volkov, 1998; Moskatova, 1998).

Con la dermatoglifia se hace el estudio de las ID,
que son consideradas como un marcador genético de
amplio espectro y que utilizado con las cualidades fisi-
cas basicas y la tipologia de fibras (Abramova, Nikitina,
Chaframova, 1995; Beiguelman, 1995), arrojan exce-
lentes resultados.

Para potenciar un talento deportivo, se debe
observar si ha nacido con alguna predisposicién de la
fuerza, la resistencia, la velocidad, la flexibilidad y la
coordinacion, capacidades que se deberan potenciar
mediante el entrenamiento (Tavares, 2008; Dantas,
Alonso, Fernandez, 2005: 101); es decir, tiene que existir
alguna predisposicién manifiesta de estas capacidades
para poderse desarrollar en forma absoluta. No es sufi-
ciente utilizar los mejores medios y métodos de entrena-
miento dentro de una planificacién organizaday dirigida,
es indispensable y fundamental haber nacido con esas
predisposiciones para que sea traducida a una adecuada
seleccién deportiva.

Con la determinacion del genoma humano se ha
revelado un misterio, pero habra que buscar qué rela-
cioén existe con el desarrollo de las capacidades fisicas,
algo alin no resuelto. Serd importante poder determinar
o conocer qué genes podran codificar una mayor fuerza,
velocidad o resistencia, pero para los paises en desarro-
llo los mas pobres, les resultaria muy dificil acceder a
este tipo de codificaciones genéticas, por los altos cos-
tos. Se tendra que buscar o contar con otro sistema de
marcadores bioldgicos que fueran relativamente faciles
de determinar y procesar para que se puedan lograr los
suenos de una deteccién temprana del talento deportivo
en estos paises, para asi poder estar a la altura de los mas
poderosos en cuanto a la obtencién de los mejores resul-
tados deportivos.

Conlaaplicaciénde pruebasfisicas se representan
las caracteristicas funcionales y morfolégicas del orga-
nismoy los cambios que se producen, no solo sonresorte
del componente genético, sino también de la relacion
que se tiene con el medio ambiente, por ejemplo: el desa-
rrollar laresistencia no depende solo de las cargas que se
apliguen, sino también de la cantidad de fibra roja que se
haya producido durante el proceso ontogénico.

La dermatoglifia es considerada actualmente
como una ciencia y no contempla solamente, como en la

época de Purkyne o de Galton, las configuraciones de las
yemas de los dedos, sino que en el momento se han estu-
diado las configuraciones de las palmas de las manos y
plantas de pies. Durante la segunda mitad del siglo XX, se
identificé plenamente que las huellas digitales forman un
rasgo constante y no cambia entodalavida de la persona
e inclusive hasta cierto tiempo después de la muerte; de
igual manera la estructura de las configuraciones, repre-
sentan un medio de identificacién personal inmejora-
ble, porque hasta el presente no se ha encontrado a dos
individuos con un recorrido papilar idéntico (Vueetich,
1954:163). La dermatoglifia es considerada como el ins-
trumento de mayor precisién para identificar el tipo de
fibra, mejor aun que la biopsia considerada como “Gold
standard” (se utiliza también para biopsias intestinales,
para diagnosticar cancer de prostata, para cirugias de
lesiones mamarias, etc.).

Se puede afirmar entonces que las ID son marcas
genéticas que funcionan como indicadores de las cua-
lidades fisicas. Con ellos se puede afirmar, no solo un
dominante funcional y una modalidad deportiva, sinoala
especializacion con estas modalidades. Las ID represen-
tan marcas genéticas universales y abren muchas posibi-
lidades de diagndstico, constituyen marcas informativas
delaorganizaciény seleccién deportiva. De igual manera
las ID pueden revelar una elevada carga étnica y pobla-
cional (Fernandez, 2005).

De acuerdo con las caracteristicas obtenidas por
medio de las impresiones digitales y el potencial genético
del sujeto, se puede formar esquemas de corresponden-
cia asociando los dermatoglifos con las manifestaciones
funcionales de F-R-V-coordinacién y flexibilidad.

Se puede concluir que la dermatoglifia y el uso
de dermatoglifos, se convierten en una herramienta
fundamental para los entrenadores, por la informacién
que brinda en una forma mas eficaz, que los resultados
de las pruebas fisicas referentes a las potencialidades
biologicas desde el punto de vista genético, y podra ser
un indicador mas a tener en cuenta en la seleccién del
talento deportivo.

Aplicacion de la cineantropometria
al rendimiento deportivo

Otro método de evaluacién en la busqueda de
talentos es la Antropometria, la cual se puede definir
como: “Ciencia que estudia la interrelacién entre la
estructura y la funcion humana” (Willian Ross, 1978). Es
una de las ciencias que esta considerada como “ciencias
del deporte” que describe, cuantifica y analiza la influen-
cia de los diferentes factores en las caracteristicas de
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los deportistas y ademas de la valoracién funcional que
incluye el estudio del perfil antropométrico como uno
de los factores que predominan directamente en el éxito
deportivo a nivel fisiolégico y biomecanico.

Mediante o a través de la cineantropometria se
puede evaluar la composicién corporal, la proporcionali-
dady el somatotipo del joven deportista y del deportista
consagrado, como factores o puntos afiadidos, buscando
mejorar el rendimiento deportivo y haciendo los ajustes
respectivos en su proceso de entrenamiento.

Como el cuerpo humano es un sistema de palan-
cas, se deben tratar las leyes fisicas, los momentos de
inercia, las velocidades angulares y la fuerza que estas
palancas generan durante el movimiento.

Teniendo en cuenta las consideraciones anterio-
res, con la aplicacién de la cineantropometria, se pue-
den realizar estudios de crecimiento, que dentro de
la edad biolégica, los periodos de crecimiento pueden
tener variaciones de hasta 6 afios (Navarro Valdivieso,
F, 2000). Si la competicion estableciera solo el requisito
cronolégico, podria dejar fuera a nifios y jovenes, que
probablemente en la edad adulta pudieran obtener muy
buenos resultados deportivos, e incluso muy por encima
de aquellos que presentaron una maduracién mas rapida
y que en sumomento tuvieron laventaja de ser bioldgica-
mente mas “adultos” (Meszaros y Cols, 1984; Docherty,
1982; citados por Carmichel, 1990).

Importante resaltar que los estudios antropomé-
tricos en los procesos de deteccidn y seleccién de talen-
tos deportivos, por lo general estan acompanados por
una serie de pruebas de cualidades o capacidades fisi-
cas para que sean realmente confiables en el momento
de la seleccién.

Efectividad de los programas
tradicionalesenla
deteccion de talentos

La pregunta que cualquier persona se haria en la
actualidad sobre este tema es: ;:Son eficaces estos pro-
gramas tradicionales? A decir verdad, es otra forma o
método que se ha utilizado desde hace muchos afos en
la deteccién del talento deportivo.

Hasta el momento, los programas en la deteccién
y desarrollo del talento han tenido siempre una vision
tradicional (Vaeyens, Gullick, Warr, & Phillippaerts Zong,
2009), basandose en los siguientes argumentos:

| Deteccidn y seleccién de talentos e iniciacion deportiva |

a. Identificar y reclutar al deportista talentoso a
edad temprana.

b. La teoria de la practica deliberada (e.g; Ericsson,
1996; Ericsson, Krampe & Tesch-Romer, 1993) y
laregladelos 10 afos.

C. Las etapas en el desarrollo formativo del depor-
tista (Bloom, 1985; Coté, 1999).

Estos conceptos han auspiciado numerosas
investigaciones que han permitido conocer un poco
mas sobre la evolucién del deportista y los diferen-
tes factores que influyen en su formacion (Lorenzo &
Calleja, 2010), e igualmente han generado modelos de
desarrollo auin vigentes.

Lo anterior esta basado en diversas razones, por
ejemplo:

a. El éxito del deportista se incrementa con la dura-
cién del entrenamiento y la competicion en su dis-
ciplina o deporte elegido.

b. El éxito es el resultado de un largo proceso en una
sola disciplina deportiva.

C. Iniciar a edad temprana, pero continuando o
participando de los programas de promocién
deportiva, estimulara el proceso de desarrollo del
talentoy por ende el éxito se correlacionara con el
alto rendimiento deportivo.

Se ha podido comprobar en muchas investigacio-
nes que estos argumentos han resultado ciertos, ;pero
serd la Unica via para alcanzar niveles competitivos
superiores? Para algunos investigadores estos argu-
mentos no resultan tan ciertos, porque en sus inves-
tigaciones han demostrado que la edad de iniciacién
en el entrenamiento y la competicién varia de forma
muy evidente entre deportistas exitosos, por ejemplo,
Gullich, 2007, analizé datos de 445 deportistas olim-
picos sobre la edad de iniciaciéon en su especialidad
deportiva. Se encontré que la edad de inicio del entre-
namiento especifico varia entre y dentro de la misma
disciplina deportiva y que un considerable porcentaje
de deportistas internacionales ha empezado a entre-
nar, aproximadamente entre los 8-12 afos, esto indica
que para algunos deportistas olimpicos no es necesario
iniciar a edad temprana un entrenamiento especifico.
Otro ejemplo, en baloncesto la edad de iniciacion esté
entre los 11-13 aios, pero puede haber jugadores olim-
picos de baloncesto que iniciaron su practica sobre los
14-15 anos, y lo mismo sucede con los demas deportes
como es el caso del atletismo, futbol, etc.
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Foto 2. Festivales deportivos universidad Tecnolégica

De acuerdo con Lorenzo, 2011; Pearson, Nau-
ghton & Torode, 2006; Vaeyens, Lenoir, Willian & Phi-
llippaerts 2008, es necesario tener en cuenta que las
distintas cualidades y aptitudes necesarias para alcan-
zar el maximo rendimiento en cualquier especialidad
deportiva, no aparecen al mismo tiempo, surgiendo a
veces en edades tardias.

De igual manera, Vaeyens et at, 2008, considera
que dada la evolucion de las especialidades deporti-
vas, los modernos sistemas y metodologias de entre-
namiento, las modificaciones a las reglas o la aplicaciéon
de nuevas tecnologias, han provocado distintos tipos
de deportistas, por ejemplo: ;Cémo era el baloncesto
en el afno 1998 y cémo es en el afio 2019?, ;Cémo era
el ciclismo o cémo era el futbol?, se puede observar una
evolucién evidente; es mas, los jugadores nacidos a prin-
cipios de los 90, se preparaban para un baloncesto o un
futbol que aun no existia; ;Para qué preparamos a los
jugadores infantiles de hoy?

i, ..

Foto 3. Festivales deportivos Universidad Tecnolégica

Las inquietudes y las dudas siempre estaran pre-
sentes en todos los procesos y mas cuando se trata de la
deteccién de talentos deportivos. El andlisis de la efica-
cia de los diferentes sistemas de promocién deportiva,
revela una baja o moderada proporcion de éxito, parece
que la gran mayoria de los deportistas reclutados en
edades tempranas, no llegan a ser deportistas de éxito,
(Al parecer la temprana participacion en competencias
y la inclusién en programas de deteccién y desarrollo
del talento correlacionan negativamente con el éxito?
Estos y otros interrogantes se pueden plantear en torno
a la deteccion y desarrollo de los talentos deportivos, no
obstante, los métodos modernos y tradicionales que se
vienen implementando desde hace varias décadas.

A manera de conclusion

Se puede valorar y/o considerar cada una de
las posiciones tedricas y practicas de los investigado-
res sobre la importancia del proceso de seleccion de
talentos, su identificacién y la deteccién, identificando
plenamente que es necesario tener muy en cuenta la
adecuacion de los sistemas de influencia que reciben
los jovenes deportistas, como también las caracteristi-
cas psicolégicas que van a contribuir necesariamente en
la direccién y planificacién del proceso pedagégico del
entrenamiento deportivo, y de ahi al alto rendimiento
donde se alcanzan los mayores logros deportivos.

De igual manera, un aporte importante en la bus-
queda de talentos deportivos se puede encontrar en
la educacioén fisica, que si bien, no ofrece las mejores
condiciones pedagdgicas y metodologicas del material
humano, si permite reunir una poblacién importante en
todos los rangos de edades, informacion de los nifios,
recurso humano y lo mas importante, el acompana-
miento de los padres de familia, entre otras posibilidades.
La problematicaradica en que cadavez se esta relegando
la importancia de la educacién fisica en nuestro medio y
se haido perdiendo esta posibilidad pedagégica, dejando
practicamente la responsabilidad a las llamadas escuelas
de formacién deportiva.

Segun Ruiz Aguilera (1985), “la Educacién Fisica,
(...) tiene como objetivo el desarrollo de capacidades
fisicas (...) para ello cuentan con el ejercicio fisico como
medio fundamental, que a su vez tiene en su fundamento
el movimiento humano. Por supuesto que no todo movi-
miento es un ejercicio fisico, (...) son movimientos selec-
cionados pedagdgicamente, que influyen positivamente
en el desarrollo de capacidades fisicas”.

Es por eso que durante el proceso de la Educacién
Fisica, los profesores puedan alcanzar mayores grados
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de motivacion y construir medios efectivos para el desa-
rrollo de las capacidades fisicas que se quieran lograr en
los escolares. El juego responde a estas exigencias, de
ahi la importancia que se le concede, ocupando un lugar
trascendental en la esfera de la educacion, por su gran
valor biolégico, psicolégico y pedagogico se convierte en
una necesidad para la formacién de la personalidad.

Otra herramienta importante que posibilita y
facilita, tanto a los profesores como a los entrenadores
en el proceso de seleccién de talentos deportivos, es la
realizacién de pruebas que midan las capacidades fisicas,
psicolégicas y morfoldgicas, pruebas de ADN, biopsias
y los componentes genéticos que ofrecen la posibilidad
del analisis del fenotipo y genotipo de los jévenes, como
también la dactiloscopia y la dermatoglifia para determi-
nar la predisposicion genética y posibilidades funciona-
les de los individuos.

La combinacién de diferentes capacidades moto-
ras, psicolégicas y aptitudes anatémicas y fisiolégicas,
son las que permiten potenciar el alcance de altos logros
deportivos, pero se deben identificar de igual manera
las potencialidades heredadas y aptitudes genéticas o
adquiridas.

Otros aspectos para considerar en la deteccion
y seleccién de talentos deportivos estan referidos a la
capacidad individual, condiciones sociales y afectivas,
factores socioculturales y econdémicos y condiciones
socio ambiental de los nifios y jovenes.

Si queremos mejorar en la busqueda de talentos
deportivos en Colombia, se debe empezar por el compro-
miso directo tanto del Ministerio de Educacién, dandole
la real importancia a la Educacion Fisica, con profesores
licenciados capaces y comprometidos desde el pre-esco-
lar, la escuela primaria y hasta noveno grado de bachille-
rato, que es donde ya se puede empezar a hablar sobre
la especializacion deportiva (seglin escuela chinay rusa);
de igual manera el compromiso de las Federaciones
Deportivas y Comité Olimpico, Coldeportes y la acade-
mia desde la Universidad, investigando y apoyando los

| Deteccidn y seleccién de talentos e iniciacion deportiva |

procesos en la busqueda de los deportistas para la alta
competencia.

Hacer un censo de todos los clubes o escuelas de
formacién deportiva y/o especializacién en cada depar-
tamento e identificar el material humano que esta al
frente de los mismos, para conocer de primera mano su
formacion académica, sus procesos de planificacion, los
métodos y medios que utilizan etc., etc., y proceder a
establecer un verdadero sistema deportivo en Colombia,
donde nadie labore como rueda suelta y pueda formar
parte de dicho sistema. Ninguna persona que trabaje
con escuelas de formacion, clubes, divisiones menores,
escuelas de especializacion quede fuera del sistema,
para lograr realizar un seguimiento real a todo nivel del
verdadero potencial deportivo, para que a mediano y
largo plazo podamos alcanzar la participacién en la alta
competencia (un sistema, que por conocimiento propio
se aplica en China en todos los deportes, con todo aquel
o aquella persona que esté trabajando con algiin deporte
especifico, nadie esta por fuera de él).

La capacitacion y la cualificaciéon de todos estos
entes que tienen que ver con el deporte de base, es pieza
clave en el alcance de los mejores resultados deporti-
vos en procura de detectar los talentos en las diferentes
modalidades. Se debe buscar un apoyo real de tipo cien-
tifico en estos procesos, sobre todo a nivel de entidades
oficiales, clubes de barrios marginados, ligas de departa-
mentos alejados y con pocos recursos econémicos, entre
otros, siendo una responsabilidad o una obligacién de
Coldeportes y el Comité Olimpico, prestar toda esa ase-
soria de capacitacion para que se tenga el conocimiento
de aplicar pruebas de eficiencia fisica, técnica y también
antropométrica para obtener herramientas claves en
el seguimiento del proceso, evaluando siempre al final
de cada ciclo, las respuestas alcanzadas por los nifios y
jovenes en este proceso de maduracion deportiva hacia
el alto rendimiento. Finalmente, utilizar o comprome-
ter mas a la academia en los procesos investigativos en
el deporte en todos los programas de Educacién Fisica,
Deporte y Recreacion que existen en el pais.
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