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Resumen

El uso de los test en educacidn fisica es fuertemente cuestionado, sin embargo, desde una perspectiva peda-
gogica se pueden orientar hacia el logro de aprendizajes significativos en los estudiantes. El proyecto desde un enfo-
que cualitativo pretende reivindicar el uso pedagogico de los test, al tiempo que se construye un modelo de bateria
de pruebas para la clase de educacién fisica. En un disefio de investigacién accién con cuatro ciclos de reflexiony la
participacion de estudiantes de educaciéon media del Colegio Agustin Fernandez I.E.D. se encontré evidencias de los
aportes educativos de los test y su importancia en los procesos formativos de la educacion fisica.
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Abstract

The use of tests in physical education is strongly questioning, however, from a pedagogical perspective can be
oriented towards the achievement of significant learning in students. The project, from a qualitative approach aims
to claim the pedagogical use of the tests, while building a test battery model for the physical education class. In an
action research design with four cycles of reflection and the participation of Hight School students of the Agustin
Fernandez |.E.D. School, evidence was found of the educational contributions of the tests and their importance in the
formative processes of physical education.

Keywords: physical education, test, pedagogy.

Resumo

O uso de testes em educacdo fisica é fortemente questionador, porém, a partir de uma perspectiva pedagégi-
ca pode ser orientada para a realizacdo de aprendizagens significativas nos alunos. O projeto, a partir de uma abor-
dagem qualitativa, visa reivindicar o uso pedagogico dos testes, ao construir um modelo de bateria de testes para a
aula de educacédo fisica. Em um projeto de pesquisa-agdo com quatro ciclos de reflexao e a participacio de alunos do
ensino médio da Escola Agustin Fernandez I.E.D., foram encontradas evidéncias das contribuicdes educacionais dos
testes e sua importancia nos processos formativos de educacio fisica.

Palavras chave: educacao fisica, teste, pedagogia.
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Introduccion

Es habitual el uso de pruebas de medicién o test
fisicos condicionales en el contexto escolar de la educa-
cion fisica, no obstante, en muchos escenarios se cues-
tiona su utilidad como alternativa didactica que pueda
promover procesos formativos significativos en los estu-
diantes, siendo mas importantes en el control y segui-
miento del entrenamiento deportivo y, poco apropiados
parala escuela. Lépez Pastor (2006) en un analisis critico
de la evaluacién tradicional, y en oposicién al uso de los
test, expone que su utilidad se reduce a la medicién de
la condicion fisica, para una calificacion impersonal en
sus procedimientos, con poca validez cientificaen el con-
texto escolar, donde se deberia optar por acciones mas
formativas y educativas.

Ademas de las percepciones pedagodgicas, otro
impedimento para el uso de los test en las clases de edu-
cacion fisica es su escasa probabilidad de ejecucion, pues
generalmente las propuestas de medicion requieren
de escenarios, materiales y protocolos que demandan
de los docentes y las instituciones recursos complejos
y tiempos no disponibles. Guio, F. (2007) encontré que
algunos profesores de educacién fisica descartan el uso
de pruebas en sus clases, no tanto por su cuestionada
intencion pedagdgica, sino por “..Ia complejidad de pro-
tocolos, los implementos requeridos, el espacio fisico
limitado, el tiempo necesario para aplicar algunas bate-
rias de pruebas, el nimero de estudiantes por grupo y
la falta de baremos ajustados a las caracteristicas de la
poblacion” (p. 42). Las anteriores reflexiones conducen
los objetivos de investigacién a identificar, las contribu-
ciones pedagdgicas de los test en la clase de educacién
fisica y al disefio de un modelo de medicién confiable y
con alta probabilidad de ejecucion en el ambito escolar.

Ahora bien, uno de los grandes problemas de los
nifos y adolescentes son los bajos niveles de actividad
fisica, que a su vez inciden en la prevalencia de enfer-
medades croénicas no transmisibles, como la obesidad y
sedentarismo, presentes cada vez mas en edades tem-
pranas. Medina, C., Jauregui, A., Campos-Nonato, I., &
Barquera, S. (2018) sefalan la importancia de proponer
acciones que permitan al estudiante reconocer el estado
de su condicion fisica para asumir comportamientos
que contribuyan al mejoramiento de su salud. Ante este
panorama, Mamani, Fuentes y Machaca (2017) plantean
implementar con urgencia estrategias sistematicas, fun-
cionales y acogedoras para promover en los adolescen-
tes la practica de una actividad fisica regular. En este
sentido, el uso de los test, desde una perspectiva peda-
gogica, puede constituirse en una alternativa de preven-
ciéony promocién de la salud.

Otro aspecto para reflexionar es la dindmica de
la innovacién en el uso de los test en educacion fisica, si
bien, en metodologiay los contenidos, se han presentado
transformaciones importantes, parece que las practicas
de evaluacién se han anquilosado, generalmente los
docentes recurren afo tras afio a las mismas pruebas,
haciendo perder el interés de los estudiantes. En este
sentido, Lafuente (2017) expone la necesidad de inno-
vacion en educacion fisica como una accién motivadora,
proporcionando situaciones de interaccién, creando
las condiciones necesarias para generar ambientes de
aprendizaje significativo, aspectos que no son ajenos al
uso de los test en educacion fisica, que deben caracteri-
zarse por su diversidad y creatividad.

Con base en los planteamientos anteriores, los
test pueden representar aportes importantes en la for-
macién integral de las personas si son utilizados apropia-
damente, no solamente como instrumentos didacticos
de medicién y evaluacidn. Guio, F. (2013, pag.49) expuso
que “...el uso de los test no se puede limitar a la evalua-
cion, de hecho, se pueden constituir en un importante
contenido educativo paralaclase...” La dificultad no est4
en la herramienta, sino en cémo se utiliza. En esta pro-
puesta, se pretende reivindicar su uso en la clase de edu-
cacion fisica desde el disefio y propuesta de protocolos
innovadores y declarando sus aportes educativos.

Materiales y métodos

En un enfoque cualitativo de investigacién accién
pedagodgica con alcance descriptivo y hermenéutico, el
proyecto propone la deteccidn, seleccion y disefio de
protocolos de medicién y evaluacion de la condicién
fisica motriz en estudiantes matriculados en el proyecto
de Media Fortalecida en Educacién Fisica del Colegio
Agustin Fernandez I.E.D. con una perspectiva pedago-
gica en el uso y aplicacion de test. Buscando respuestas
a la pregunta: ;Cuales son las contribuciones educativas
del uso de pruebas fisicas innovadoras, a los estudiantes
de media en educacién fisica del Colegio Agustin Fernan-
dez I.LE.D.? Se pretende contribuir al cambio en el uso de
los test desde un modelo innovador, versatil y educativo,
con alta posibilidad de ejecucién y confiabilidad, dadas
las condiciones y limitaciones que se tienen en la mayo-
ria de las instituciones educativas parala medicién de las
capacidades fisico-motrices de los estudiantes.

Desde los planteamientos de Elliot (2005) la
investigacién accién en educacién se relaciona con pro-
blemas practicos de los maestros derivados de su coti-
dianidad en lainstitucién educativa, en donde a partir de
las observaciones y la experiencia, se plantean reflexio-
nes enfocadas al mejoramiento de la practica pedagoégica
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y construccién del saber pedagogico. Asi, el método de
investigacién adquiere sentido, teniendo en cuenta que
el proyecto se fundamenta en las reflexiones derivadas
de la experiencia del docente investigador en el uso de
los test como parte de la practica pedagégica, en un pro-
ceso de observacién y sistematizacién durante dos afos
y la participacién de 240 estudiantes de décimo y undé-

Lainvestigacion accion se desarrollaatravésde un
proceso en espiral de ciclos de investigacién compuesto
por cuatro momentos: Planeacién, Intervencion, Obser-
vacién y Reflexion, que derivan en una deconstruccion
de la practica para su posterior mejoramiento (Restrepo,
B., 2004). En el trayecto de estos dos afos de este pro-
ceso, se realizaron cuatro ciclos de investigacion que se

cimo grado entre 15y 18 afios de edad.

Planeacién

Accién

Observacion

Reflexion

exponen a continuacion:

Tabla 1. Ciclos de investigacion

tigacion

Deteccion de test fisico
motrices aplicables en
la educacion fisica

Aplicacién de pruebas:
Primer semestre

Comportamiento
practico y pedagdgico
en la aplicacién de las
pruebas

Determinacién de las

contribuciones educa-
tivas y dificultades de

aplicacién

Seleccién de pruebas
con condiciones practi-
cas y pedagogicas
Aplicacién de pruebas
segundo semestre

Comportamiento
practicoy pedagdgico
en la aplicacién de las
pruebas. Percepciones
y actitudes de los estu-
diantes

Determinacién de las
contribuciones educati-
vas y solucién alterna-
tiva a las dificultades de
aplicacién

Construccion de prue-
bas con condiciones
practicas y pedagdgicas
Aplicacién de pruebas
tercer semestre

Comportamiento
practico y pedagoégico
en la aplicacién de las
pruebas. Percepcio-

nes y actitudes de los
estudiantes. Situaciones
didacticas

Determinacion de las
contribuciones educati-
vas, solucidn alternativa
alas dificultades de
aplicacion, Aportes de
los estudiantes

Definicion del modeloy
protocolo de pruebas

Aplicacién de pruebas
cuarto semestre

Comportamiento
practico y pedagdgico
en la aplicacién de las
pruebas. Percepcio-
nesy actitudes de los
estudiantes. Situaciones
didacticas
Determinacién de las
contribuciones educati-
vas y solucién alterna-
tiva a las dificultades de
aplicacién. Aportes de
los estudiantes y pares

Fuente: elaboracion propia

Resultados

Luego de un proceso de revision y busqueda de
diferentes pruebasy baterias para el disefio del modelo,
se modificaron dos pruebas a las condiciones del con-
texto escolar: sit and reach y shoulder flex, se toma-
ron cuatro pruebas de la revision de la bateria eurofit
efectuada por Gonzalez R. y Ramirez, J. (2017): fuerza
abdominal, sitting flex, lanzamiento del balén medicinal
y salto vertical. Se disefiaron dos pruebas: round trip
30 metros y test de coordinacién dindmica general, se
agregaron el test de lllinois, con base en el estudio de
Sanabria y Agudelo. (2012) y el test de skipping modi-
ficado, Feriche y Gutiérrez (1997). Cada una de las
pruebas anteriores cumple con las condiciones de con-
fiabilidad, validez y probabilidad de ejecucién en el con-
texto escolar.

profesionales

Paralaejecuciondelas pruebas, solamente se nece-
sitaron dos sesiones de clase. En la primera sesion: shoul-
der flex, sitting flex, abdominales, lllinois, lanzamiento. En
la segunda sesién: sit and reach modificado, salto vertical,
round trip, coordinacién y skipping. La practica de estos
diez test fisico motrices posibilitd medir y evaluar la flexi-
bilidad, agilidad, coordinacién dindmica general, velocidad
de desplazamiento, fuerzay resistencia cardiovascular, en
un tiempo razonable y econémico para el desarrollo de
las actividades de aprendizaje en el plan de estudios de
educacion fisica, ademas los requerimientos de ejecucion,
escenarios y materiales no son de alta complejidad para el
docentey lainstitucion educativa.

La responsabilidad en la aplicacion, administra-
cion y recoleccion de datos se otorga al estudiante, ya
que no se trata de un proceso de validacién de pruebas
o resultados, sino de un ejercicio donde es fundamental
la participacion de los estudiantes en una dindmica de
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aprendizaje cooperativo, que permitié aplicar las prue-
bas en un tiempo suficiente y apropiado. No obstante, es
importante reconocer la rigurosidad y compromiso que
asumen los estudiantes en el cumplimiento de los proto-
colos. En este sentido, se pueden evidenciar los aportes a
los aprendizajes de los estudiantes en diferentes aspec-
tos como: trabajo en equipo, sistematizacion de datos,
soluciéon de problemas, interpretacién de informacion,
comparacién y correlacion de resultados, aplicacion de
protocolos, organizaciéon de trabajo en equipo, manejo
de instrumentos, reflexion sobre el estado de condicién,
reconocimiento de capacidades y habilidades, solidaridad,
interdependencia motivadora, responsabilidad individual,
honestidad, creatividad, entre otros aspectos relevantes a
la multidimensionalidad de la persona, superando la per-
cepcidn utilitaria y reduccionista que se tiene de los test.

Hay una percepcién positiva del estudiante de
los test como contenido de la clase, se asume la prueba
como una alternativa que promueve la actividad fisica,
son retadores, ludicos, dindmicos, permiten la interac-
cién con otros compaferos, evidencian las capacidades y
permiten identificar los aspectos en que se debe mejorar.
Ademas, la dindmica de aplicacién de los test por los mis-
mos estudiantes, les proporciona relativa autonomia en
las practicas de clase. En general los estudiantes expre-
san actitudes positivas hacia el uso de los test en clase,
no obstante reclaman pruebas diferentes a las tradicio-
nalmente usadas como el test de Wells, Leger, flexo-ex-
tension de codo, salto largo sin impulso, entre otras.

La confiabilidad de cada prueba fue calculada con
el método test-retest. A continuacidon se exponen los
protocolos:

Shoulder flex (flexibilidad de hombro)

Figura 1. Test modificado flexibilidad del hombro, shoulder flex test. -
Elaboracién propia.

Objetivo: Medir la amplitud de movimiento de los hom-
bros.

Materiales: Transportador, bastén, colchoneta personal.

Procedimiento: El evaluado se ubica boca-abajo, soste-
niendo el bastén con brazos extendidos y la barbilla en
contacto con la colchoneta. Una vez ubicado en la posicion
inicial, se lleva el baston a la mayor altura posible, mante-
niendo los brazos extendidos y sin flexionar las mufiecas.

Criterio de medicion: Se mide los grados en el angulo for-
mado entre el piso y la extension de los brazos.

Confiabilidad: 0,87 - Buena.

Sitting extension (extension sentado)

Figura 2. Sitting extension test.

Objetivo: Medir la amplitud de la movilidad del tronco y
abductores.

Materiales: Cinta métrica pequena.

Procedimiento: El evaluado se sienta con las piernas
extendidas y separadas a la mayor amplitud posible. Una
vez tomada la posicién inicial, se llevan los brazos lo mas
adelante posible sin flexionar las piernas.

Criterio de evaluacién: Se mide la distancia alcanzada en
centimetros.

Confiabilidad: 0,89 -Buena.

Sit and reach modificado

Figura 3. Sit and reach modification.

Objetivo: Medir la amplitud de la movilidad del tronco y
los musculos isquiotibiales.
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Materiales: Prototipo para sit and reach modificado
disefado para el proyecto.

Procedimiento: El evaluado se sienta con la espalda y la
cabeza apoyada contra un muro, las piernas extendidas
y los brazos extendidos para medir el alcance que serala
posicidon “0”. Una vez determinado el alcance, sin flexio-
nar las piernas se llevan las manos sobre la regla del pro-
totipo a la mayor distancia posible.

Criterio de evaluacion: Se mide la distancia alcanzada en
centimetros.

Confiabilidad: 0,90 -Buena.

Abdominales 30”

Objetivo: Medir la fuerza resistencia de los musculos
abdominales.

Materiales: Colchoneta personal, cronémetro.

Procedimiento: Posicién inicial sentado, con las piernas
flexionadas, brazos cruzados en el pecho y manos en los
hombros. A la indicacion del evaluador se sube, llevando
el tronco hasta las rodillas, se repite esta accion el mayor
numero de veces durante los treinta segundos.

Criterio de evaluacién: Se contabiliza el nimero de repe-
ticiones.

Confiabilidad: 0,95 -Excelente.

Sitting throw (lanzamiento sentado)

Figura 4. Sitting throw test (lanzamiento sentado).

Objetivo: Medir la fuerza potencia de los brazos.
Materiales: Cinta métrica, balon medicinal de 4kg.

Procedimiento: Posicién inicial sentado, con las piernas
flexionadas, sin levantarse se lanza el balon medicinal
por encima de la cabeza.

Criterio de evaluacion: Se mide la distancia alcanzada en
centimetros.

Confiabilidad: 0,89 -Buena.

Vertical jump (Salto vertical)

Figura 5. Vertical jump test (Salto vertical).
Objetivo: Medir la fuerza potencia de las piernas.
Materiales: Cinta métrica.

Procedimiento: La cinta métrica se adhiere al muro a
una altura conveniente. Se marca el alcance del evaluado
extendiendo el brazo sobre la pared. Una vez marcado
el alcance, se realiza un salto vertical llevando el brazo
dominante sobre la cinta adherida ala pared y a la mayor
altura posible.

Criterio de evaluacion: Se registra la diferencia en centi-
metros entre la altura alcanzada y el alcance inicial.

Confiabilidad 0,95 -Excelente.

30 Roundtrip Sprint (carrera
de 30 metros ida y vuelta)

Figura 6. Roundtrip Sprint test.

Objetivo: Medir la velocidad de desplazamiento.
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Materiales: Crondmetro, conos o postes sefalizadores.

Procedimiento: Se marca un recorrido recto y en super-
ficie plana de 10 metros. El evaluado debe realizar tres
recorridos para completar 30 metros en el menor tiempo
posible.

Criterio de evaluacion: Tiempo en segundos.
Confiabilidad: 0,89 -Buena.

Test de lllinois

Figura 7. Test de lllinois.
Objetivo: Medir la agilidad en el cambio de direccion.

Materiales: Conos sefalizadores, cinta métrica, crono-
metro.

Procedimiento: El evaluado debe realizar el recorrido
mostrado en la figura en el menor tiempo posible:

A5 ;1;: 2 A
A

1A A i

Starting LineS.___7 Finish Line

A

Figura 8. Recorrido Test de lllinois Fuente: Raya y cols (2013).
Criterio de evaluacion: Tiempo en segundos.

Confiabilidad: 0,85 -Buena.

Test de coordinacion FGG

Figura 9. Test de coordinacién FGG.

Objetivo: Medir la coordinacion dindmica general.

Materiales: Cuerda para salto, 5 conos sefalizadores, 1
balén de voleibol.

Procedimiento: El evaluado a la sefial del evaluador debe
realizar ininterrumpidamente y en el menor tiempo posi-
ble las siguientes tareas:

Cinco saltos con cuerda,

Slalom driblando el balén entre cinco conos ubicados
cada 2 metros,

Saltos sobre un aro ubicado al final del recorrido ante-
rior abriendo y cerrando las piernas (dos adelante y
atras y dos laterales),

Regresar alalinea de salida conduciendo el balén con
los pies en slalom.

Criterio de evaluacién: Tiempo en segundos.
Confiabilidad 0,96 -Excelente.

Skipping modificado

Figura 10. Skipping test modificado.
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Objetivo: Medir la resistencia cardiovascular.
Materiales: Cronémetro, cuerda.

Procedimiento: Se colocaunacuerdaobandaelas-
tica a la altura de la rodilla en flexion de 90 grados, una
vez determinada la altura, se realiza skipping tocando la
cuerda durante un minuto. Se cuenta el nimero de con-
tactos de la cuerda con la rodilla derecha.

Criterio de evaluacién: Nimero de contactos con
larodilla derecha.

Confiabilidad: 0,85 -Buena.

Teniendo en cuenta que el enfoque del proyecto
es cualitativo y su objetivo fundamental no estd en la
validacién y baremacién de pruebas, se atribuye mayor
importancia a los procesos de interpretacion y evalua-
cién que hace el estudiante de sus resultados y pueda
construir sus propios planes de mejoramiento. En este
sentido, a partir de los datos recolectados, utilizando
el método de intervalos de frecuencia, se construyé el
baremo de la bateria propuesta:

Tabla 2. Baremacién de las pruebas

SHOUL-
DER FLEX
Grados

SITTING
FLEXION
Cms

ABS 30
Repeti-

SITTING
THROW
ciones

10 67 56 85 73 53 49 46 63 578 98
9 60 50 76 65 48 45 42 58 538 9

8 53 44 67 57 43 41 38 53 4,98 82
7 46 38 58 49 39 37 34 48 454 74
6 39 32 49 41 34 33 30 43 41 6,6
5 31 26 40 33 29 29 26 38 3,66 58
4 24 20 31 25 24 25 22 33 322 5

3 17 14 22 17 19 21 18 28 2,78 4,2
2 10 8 13 14 17 14 23 2,34 34
1 3 2 4 1 9 13 10 18 19 26

% de Condicion fisico -motriz:

Evaluacién:
Fuente: Elaboracién propia

En el ejercicio pedagdgico con este baremo, el
estudiante primero ubica sus resultados en cada prueba,
con una linea une los resultados construyendo su perfil
de desempenio fisico- motriz, luego calcula su porcen-

SKIPING
MOD.
Repeti-
ciones

VERTICAL | ROUNNTRIP
SPRINT30

ILLINOIS
TEST

50 65 7,6 6,8 16,1 144 17 15 102 129
46 60 8,6 7,2 16,7 149 211 175 93 118
42 55 96 7,6 173 153 252 20 84 107
38 50 106 80 17,9 158 293 225 75 96
34 45 117 84 185 16,3 334 25 66 85
30 40 12,7 88 19,1 168 37,5 27,5 57 74
26 35 137 92 19,7 173 416 30 48 63
22 30 148 96 203 17,8 457 325 39 52
18 25 158 100 209 183 498 35 30 41
14 20 168 104 215 188 539 375 21 30

taje de condicién, sumando los puntos obtenidos en
cada pruebay dividiendo por diez, finalmente interpreta
los resultados, reflexiona y propone el plan personal de
mejoramiento de la condicién fisica.
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Figura 11. Perfil de condicion fisico-motriz.

Discusion y conclusiones

En el entorno académico de la educacion fisica y
en su perspectiva de disciplina pedagogica, se cuestiona
el uso de los test, razén por la cual Martinez, Zagalas y
Linares (2003) sefalan que “...en el campo de la Edu-
cacioén Fisica, la evaluacion de la condicion fisica de los
adolescentes presenta ciertas controversias sobre la
idoneidad de llevar a cabo esta valoracién de capacida-
des através de test motores...” (p. 61). Sin embargo, estas
apreciaciones se reducen a su funcion como herramienta
de diagnéstico, calificacion y/o evaluacién, descono-
ciendo las posibilidades educativas que estos instrumen-
tos pueden aportar a las diferentes dimensiones de la
persona. Cuando se utilizan pruebas fisico motrices en la
clase de educacién fisica, se encuentran oportunidades
para que los estudiantes tengan experiencias en aspec-
tos relacionados con lo cognitivo, social y actitudinal, ya
que no se trata de la simple aplicacién de una pruebay la
obtencién de un resultado para definir una calificacion.

Lopez (2007) al referirse al uso de pruebas en
educacion fisica expresa que “...este sistema de eva-
luacién-calificaciéon es propio de modelos de educacion
fisica cuya Unica finalidad es el entrenamiento de cuer-
pos, no la educacion de personas...” (61). En oposicidn a

estas afirmaciones, las acciones y procedimientos gene-
rados por la practica de los test, van mucho mas alla del
resultado, pues se pretende abordar todas las interac-
ciones, situaciones y problemas que se derivan cuando
el estudiante tiene que comprender un protocolo, seguir
unas instrucciones, recolectar unos datos, interpretar
una informacién, comparar unos resultados, entender
la razén fundamental de unos procedimientos, utilizar
recursos técnicos, mecanicos y tecnoldégicos, organizar
un grupo, construir unos implementos y trabajar colabo-
rativamente para el logro de unos objetivos.

Cuando se realizan pruebas, los estudiantes rea-
lizan sus ejecuciones de acuerdo con las capacidades y
posibilidades personales, haciendo de la clase un esce-
nario de autoconocimiento, reflexion, inclusién y de
evaluacion compartida. Todos participan y se vinculan
a las tareas propuestas en una dindmica de movimiento
constante, situacién que se diferencia de otras expe-
riencias, como cuando se trabajan deportes de contacto
o destrezas gimnasticas, donde algunos estudiantes por
temor o capacidad se excluyen de la practica. En este
sentido, Rios (2009) aporta sobre las posibilidades de
inclusion que se deben construir desde las practicas de
laeducacion fisica: “...La escuela debe ser un motor para
crear comunidad, facilitando autonomia e interdepen-
dencia al alumnado, mediante estrategias innovadoras
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que permitan el trabajo educativo con todos y para
todos” (85).

No obstante, para que los test puedan alcanzar
estos valores educativos, es fundamental que el maestro
de educacion fisica tenga en cuenta algunas condiciones,
como una complejidad apropiada de ejecucion, la creativi-
dad e innovacion de las pruebas, la organizacion sistema-
ticay coherente de la bateria de pruebas, la disponibilidad
de recursos y escenarios. Estos aspectos no van en detri-
mento de la calidad de las pruebas, mas bien conducen al
uso racional y coherente de los recursos y al mejoramiento
de la dimensién estética de la clase, ante lo cual se hace
necesario desarrollar lacompetencia docente de seleccio-
nar o construir con fundamento las pruebas a utilizar en
la clase de educacién fisica, mas aln, si se trata de utilizar
estos instrumentos como un recurso significativo para el
desarrollo de aprendizajes en el estudiante.

Cuando los estudiantes ejecutan test fisicos se
pueden observar sus conductas motrices, sus actitudes

IGdicas, axioldgicas y por supuesto sus habilidades, que
al margen del resultado, también se constituyen en crite-
rios de evaluacion.

Los estudiantes no se oponen a la practica de test
en educacioén fisica, por lo contario, se sienten atraidos
por el desafio o reto que significa para ellos confrontarse
en una prueba, también para conocer con fiabilidad su
estado de condicién, sin embargo, reclaman pruebas
diferentes, justas e innovadoras.

La didactica juega un papel fundamental en el
uso pedagdgico de los test. Se obtienen mejores resul-
tados cuando se le otorga al estudiante responsabilidad
y confianza en la administracién de las pruebas desde
ejercicios de trabajo auténomo y cooperativo. No es con-
veniente que el profesor sea el Unico responsable en la
aplicacion de las pruebasy larecoleccion de informacion,
por lo contario, se trata de incrementar la intervencion
del estudiante para suscitar en él mejores posibilidades
de aprendizaje.
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