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Resumen

Los procesos de seleccién deportiva con miras a la deteccion de talentos deportivos han utilizado histori-

camente técnicas de campo y laboratorio para reconocer las capacidades fisicas, la estructura corporal y la huella
motriz existente en el individuo. Desde hace pocas décadas, la incursién de las ciencias biomédicas y particularmente
la genética, abrid el campo de estudio de los dermatoglifos, como técnica que permite reconocer los componentes
genéticos del individuo y su relacidn con sus capacidades fisico - deportivas. Este método ha ido en crecimientoy se
convierte en una herramienta novedosa, precisa y de bajo costo en el procedimiento de seleccion deportiva y detec-
cion de talentos que puede ser utilizada por entrenadores, educadores fisicos y profesionales afines, que utilizan la
actividad fisica como medio de interaccién del ser humano con su entorno.
Los profesionales relacionados con el proceso de seleccidén de deportistas para el alto rendimiento competitivo en-
cuentran en la técnica de dermatoglifos un aliado mas para lograr grupos de competencia que logren altos niveles
de reconocimiento en los espacios deportivos. El presente documento, presenta la técnica basica de dermatoglifos
usada por el Semillero de Investigacion, para ser utilizada en diferentes entornos como herramienta Util y confiable
en procesos selectivos.

Palabras clave: alto rendimiento, dermatoglifos, seleccion de talentos, técnica dermatoglifica.
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Abstract

The sports selection processes for the detection of talents; historically it has used field and laboratory tech-
niques to recognize the physical abilities, body structure and motor footprint. For decades, the incursion of the bio-
medical sciences, particularly genetics, opened the field of study of the dermatoglyphic, as a technique that allows
recognizing the genetic components of the individual and their relationship with their physical abilities. This tech-
nique has been growing and becomes an accurate low-cost tool for coaches, physical education teachers and related
professionals who use physical activity as a means of human interaction with their environment. The coaches find in
the dermatoglyphic technique an additional ally to achieve competitive groups that reach high levels of recognition
in sports.

The document presents the basic dermatoglyphic technique used by the hotbed of research, for it can be used
in different environments as a useful and reliable tool in selection processes.

Keywords: high sport performance, fingerprint, talent selection, technique.

Resumo

Os processos de selecdo esportiva para a deteccdo de talentos historicamente usaram técnicas de campo e de
laboratério para reconhecer as habilidades fisicas, a estrutura corporal e as capacidades motoras existentes em um
individuo. Por décadas, a incursao das ciéncias biomédicas e particularmente a genética, abriu o campo de estudo da
Dermatoglifia, como uma técnica que permite reconhecer os componentes genéticos do individuo e sua relacdo com
suas habilidades fisico-esportivas. Esta técnica vem crescendo e se torna uma nova ferramenta, precisa e de baixo
custo para treinadores, profissionais de Educacao Fisica e demais profissionais relacionados, que usam a atividade
fisicacomo um meio de interacdo humana com seu ambiente.

Os treinadores de atletas de alto rendimento encontram na técnica dermatoglifica uma aliada adicional para
conseguir grupos de competicao que atinjam altos niveis de reconhecimento nos espacos esportivos. Este documen-
to apresenta a técnica dermatoglifica utilizada nas bases de investigacdo para que possa ser utilizada em diferentes
ambientes como ferramenta Gtil e confidvel de deteccdo de talentos.

Palavras-chave: alto rendimento, impressao digital, selecdo de talentos, técnica.
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Introduccion

La actividad fisica como forma de relacion inten-
cionada del ser humano con su entorno se constituye en
el comun denominador entre educacion fisica, deporte,
recreaciéon y expresion corporal. EI movimiento como
eje central integrador posee un componente genético,
uno social adquirido (Thelen, 1984; Llinas, 2003), y otro
generado o estructurado por los procesos de formaciény
entrenamiento hacia expresiones deportivas recreativas
o competitivas. En este sentido, los profesionales rela-
cionados con la actividad fisica y sus diferentes formas
de expresioén social, identifican en las personas o comuni-
dades, cualidades motrices fisicas condicionales, coordi-
nativas, de expresioén artistica, y estructuras corporales
con especificidad en la practica o ejecucién de diversas
disciplinas deportivas (Garcia, Cafadas, & Parejo, 2007).
Los medios y métodos utilizados para la identificacion
de estas caracteristicas constituyen las herramientas de
estos profesionales del movimiento o la actividad fisica,
para identificar, detectar y potenciar estas cualidades en
personas que se destacan dentro de su entorno motriz
(Dorticés Madrazo & Miranda, 2010).

La relacién entre estructura corporal, condicién
fisica y rendimiento deportivo, ha sido objeto de estudio
y andlisis por parte de entrenadores deportivos, pre-
paradores fisicos, profesores de educacién fisica, con
miras a la detecciéon temprana de talentos deportivos,
que logren niveles elevados de rendimiento en diferen-
tes disciplinas del deporte competitivo (Baldayo Sierra
& Steele, 2018; Reina, Moya, Sarabia, & Sabido, 2013).
El uso de test de campo o laboratorio, se ha establecido
como parte fundamental dentro de las herramientas o
baterias de test, propias del proceso de seleccion (Qui-
jada, 2016); para evaluar de forma subjetiva u objetiva el
estadofisico, técnico o psicolégico del deportista en dife-
rentes momentos del proceso deportivo. Existe en la lite-
ratura mundial y en los procesos selectivos, protocolos
fisicos o técnicos establecidos, que le aportan al entre-
nador, preparador fisico o profesor de educacion fisica,
una aproximacion a las condiciones estructurales o con-
dicionales del deportista (Llames, 1999). Sin embargo,
en los ultimos afos la genética ha ido incursionando en
este campo, estructurandose como una posibilidad mas
para procesos objetivos en la deteccién y/o seleccion de
talentos deportivos.

El presente documento se propone como obje-
tivo ofrecer a entrenadores deportivos, profesores de
educacion fisica y profesionales afines relacionados con
la actividad fisica y el deporte, una herramienta de facil
aplicacién, altamente especifica, con buena capacidad de
prondstico y con tablas de referencia en el campo de los
dermatoglifos, que permita la identificacién temprana

de talentos deportivos y/o la orientacién deportiva con
miras a racionalizar recursos y lograr mejores resulta-
dos competitivos. Para ello, se presenta la técnica basica
manual disefiada por Cummins y Midlo desde la década
de los 60, a la cual se incluyo el proceso de lectura, que
permite a los entrenadores, educadores fisicos y profe-
sionales de la actividad fisica, emplear el método para
obtener huellas confiables y de facil lectura, cuando no
se cuenta con el software especializado para ello. Igual-
mente ofrece algunas tablas de comparacion de resulta-
dos, que le permiten al entrenador deportivo, profesor
de educacion fisica o profesional afin, comparar los datos
obtenidos con su poblacién, con datos de deportistas de
alto rendimiento.

Historia y evolucién cronolégica
de la dermatografia

La busqueda cronolégica del uso de las huellas
dactilares en la historia de la humanidad, ha permitido
encontrar registros dactilograficos en tablillas Babilo-
nicas que datan de hace mas de 3000 anos (Faviola &
Cuaran, 2010). Esto ha permitido interpretar que las
culturas antiguas ya veian en la huella digital informacién
especificay caracteristica de las personas, y las utilizaron
para marcar e identificar la autoria de dichas piezas de
arte. Un estudio de Faviola y Cuaran (2010) mostré que
en Japodn, fue utilizada hace 1200 afios como registro de
identificacion de prisioneros en instituciones carcela-
rias, y en China era utilizada en documentos publicos de
divorcio, para dar soporte juridico al proceso. En México
se encontraron los primeros registros dactilograficos en
forma de dibujos con las distintas formas de las huellas, y
en pergaminos europeos de documentos privados, apa-
recen como registros de autoria de estos mismos.

Después de un estudio profundo Marcelo Malpi-
ghiobservé enel afio 1668 que en sus dedos se encontra-
ban una serie de surcos y estructuras, todas diferentes,
construyendo con esto la obra titulada “Externo Tactus
Organo” (Faviola & Cuaran, 2010), mas tarde llevo a
otros investigadores a interesarse por el tema. Esto per-
mitié al médico inglés Hehemiah Grew en 1684 indagar y
profundizar sobre esta tematica, descubriendo y descri-
biendo la estructura de las crestas, valles y poros de las
huellas dactilares (Zorita & Garcia, 2003). Mas adelante
Henry Faulds en el aifio de 1986, observé impresiones
digitales en ceramicas prehistdricas japonesas, lo que le
generd interés por el tema e inicié las interpretaciones
de caracter genético y étnico (Faviola & Cuaran, 2010).

Los primeros métodos de interpretacién de las
huellas dactilares fueron hechos por Sir Francis Galton
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enelaino de 1888, a partir del estudio de las crestas papi-
lares, identificé patrones fundamentales para el estudio
de dermatoglifos (Zorita & Garcia, 2003). Trazos hechos
desde el centro del nicleo hasta el delta, atravesaban las
crestasy permitia encontrar diferencias entre las huellas
digitales. A este trazoolineale asigné su apellidoy desde
entonces es conocida como “Linea de Galton” (Cérdova,
2014). Dedicé gran parte de su vida a observar las carac-
teristicas de las huellas dactilares, pero su mayor interés
estaba basado en la ayuda para la determinacién de la
herenciay origenes de raza; fracaso en este interés pero
pudo afirmar que las huellas digitales no cambian en el
transcurso de la vida (Alvarez & Lopez, 2018).

El estudio dermatoglifico en diversas poblaciones,
ha permitido a los investigadores rastrear los origenes
ancestrales en comunidades indigenas, mestizas y con
diversidad de mezclas étnicas (Coyoc & Mario, 1997;
Giordano, 1975; Mateluina & Avendafo, 1978; Serrano,
1982; Vargas Quintero & Bustos, 1988). En estos estu-
dios se abordan caracteristicas enfocadas al color de piel,
similitud en rasgos fisicos y en caracteristicas de las hue-
Ilas en comunidades cercanas como esquimales e indige-
nas americanos (J. V. Rodriguez, 1987). Estos estudios
abordados desde la antropologia se enfocan en origenes
ancestrales, pero no abordan caracteristicas estructu-
rales ni de condicién fisica, que permitan reconocer las
cualidades motrices de las poblaciones estudiadas.

El término dermatoglifos fue introducido por
Cummins en el afno de 1926 en la Universidad de Tulane
(Casarez, 1984). Un estudio realizado por el autor con
pacientes de Sindrome de Down, le permitié identificar
patrones especificos en sus huellas dactilares, que eran
comunes en personas con este tipo de patologia. En otras
palabras la dermatoglifia estudia las figuras presentes
en las yemas de los dedos, palmas de las manos, dedos
y plantas de los pies (J. Rodriguez & Rojas, 2008). En
1961 Cummins y Midlo, identificaron patrones especifi-
cos en las huellas digitales, reconociendo tres (3) figuras
que denominaron arcos (A), presillas (L) y verticilos (W),
dando inicio a las actuales formas de interpretacion y
clasificacion de las huellas digitales (Cummins & Midlo,
1961). Penrose en el afio 1967 acufa el término derma-
toglifia como el estudio de las crestas epidérmicas que
forman sistemas de las lineas paralelas, en pequenos
campos de la superficie del estrato cérneo; los poros de
las glandulas sudoriparas (Penrose, 1967).

La técnica de deteccion de talentos por medio
del andlisis de las huellas digitales (dermatoglifos), apa-
rece en el deporte en la década del 60. La antigua Unién
Soviética desarrollé varios proyectos al respecto para
elegir aquellos deportistas con mejores caracteristicas
estructurales y genéticas, que garantizaran un rendi-

miento deportivo alto (Cérdova, 2014). La técnica ha
sido utilizada por otros paises europeos con equipos de
futbol sala, quienes han sido ranqueados en los campeo-
natos de ltalia, Espafay Portugal, y en America Latina a
partir del afio de 1998, el estudio dermatoglifico inicio su
desarrollo en Brasil, de tal manera que hoy es un instru-
mento de auxilio en la seleccién y orientacién deportiva
(Nodari & Fin, 2015; Roquetti, 2012).

En los espacios académicos de nuestro pais rela-
cionados con la actividad fisica, la educacién fisica, el
deporte y la recreacion, la técnica de dermatoglifos ha
empezado a adquirir importancia, toda vez que desde la
investigacién académica se logran resultados importan-
tes que impactan y transforma la vision del entrenador,
del profesor de educacioén fisica y de los profesionales
afines que utilizan la actividad fisica y el cuerpo humano
como pilares de su relacién con el movimiento y desarro-
[lo humano. El Semillero de Investigacion “Movimiento,
Ritmo y Estructura - Edufisica” de la Universidad de
Cundinamarca, adelanta en la actualidad un proyecto
basico que pretende correlacionar la estructura corporal
de estudiantes deportistas, con sus capacidades fisicas y
la informacién genética obtenida por la técnica de der-
matoglifos, partiendo de la experiencia obtenida en el
desarrollo de este proyecto que plantea la técnica utili-
zada en la toma de huellas dactilares y describe el pro-
cesorealizado para el procesamiento e interpretacion de
los hallazgos encontrados en los dermatoglifos.

La busqueda de mejores resultados competitivos,
hallevado a las empresas de tecnologiay ciencias biomé-
dicas, a integrarse a los procesos deportivos para lograr
laidentificacion temprana de talentos deportivos. La tec-
nologia, los instrumentos de evaluacién antropométrica,
la evaluacion fisica y el software de andlisis estructural,
son soporte valioso para la obtencién de resultados por
parte de los profesionales de actividad fisica en sus dife-
rentes expresiones. El campo biomédico ha permitido
desde la genética, avanzar en el mapeo cromosémico
como herramienta valiosa para decodificar la estructura
del ADN vy su correlacion con la composicién corporal y
los potenciales genético - deportivos albergados alli. En
este sentido, para el afio 2005 mas de 140 genes autoso-
micos decodificados, cuatro relacionados con el cromo-
soma Xy 16 mitocondriales, se asociaron al rendimiento
fisico (Vona, Massidda, Cireddu, Calé - 2005), datos
que aumentaron para el 2009 a 214 genes autosémicos
decodificados, de los cuales 7 estaban asociados al cro-
mosoma X y 18 mitocondriales (Bray, Hagberg, Perusse,
Rankinen, Roth, Wolfarth et al. 2009).

La técnica de dermatoglifos como herramienta
valiosa para la deteccién de talentos deportivos en eda-
des tempranas de la vida, abre las posibilidades a entre-
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nadores, profesores de educacién fisica, instructores
personalizados y profesionales de la cultura fisica, para
estructurar grupos deportivos con expectativas a altos
niveles de rendimiento deportivo; permitiendo a las
instituciones o escuelas de iniciacién, formacién o espe-
cializacién deportiva, orientar sus recursos y estrategias
con miras a fomentar la practica deportiva en diferentes
niveles de rendimiento, que van a certificar los proce-
sos de seleccién deportiva y la determinacién de quie-
nes poseen condiciones genéticas que apunten hacia el
alto rendimiento. Se logra de esta manera reorganizar
las politicas publicas y privadas en materia de actividad
fisica recreativa, deporte formativo, deporte de rendi-
miento y competencia, para asegurar resultados en cada
una de estas opciones.

La técnica de dermatoglifos

En el desarrollo del proyecto investigativo den-
tro del semillero de investigacién, se ha estructurado el
proceso desde la toma de las huellas digitales hasta el
desarrollo e interpretaciéon de estas. En este sentido, los
preliminares estan orientados a preparar los elementos
necesarios para el registro inicial de las huellas digita-
les. Para esto existen dos posibilidades referenciadas
en la literatura deportiva (Nodari & Fin, 2015), y que se
basa en la posibilidad tecnolégica de uso del lector digi-
tal con software de lectura automatizado, la otra es la
técnica basica, a partir del registro de las huellas sobre
formatos preestablecidos de papel. En Colombia, debido
a las caracteristicas propias de los entornos educativos
y las posibilidades que existen en los diferentes lugares
geograficos, es preciso que los profesores de educacion
fisica, entrenadores deportivos o profesionales afines,
requieran desarrollar el proceso con la técnica basica
manual, que permite al investigador realizar el proceso
con el minimo de recursos.

El registro de huellas dactilares

Los elementos previos que deben estar prepara-
dos parainiciar el proceso requieren: un huellero o almo-
hadilla de registro con base en aceite y tinta, una ficha
de registro de huellas que debe permitir el registro de
las diez (10) huellas dactilares, una lupa de gran tamafo
(10X) y elementos basicos de aseo para las manos del
deportista. Se procede a limpiar cuidadosamente cada
una de las yemas digitales, secarlas adecuadamente con
papel absorbente o una toalla desechable. Se aplica la
tinta de la almohadilla sobre toda la extensién del pul-
pejo a registrar, garantizando que cubra completamente
la superficie dactilar y se procede a registrar la huella en

el formato establecido y en la casilla correspondiente al
dedo seleccionado. Para esto se recomienda utilizar la
técnica de dedo rodado, desplazandolo de un extremo
del borde del dedo hasta el otro, sin generar un alto
grado de presion, evitando que se generen movimientos
de deslizamiento o que se genere un movimiento en sen-
tido contrario a la inicial. Una vez hecho el registro, se
debe verificar con la lupa la calidad del registro dactilar
y se procede a realizar los mismos pasos con cada uno de
los dedos en cada mano. Finalmente se debe dejar que el
registro seque al aire libre en un espacio donde no pueda
alterarse o danarse.

Durante el proceso de registro de las huellas digi-
tales es necesario considerar las posibles alteraciones
con que se puede encontrar la persona que lo realiza:

- Impericia del dactilégrafo por desconoci-
miento de la técnica.

- Humedad en los pulpejos, por presencia de
sudor en las manos.

- Deslizamientos accidentales que se traducen
en borrones sobre el registro o superposicién
del registro.

- Cantidad insuficiente o exagerada de tinta en
el pulpejo de la persona que se evalla.

- Heridas, cicatrices o atrofia de las crestas dac-
tilares por patologias asociadas o disociacién
papilar.

- Amputacién parcial o total de la falange distal
odel dedo aregistrar.

- Procesos artrésicos o artriticos en las manos
de la persona a evaluar.

Sobrade tinta Faltade tinta
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Cicatriz extensa Disociacion papilar

Fuente: (Vilorio, 2009)

Los sistemas dactilares

Las crestas papilares son glandulas de secrecién
de sudor localizadas sobre la superficie de la palma de la
mano y que se extienden hasta la tercera falange de los
dedos de lamano (Penrose, 1967). Estas lineas se presen-
tan en el pulpejo distal de cada dedo de la mano desde dos
direcciones distintas, formando los tres sistemas dactila-
res, que confluyen en uno o dos puntos del pulpejo confor-
mando un triradius o delta (Cordova, 2014).

Sistema Basilar: Es el conjunto o grupo de crestas
perpendiculares al eje longitudinal del dedo, que parten
del pliegue de flexion interfaldngico y asciende hacia la
parte superior del pulpejo.

Sistema marginal: Estd conformado por crestas de
formas paralelas, siendo la prolongacién de las basilares
que bordean la yema de los dedos hasta llegar al borde
lateral y superior del pulpejo distal.

Sistema nuclear: Estd conformado por crestas
de formas circulares, paralelas, elipticas y en espiral,
rodeada por los dos sistemas anteriores y que se localiza
en la parte central del pulpejo.

ARCO

Fuente: Autores de la investigacion.

PRESILLA

Deltas

Es una figura triangular formada por la aproxima-
cion o fusion de limitantes de los tres sistemas de crestas
dactilares. Se le da el nombre de Delta a esta figura, por
su semejanza con los deltas que forman los rios cuando
en su desembocadura se divide en dos vértices separa-
das por una porcién de tierra, y por su parecido a la letra
griega delta.

Identificacion de arcos,
presillas y verticilos

Para la identificacién de los nucleos es necesario
tener en cuenta los siguientes tipos de disefios:

Arco “A” (disefio sin deltas). La caracteristica prin-
cipal es la ausenciade trirradios o deltas, y se com-
pone de crestas que atraviesan, transversalmente,
la almohada digital.

Presilla “L” - Disefio de un delta (posee un delta).
Se trata de un disefio medio cerrado en que las
crestas cutaneas comienzan de un extremo del
dedo, se encorvan distalmente en relacién con el
otro, sin acercarse a donde inician.

Verticilo “W” - (Disefios de dos deltas). Se trata
de una figura cerrada, en que las lineas centrales
se concentran en torno del nlcleo del diseio.

Linea de Galton

Es la linea que une el punto delta y el nicleo, se
utiliza para efectuar la cuenta de lineas en los dactilogra-
mas, para poder realizar este procedimiento es necesa-
rio tener claro las siguientes reglas:

VERTICILO
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1. Se cuenta todas las crestas sobre las cuales
pase la “Linea de Galton”, asi sean fragmen-
tos cortos o puntos.

2. Se excluye de la cuenta las crestas sobre las
cuales no pase dicha linea por hallarse inte-
rrumpidas en el punto por donde la misma
atraviesa, a menos que sea posible deter-
minar que lainterrupcién no es natural sino
accidental (falta de tinta).

3. No se cuenta las excrecencias o crestas
secundarias que algunas veces aparecen
en los surcos interpapilares en forma de
finisimas lineas discontinuas y de anchura
irregular.

4. Igualmente se excluye de la cuenta, las cres-
tasenlas cuales se sitiia el punto délticoyel
punto nuclear.

5. En las bifurcaciones, convergencias y ojales
se contaran dos crestas siempre que a uno
cualquierade los lados de la linea de Galton
se vean las dos crestas separadas.

6. Las crestas de terminacion abrupta se con-
taran siempre que la linea de Galton las
toque, asi sea que terminen de arriba hacia
abajo o de abajo hacia arriba.

7. En los centros rectos fundidos se contara
una cresta siempre que la linea de Galton
quede separada de la parte inferior de la
cabeza de la presilla, es decir que entre las
dos se vea un surco o luz.

Nota: Se aclara que en los verticilos la linea de
Galton se traza desde el nucleo a cada delta, al momento
de dar un resultado de las lineas cortadas se suman las
de cada corte y se dividen por dos dando la cantidad de
lineas de Galton en esta huella.

Se hace referencia que en el caso de las impresio-
nes dactilares (verticilos) que poseen doble nucleo, las

lineas de Galton se trazan desde el nucleo izquierdo al
delta izquierdo e igualmente el otro delta y nucleo, por
ultimo, se suman y se dividen por dos.

Proceso de lectura e interpretacion

En esta fase del proceso, una vez registradas las
huellas y reconocidos los puntos de referencia como son
deltas y nucleo, trazada la linea de Galton, es necesario
tener en cuenta las caracteristicas y la clasificaciéon de los
tipos de huellas existentes. Para ello utilizamos el Proto-
colo de Dermatoglifia propuesto por (Cummins & Midlo,
1961), y del cual relacionamos los siguientes pasos:

1. Se identifican los tres (3) sistemas dac-
tilares, para asi encontrar los deltas que
poseen las huellas.

2. Después de identificar el o los deltas, se
debe identificar y marcar el centro del
nucleo, para poder trazar la linea de Galton
y realizar el conteo de todas las crestas que
se logran cortar.

3. Con el paso anterior, tendremos la posibili-
dad deidentificar o reconocer la clasificacion
de presillas (L), Arcos (A) y verticilos (W).

4, Se procede a realizar la sumatoria de las
crestas cortadas por las lineas de Galton en
los diez (10) dedos de las manos (SCTL).

5. Serealizalasumatoria del nimero de Arcos
(A), Presillas (L) y Verticilos (W), que estan
presentes en todos los dedos de las manos.

Pararealizar la interpretacion de los datos encon-
trados enlas huellas digitales de los deportistas, se utilizd
en esta parte del proceso el cuadro de férmulas digitales
que se presenta a continuacion.

La metodologia dermatoglifica en el deporte ha
sido utilizada en algunos paises de Latinoamérica como

Tabla 1. Férmulas digitales

FORMULA DIGITAL CONDICION
AL La presencia de arcoy presilla, en cualquier combinacion.
ALW La presencia de arco, presillay verticilo, en cualquier combinacién.
10L Diez presillas.
iow 10 verticilos.
LW Presilla, verticilo, con la condicién de que el nimero de presillas es mayor o igual a cinco.
WL Verticilo y presillas, con la condicion de que el nimero de verticilos es mayor que cinco.

Tipos de férmulas digitales. Modificado (Leiva Deantonio & Melo Buitrago, 2012).
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Brasil y Colombia, en estos se ha comparado los resulta-
dos dermatoglifos con desempeiios alcanzados en cada
una de las cualidades fisicas, en practicantes de moda-
lidades deportivas como: triatlén, judo, ciclismo, futbol
de playa, basquetbol, pentatlén, atletismo (velocidad),
ciclismo pista entre otros. (Anjos, Fernandes Filho, &
Novaes, 2003; Avella & Medellin, 2013; Bastos & Dan-
tas, 2006; Fazolo, Cardoso, Tuche, Menezes, & Teixeira,
2005; Leiva Deantonio & Melo Buitrago, 2012; Mede-
[lin, 2014; Mello & Fernandes Filho, 2004; Tuche, Fazolo,
Assis, Dantas, & Filho, 2005). Asi se establecieron ciertas
directrices para seguir al momento de utilizar la derma-
toglifia como fuente de informacion del potencial gené-
tico del deportista evaluado. Por ello se obtienen los
siguientes lineamientos:

En la interpretacion de los tipos de disefio de los
arcos, los diferentes autores asumen la siguiente:

- Arco: Representa la cualidad fisica de fuerza.

- Presilla: Representa la cualidad fisica de velo-
cidad.

- Verticilo: Representa la condiciéon motora.

- SCTL: Representa la cualidad fisica de resis-
tencia.

- D10: Representa la coordinacién motora.

El andlisis dermatoglifico permitirad clasificar a
un individuo de acuerdo con su predominancia gené-
tica, y de este modo direccionarlo a una practica depor-
tiva relacionada con su potencial genético (Abramova,
1995). Siguiendo el procedimiento, el autor presenta el
siguiente cuadro de clasificacién, determinando la clase
y caracteristicas de los disefnos, enfatizando las condi-

ciones somatico-funcionales que predominan y que se
acercan mas a las exigencias de la practica deportiva
(Cérdova, 2014) (ver tabla 2).

Fernandez Filho, presento el siguiente cuadro de
valores a considerar en los indices dermatoglificos en
diferentes disciplinas deportivas. Esta clasificacion es
producto de multiples investigaciones realizadas, y cons-
tituye la base para los actuales planes de seleccién de
talentos deportivos en Brasil y otros paises latinoameri-
canos (Fernandes, 2004) (ver tabla 3).

Conclusiones

Los procesos de seleccion deportiva permiten alas
instituciones rectoras del deporte, orientar sus recursos
econdmicos, tecnolégicos y el potencial humano, en pro
de lograr niveles competitivos elevados. En este sentido,
el apoyo de los procesos genéticos de dermatoglifos, se
constituye en una herramienta de bajo costo y alta espe-
cificidad para identificar talentos desde edades tempra-
nas de la vida deportiva.

La posibilidad de identificar desde el potencial
genético las expectativas deportivas y de rendimiento
en una poblacién, permitird orientar procesos de alto
rendimiento en deporte formativo o recreativo, en acti-
vidad fisica dirigida o en manejo del tiempo libre segtiin el
potencial genético de cada individuo. Se observa que los
programas publicos o privados orientados al manejo de
la actividad fisica en sus diferentes expresiones, adquie-
ren sentido y organizacién, cuando el potencial genético
de rendimiento, esté dirigido al deporte, no obstante el
comun de la poblacién podréa disfrutar de la actividad
fisica como medio de interaccion con el entorno.

Tabla 2. Clasificacion segun la clase y caracteristicas de los disefios.

CLASE IMPRESIONES DIGITALES

D10

I 55

1l 9,0

1l 11,6

v 13,1

\'% 17,5

SOMATICO-FUNCIONALES

SCTL MINIMO MAXIMO
Estatura
26,5 F”e.rza ab§oluta Fuerzarelativa
Resistencia
Coordinacion
47,7 Coordinacion Fuerza general
126.4 Fuerza relativa Estatura
Fuerza absoluta
Estatura Resistencia
134,2 Fuerza absoluta Coordinacion
162,8 Fuerza relativa Coordinacion

Clasificacion del conjunto de los indices dermatoglifos y del indice somatico-funcional entre atletas de alta condicion. Modificado (Abramova, 1995).
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Tabla 3. Cuadro de valores segtn indices dermatoglificos en diferentes disciplinas deportivas

MODALIDAD N° %A %L %W D10 SCTL
Voleibol (2000) 22 65 34 134 125.6
Voleibol (1997) 28 0.7 53.2 46.1 14.5 133.5
Voleibol femenino 12 59 29 11.8 98.6
Basquetbol (1997) 35 60 38 13.6 136.7
S5 b B S EeE S 12 69.2 258 12.1 12.1
Karate (1997) 7 45.7 54.3 159.7
Boxeo (1997) 46 54 154 143.4
Gimnasia Olimpica 25 6.4 62.8 30.8 124 97.8
Handbol Femenino 20 57 21 9.8 74
Triatlon 10 6.5 29 12.3 118.6
Pilotos de Caza 20 2.7 63.8 335 13.1 129.4
Futbol de Campo 48 5.8 69 25.6 12 99.2
Futsal Masculino 21 0.5 45.7 53.8 15.3 142.1
Futbol Playa 10 46 51 14.8 131.6
Atletismo Masculino 100 m 10 14.3 62.9 22.9 10.9 93
Atletismo Femenino 100 m 10 3.6 71.8 24.5 12.1 102.7
Buceo de Profundidad 31 4.2 67.7 28.1 12.4 129
Esgrima Femenina 8 411 68 21 11 80.5
Vela 4 65 35 13.5 130.8
Natacién Velocidad 4 7.8 61.1 31.1 12.3 110
Nacién Fondo 6 41.7 56.7 15.5 155 153.8

Referencia de indices dermatoglificos en diferentes modalidades deportivas de Brasil. Modificado (Fernandes, 2004).

El desarrollo de la técnica manual de dermato-
glifos, ha permitido al semillero de investigacion “Movi-
miento. Ritmoy Estructura - Edufisica” de la Universidad
de Cundinamarca, realizar diferentes estudios de carac-
terizacién en poblaciones deportivas de ciclismo juvenil,
tenis de campo y cheerleading universitario, obteniendo
resultados confiables, que en el caso de los ciclistas
juveniles son similares a los presentados por (Medellin,
2014; Tuche et al., 2005). Los datos obtenidos de tenis
de campo y cheerleading universitario muestran en sus
andlisis caracteristicas de potencia, fuerza y agilidad,
semejantes a las presentadas en deportes de caracteris-
ticas fisioldgicas similares, que se reportan en las tablas
de (Fernandes, 2004).

El documento busca fomentar en las personas que
tienen vinculos con la seleccién deportiva y el entrena-
miento, y que no tengan acceso tecnoldgico (software
dermatoglifico), el uso de una técnica manual, en la cual

con elementos basicos de facil adquisicién en cualquier
entorno urbano o rural, puedan obtener resultados
mesurables, confiables, especificos y que permiten desde
lacomparacion con tablas preexistentes, identificar posi-
bles talentos deportivos para ser orientados en un pro-
ceso de entrenamiento con miras a diferentes niveles de
rendimiento.

Las posibilidades de utilizaciéon de la técnica de
dermatoglifos, por su facilidad de manejo y lo econémico
de su aplicacion, se convierten en una herramienta de
alta especificidad en procesos de seleccién y orientaciéon
deportiva al ser utilizada por entrenadores deportivos,
profesores de educacién fisica y profesionales afines.
Puede ser aplicada en entornos urbanos, rurales con alta
o baja posibilidad tecnoldégica, y permite en entornos
alejados, tecnificar los procesos selectivos y promover
la investigacién de base en personas con motivacién por
este tipo de estudios.
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