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Resumen

Producto de las discusiones que por mas de cinco afios rondan el programa de Licenciatura en Educacién Fisica
y Deportes de la Universidad de los Llanos, con ocasion a su reestructuracién curricular, se hace perentorio generar
algunas reflexiones que de manera preliminar se constituyan en plataforma sobre la cual, dindmicamente, permita de
manera sostenida un didlogo de saberes y conocimientos de cara a fortalecer el desarrollo académico y formativo del
programa, pero también como parte de un ejercicio de autorregulacion sobre su hacer, su quehacer, su responsabilidad
con el contextoy su presencia en laregién de la Orinoquia colombiana, proponiendo a la comunidad local y regional una
seria introspeccion sobre las carencias y pertinencias del campo disciplinar de la educacion fisica. Ello, como se vera
en el caso que aqui se intenta exponer, parte especificamente de uno de los componentes medulares de la propuesta
curricular, denominado Expresiones Motrices, como una posibilidad de entender que alli habitan modos de despliegue
corporal no exclusivos del deporte, la recreacion o la educacion fisica escolar, sino un un largo etcétera de motricidades
otras susceptibles de incorporar en la nueva apuesta curricular del Programa LEFyD de la Unillanos.
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Abstract

Product of discussions for more than five years are around the program Degree of Physical Education and
Sports of the University of the Llanos, during their curricular restructuring, it becomes imperative to generate some
reflections preliminarily be set up on platform on which dynamically allow sustained dialogue of knowledge and
expertise to help strengthen the academic and training program development, but also as part of an exercise of
self-regulation on their doing, their work, their responsibility to the context and presence in the region of the
Colombian Orinoquia, proposing to local and regional community serious introspection about the shortcomings and
belongings of the disciplinary field of physical education. This, as will be the case here try to expose, part specifically
one of the core components of the proposed curriculum, called motor expressions, as a possibility to understand that
live there nonexclusive body modes deployment of sports, recreation or physical education in schools, but a motor
skills a long list of other likely to be incorporated in the new curriculum bet LEFyD Unillanos Program.

Keywords: physical education, motor expressions, body, motor.

Resumo

Produto de discussdes para mais de cinco anos sdo em torno do programa de Bacharelado em Educacéao Fisica
e Esporte da Universidade do Llanos, durante a sua reestruturacao curricular, torna-se imperativo para gerar algumas
reflexdes preliminarmente ser configurado na plataforma on que permitem dinamicamente didlogo sustentado de
conhecimentos e competéncias para ajudar a fortalecer o desenvolvimento programa académico e formacao, mas
também como parte de um exercicio de auto-regulacdo em seu fazer, seu trabalho, sua responsabilidade com o
contexto e presenca na regido da Orinoquia colombiana, propondo a comunidade introspeccao séria local e regional
sobre as deficiéncias e pertences do campo disciplinar da educacéo fisica. Isso, como sera o caso aqui tentar expor,
parte especificamente um dos principais componentes do curriculo proposto, denominado expressées motoras,
como uma possibilidade de compreender que vivem |4 corpo ndo exclusiva modos de implantacio de esportes,
recreacdo ou educacio fisica nas escolas, mas um habilidades motoras uma longa lista de outras susceptiveis de
serem incorporadas na nova aposta curriculo LEFyD Programa Unillanos.

Palavras chave: educacio fisica, expressdes motoras, corpo, habilidades motoras.
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A manera de introduccion

Nos hayamos en un desasosiego al abordar tedrica
y conceptualmente aristas que pongan de relieve laimpor-
tancia del cuerpo y el movimiento en el escenario educa-
tivo, aun cuando en la practica se presenta contradictorio.
No es para menos si, inconscientemente, en un mismo dia
pasamos de extremo a extremo; de unidad a fragmentos y
viceversa. La dualidad corporal, en este sentido, es una
impronta social y cultural propia de la tradicién logocen-
trista que es justo empezar a discutir y rebatir con ocasion
alas vicisitudes y las necesidades del entorno.

Como se sabe, hoy la preocupacién de la escuela
pasa mas bien por intereses anclados en la modernidad
positivista, desde la cual, y de manera contraria, ha de
cobrarse un auge de significativa relevancia en pensa-
mientos y saberes no Unicamente especializados, sino
cotidianos. A este respecto cabe una pregunta que inicial-
mente podria articular lo que queremos desde los nuevos
planteamientos curriculares con la realidad escolar: ; Cual
es la verdadera responsabilidad social y educativa del
formador de formadores en el sentido de la ensefanza
tedricay su repercusion en el plano practico? Un interro-
gante que devela toda una tradicién en la que el cuerpo
y el movimiento?, como elementos de suma importancia
en el campo disciplinar, no puede pasar inadvertido. Se
propone, en contraposicién a ello, posibilitar reflexiones
/ alternativas en el seno de la comunidad académica del
programa, y debates pragmaticos que tengan desarrollo
alla: enel aula, en el patio, en la calle. Mas especificamente
a partir de uno de los autores cuyos estudios ha profun-
dizado mayormente en el asunto en mencién: Rubiela
Arboleda; quien da cuenta del surgimiento de una nocién
que quizas podria contener elementos que problematice
la educacion fisica de antafo, o lo que es lo mismo, la edu-
cacionfisicade hoy. Un concepto que acufiacomo Expresio-
nes Motrices y, segun explica, tiene raices epistemoldgicas
enlalingtiistica, la psicologia, la estética filoséfica, la biopoli-
tica, lacultura, pero tambiénen el territorio de la biodindmica®.

Expresiones motrices: emergencia
tedrico-conceptual

Veamos. En lo que refiere a su conceptualizacion,
Arboleda (2008, p. 2) intenta dar pistas para comprender
su propuesta como una representacion, con fuertes
ataduras en los planteamientos teéricos de Moscovici

2 Categoria tedrica discutida mas adelante.

3 Concepto que referencia el dominio de disciplinas tales como la
fisiologia, la biomecanica, la medicina deportiva, la cinesiologia,
entre otros.
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(1988), es decir, desde la construccion intelectual (nociones,
métodos, disciplina, etc.), desde los agentes/actores (inter-
subjetividades, cultura, etc.) y desde la aplicacién (repro-
duccidn, orientaciones, estructura corporativa, profesion,
etc.). En el mismo sentido, las expresiones motrices como
una nuevay amplia categoria, permite hablar de diversas
manifestaciones motrices. Manifestaciones cuyas finali-
dades centran su atencion en “lo ludico, lo agonistico, lo
estético, lo preventivo, entre otras. Y en su marco, reposa
una clara divisidon en practicas tales como: deportivas,
de autoconocimiento, artisticas, recreativas y comuni-
tarias” (Arboleda, 1996).

Lo que, a modo personal, es de suma importancia
en el espectro epistémico de esta, es su relacion con el
mundo de la vida?, su vinculo con las formas locales repre-
sentadas a partir del movimiento o aquellas no habi-
tuadas en la educacion fisica, el deporte o la recreacion.

Las expresiones motrices parecentener asientoenlas
manifestaciones locales y contemporaneas, en los sentidos
que el contexto provee segln las necesidades. Son, a decir
de Arboleda (2008, p. 14), una “busqueda de autodetermi-
nacién, de opcién propia ante las condiciones locales que
han demandado nuevas construcciones conceptuales”.
Bajo esta perspectiva, la episteme se asume como la cosa
alrededor de la cual se genera ese conocimiento y que
emerge en un entorno social y en el vivir cotidiano.

Comoseve, el concepto nace como una posibilidad
de cobijamiento, integracién e identificacion de aquellas
practicas cuyo enganche se encontraba desprolijo.

Ese variado campo de conocimientos del que se
habld, viene a constituir parte del entramado disci-
plinar que explica, en buena medida, el primer compo-
nente del concepto: expresiones. De alli, por ejemplo, la
linglistica, la cual es entendida como una area especi-
ficaenlaquesedespliegan discursos propios de la disci-
plina, o una semidtica solo inteligible en la légica interna
de la actividad puesta en escena. Se concibe, asi mismo,
desde la psicologia: un campo que compromete las emo-
ciones y la revelacién del sujeto a partir de sus gestos.
Igualmente, desde la filosofia estética que permite la
evidencia del drama ludico, la obra teatral y la gimnas-
tica pedagdgica, entre otras, como creaciones plasticas y
artisticasquedevienenengrafo.Lasexpresiones asiconsi-

4 El mundo de la vida rescata el mundo subjetivo y funda los conoci-
mientos generados en el mundo objetivo, con otras palabras, lo impor-
tante del mundo de la vida es que ademas de ser previo a todo conoci-
miento cientifico, abarca un mundo que las ciencias habian dejado en
el olvido y que siempre se habia realizado anénimamente, y es el de la
subjetividad. Garcia, Alejandro (2001). Fenomenologia y mundo de la
vida. Revista de Ciencias Humanas. UTP.
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deradas “no solo favorecen la gratuidad y el ocio, sino
que satisfacen la necesidad espiritual de la creacion, de
la imaginacion y la contemplacion” (Arboleda, 2008).
Seguidamente, el terreno de lo biopolitico aporta a la
construccién del piso epistemoldgico en tanto permite
el andlisis y la reflexién sobre el control y la regulacién
de los cuerpos en el escenario educativo y pedagégico,
mas alla del comprendido en la escuela.

Una postura tedrica que provee de herramientas
para hacer de la resistencia una opcion que controvierta
la realidad homogeneizadora (de cuerpos y movimientos
esquematizados). Es la expresidon motriz, entonces, una
representacion que solo adquiere sentido en el campo. En
donde el cuerpo es también expresion de lo politico. De
resistencia. La motricidad es, asi, un discurso liberador. Un
dispositivo contrahegemodnico que ejerce oposicion a la
obsolescencia impuesta por el sistema productivo.

Finalmente, en lo que respecta a la nocion de cultura,
incorporada en el acervo epistemoldgico del concepto,
la autora la refiere como “un escenario de exhibicién de
manifestaciones de orden cultural, en la medida que
entrafian contenidos étnicos (sistemas de valores,
creencias, usos del cuerpo, normatividades, tradiciones,
idealidades, etc.) que se conservan, promueven y perpe-
tdan por la via de las practicas” (Arboleda, 2011).

De otro lado, también se hallan significaciones a
partir del segundo elemento del concepto: motrices. Aqui
el anclaje epistémico guarda relacién con el movimiento.
Un movimiento compuesto, en parte, por vestigios meca-
nicistas como una manifestacién de la organicidad, comple-
mentandose con aportes de otras disciplinas cientificas.
El movimiento, en este entendido, pretende a través de
procesos educativos la humanizacion de las personas, la
formacion de un sujeto integral y la busqueda del desa-
rrollo del ser en el mundo desde su corporeidad, dejando
en claro de esta manera que se trata de la problema-
tizacién del movimiento instrumental, conducente a la
reconfiguracién del campo disciplinar. Dicho de otra
forma, se hace el intento por reorientar la mirada hacia
la motricidad. Concepto que, junto a la corporeidad, se
ampliaran en el siguiente apartado.

Cuerpo y motricidad en perspectiva de
expresiones motrices: breves reflexiones.

A este punto, se intenta en el marco de una invi-
tacién seria de discusion, poner en evidencia -de manera
preliminar- elementos propios de una educacion fisica
sumergida en preceptos de orden positivista. Y mejor,
dar paso a propuestas que alienten reflexiones alre-

dedor del cuerpo y la motricidad, verbigracia: expre-
siones motrices, como una forma de agrietar viejos
discursos, soportados en la perspectiva fisicalista y meca-
nica del movimiento; fortalecida y nutrida a costas de la
reduccion del ser humano y su cuerpo a simples agre-
gados del espiritu, “dentro de los parametros y los inte-
reses institucionales de la buena salud, la disciplina y la
eficacia del rendimiento deportivo” (Pedraza, 2007).

Contrario a estos planteamientos, la motricidad ha de
recuperar suimportancia enla construccion de sociedad,
superando la cosificacion del cuerpoy del movimiento hacia
categorias mas abarcadoras del ser humano, de modo tal
que la motricidad se convierta en su medio de desarrollo,
en tanto se configura como una posibilidad para la expresion
del ser, de la personalidad, de los afectos, los valores y las
virtudes, de emociones y sentimientos.

Entre lineas, se hacen necesarias algunas clari-
dades respecto de la tipificacidon sobre motricidad que
nos comparte Arboleda, pues en su armazén episte-
moldgico (alin en construccion) se denotan dos impor-
tantes acepciones: de un lado la motricidad cotidiana®
y, de otro, las expresiones motrices en si. En esta ultima,
cabe lo que comUnmente se concibe como recreacién,
deporte, educacion fisica y sin embargo, se expande a
otros escenarios como el comunitario, el no instituciona-
lizado, el terapéutico, el de aventura, entre otros.

Asi pues, la comprension que sobre el movimiento
-ahora motricidad- se hace, implica comprender como dice
Eisner (1995), “desde lo que la construcciéon de nuestros
sentidos nos permite conocer y desde los propdsitos que
tenemos o como unainclinaciéon de todo nuestro ser enuna
direccion determinada”. La visualizacion nos permite
encuadrary potencializarloqueaprendemos,yestaope-
racion se realiza entre las maneras practicas de orga-
nizaciéon del movimiento y las formas institucionalizadas
organizadas, las que muchas veces entran en contradiccion
con el sentido de nuestros movimientos (Schnaidler, 2004).

La postura anterior, fija el lente sobre la motri-
cidad como una manifestacién del ser y una posibili-
dad para la construccién de subjetividad a partir de
actos intencionales del mismo. Como mencionaria
Napoledn Murcia (2003, p. 1): “... La motricidad es
mucho mas que la funcionalidad reproductiva de movi-

5 Entendida como toda aquella actividad doméstica, laboral, intima,
etc, que si bien esmotricidad por aquello del animus, no tiene al
cuerpo y a la motricidad como su fin tltimo y su intencionalidad
esta por fuera del acto, en lo que difiere de las expresiones motrices,
cuyo centro esta en el “acto mismo”; corporeidad y motricidad son
la validez de su existencia, su Unico medio de manifestacion y su
finalidad ultima (Arboleda, 2008).
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mientos y gestos técnicos, es en si misma creacién,
espontaneidad, intuiciéon; pero sobre todo es mani-
festacion de intencionalidades y personalidades, es
construccion de subjetividad”.

Apartirdeestaconcepcién,lamotricidad se consti-
tuye eventualmente en una dimensién de lo humano,
pero también un hecho tangible no abstracto, es decir, el
lugar donde se entrecruzan un sinniimero de fenémenos
que sistematicamente, tanto en su ser corpéreo como en
sus manifestaciones, se concretan finalmente en un acto
de comunicacion y expresiéon humana.

Toda esta serie de elementos que se generany se
conjugan (la expresion, la comunicacién, la creacién y la
transformacion) a partir de las interacciones, “van deter-
minado los aspectos de la subjetividad de los sujetos,
lo cual permite que cada persona vaya elaborando sus
propios potenciales o sus propias herramientas que le
van a permitir responder a las necesidades y retos que
le impone el mundo y sus diferentes transformaciones.¢

Las expresiones motrices, bajo este enfoque, no
pretende mas que donar esfuerzos en virtud del fisura-
miento de aquellos planteamientos que relegan el valor
sociocultural del cuerpo y la motricidad en todas sus
manifestaciones, procurando la participacion comuni-
taria en la construccion de nuevas ideas, pero también
en la mejora del bienestar social y el enriquecimiento
del desarrollo humano.

Prolongaciones, antes que conclusiones:
un nuevo punto de partida.

Asi entonces, son necesarios “en tiempos donde nadie
escucha a nadie”” algunos interrogantes que den cuenta
de la expresiéon motriz en el contexto local, visto desde
las necesidades sociales, pero también en perspectiva
académica, en honor al desarrollo teérico y epistemo-
l6gico que le merece la nueva propuesta curricular de
nuestro programa. Su relevancia radica en la comprensién

6 Reestructuracion curricular. Documento de trabajo para el redisefio
curricular elaborado por el colectivo profesoral: Jhon Fredy Orrego
Norefia, M.Sc, Esp. Andrés Balcazar, Oscar Eduardo Santamaria, M.Sc,
Lic. Gloria Stella Tabares Morales, Lic. Hernan Smith Angulo, Alberto
José Manuel Veldsquez Arjona, M.Sc, Claudia Maritza Guzman Ariza,
M.Sc, Armando Acufa Pineda, M.Sc, Fernando Campos Polo, M.Sc,
Héctor Rolando Chaparro Hurtado, M.Sc, Lic. José Alejandro Aguirre.
Licenciatura en Educacion Fisicay Deportes, Universidad de los Llanos

7 Metéafora (traida a colacién por el poeta, cantante y artista Fito Paez)
que ilustra -en alguna medida- la individualidad y el egoismo enten-
dido no desde los sujetos, en este caso, sino desde el pensamiento
clasico moderno que repele y se resiste a nuevas epistemes, nuevas
disciplinas, conocimientos o saberes locales.
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y problematizacién de los cldsicos discursos sobre el
cuerpo y el movimiento, para pasar a una vanguardia
ajustada y requerida en sentidos educativos, politicos,
sociales, culturales, etc.:

e ;Cual es la pertinencia histoérica, politica y social
de las expresiones motrices en el campo profe-
sional de la educacion fisica?

e ;Requiere una eventual propuesta curricular de
la participacion tedrica de categorias tales como
la expresion motriz, la motricidad y el cuerpo?

e ;Como la apuesta por un nuevo horizonte de
estudio puede generar efectos a nivel socioeducativo?

e ;Es necesario la adopcién de un discurso libre
de ataduras y dualismos, en correspondencia con
la propuesta de las expresiones motrices?

Finalmente, la propuesta aqui en mencion, es nece-
sario insistir en ello, pasa por la problematizacién y la
puesta en marcha de estrategias de intervencién real,
puesto que, mientras se sigue teorizando desde la racio-
nalidad instrumental, subsidiaria por excelencia de la
educacion fisica, y discuten sendos tratados, los profe-
sores del campo profesional de las practicas corporales
en su generalidad siguen dando sus clases, a veces sin
orientaciones contextualizadas.
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