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Resumen

La medicion previa de caracteristicas asociadas al rendimiento deportivo es necesaria para garantizar que
quienes inician el proceso de preparacién cuenten con los postulados necesarios para alcanzar el éxito. Objetivo:
establecer si los participantes en los IV Juegos Escolares Centroamericanos y del Caribe realizados en Armenia,
Colombia, en 2013 fueron seleccionados a partir de pruebas objetivas para determinar el nivel del talento depor-
tivo. Método: estudio cuantitativo, prospectivo, con alcance descriptivo y corte transversal. Poblaciéon y muestra:
en representacion de 683 participantes, fue encuestada una muestra intencional de 233 deportistas de nueve
paises, con edad media 16.9 £ 0.76 afnos, edad deportiva 7.26 + 3.27 aios. La encuesta fue elaborada por el grupo
investigador y sometida a criterio de expertos. La participacion fue voluntaria. La informacion fue tratada con el
programa SPSS v.17. Resultados: A 2 de cada 3 participantes se les aplicé alguiin procedimiento de evaluacion de
aptitudes, siendo las mas utilizadas las medidas antropométricas seguidas de pruebas de condicion fisicay de habi-
lidades técnicas. Solamente a 1 de cada 6 le aplicaron pruebas para todos los factores decisivos para el rendimiento
deportivo. Como tendencia, los paises mejor clasificados por medallas de oro mostraron mayor uso de pruebas
para la identificacidn de las aptitudes deportivas.

Palabras Clave: antropometria, evaluacion deportiva, habilidades técnicas, identificacién de talentos deportivos,
seleccion deportiva.
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Abstract

The previous measurement of characteristics associated with athletic performance is necessary to ensure
that those who start the preparation process have the necessary postulates for success. Objective: To establish
whether the participants in the IV Central American and Caribbean School Games done in Armenia, Colombia, in
2013 were selected from objective tests to determine the level of sporting talent. Method: Quantitative study with
cross-sectional and descriptive scope. Population and sample: On behalf of 683 participants were surveyed an inten-
tional sample of 233 athletes from nine countries, mean age 16.9 + 0.76 years, 7.26 + 3.27 sport years old. The
survey was developed by the research group and subjected to expert judgment. Participation was voluntary. The
information was processed with SPSS v.17 program. Results: 2 out of 3 participants answered a skills assessment
procedure; the most used measures were anthropometric followed by fitness tests and technical skills. Only to 1in 6
were applied tests to all critical factors in athletic performance. As a trend, the top-ranked countries by gold medals
showed greater use of tests for the identification of sports skills.

Keywords: anthropometry, sports evaluation, technical skills, talent identification, sports selection.

Resumo

A medicao anterior das caracteristicas associadas ao desempenho atlético é necessario para garantir o ini-
cio que aqueles que tém o processo de preparacido necessaria postula para o sucesso. Objetivo: determinar se os
participantes nos IV Jogos Escolares da América Central e do Caribe feito na Arménia, Colémbia, em 2013, foram
selecionados de testes objetivos para determinar o nivel de talento esportivo. Método: Estudo quantitativo com
ambito transversal e descritivo. Populacdo e amostra: Em nome de 683 participantes foi entrevistada uma amostra
intencional de 233 atletas de nove paises, com idade média de 16,9 + 0,76 anos, 7,26 + 3,27 anos de idade esporte.
A pesquisa foi desenvolvida pelo grupo de pesquisa e submetida a julgamento de especialistas. A participacao foi
voluntaria. A informacéo foi processada com o programa SPSS v.17. Resultados: 2 de 3 participantes responderam
a um procedimento de avaliacdo de competéncias, as medidas antropométricas foram mais utilizadas seguidos por
testes de aptiddo e habilidades técnicas. Apenas a 1 em 6 foram testes aplicados a todos os fatores criticos para o
desempenho atlético. Como tendéncia, os paises mais bem classificados por medalhas de ouro apresentaram maior
uso de testes para a identificacdo de habilidades esportivas.

Palavras Chave: antropometria, avaliacdo sports, habilidades técnicas, identificacdo de talentos, selecdo esportes.
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Introduccion

En el area del deporte de alto rendimiento, esta claro
que para el logro de elevados resultados competitivos se
requiere una serie de insumos y procesos cualificados,
gue aumenten la probabilidad de llegar al maximo nivel
deportivo mundial. El insumo mas importante es un
individuo dotado de cualidades excepcionales de poder
y querer alcanzar altos rendimientos a nivel mundial
(talento deportivo) (Hahn, 1988). Dado que la proporcion
de talentos en una poblacién es muy baja (Volkov y Filin,
1988; Zatsiorski, 1990), y los recursos disponibles son
escasos, es necesario tratar de garantizar que estas
inversiones sean aplicadas en quienes realmente tengan
las dotes necesarias para llegar a los mas altos niveles.

La busqueda de talentos es uno de los problemas
mas importantes dentro de la teoria y metodologia del
entrenamiento deportivo a nivel mundial, y recurre a
conocimientos y tecnologias entre las que se incluyen
mediciones antropométricas, funcionales, psicolégicas,
motrices condicionales y de habilidades deportivas, asi
como el estudio de las huellas dactilares-dermatoglifia
(Leiva, 2010; Roquetti y Fernandes-Filho, 2004) vy la
razén entre los dedos anular e indice [2D/4D] (Manning,
Barley, Walton, Lewis-Jones, Trivers y Singh, 2000;
Sudhakar, Veenay Tejaswi, 2013).

De no resolverse el problema de iniciar la prepa-
racién con los verdaderos talentos, no se obtendrian
las ventajas planteadas de reducir significativamente el
tiempo requerido para alcanzar los altos rendimientos
(Acosta,2012; Bompay Carrera, 2005), eliminar unagran
pérdida de trabajo y tiempo de los entrenadores, incre-
mentar la competitividad y el nimero de atletas que
buscan y alcanzan altos niveles competitivos, permi-
tiendo conformar equipos nacionales mas fuertes y
homogéneos; incrementar laautoconfianza de los atletas
porque la dindmica de sus rendimientos es mas drama-
ticaque lade otros de su misma edad que no pasaron por
el proceso de seleccién y facilitar directamente la apli-
cacion de un entrenamiento cientifico, porque las
personas que participan en los procesos de identifi-
cacion de talentos pueden ser motivados para seguir
monitoreando el entrenamiento de los atletas.

El deporte de rendimiento es una de las opciones
que tienen los nifos y jévenes para su ascenso social y
econdmico, especialmente en paises en desarrollo, para
lo cual deben contar con dotes, especialmente gené-
ticas, que les permitan asimilar las altas cargas de entre-
namiento a que son sometidos sus organismos durante
muchos afios de preparacion y competencia. En esta
medida, es importante evaluar dichas dotes, para esta-

blecer su tolerancia a las cargas de trabajo. El talento
deportivo se caracteriza por una “determinada combi-
nacién de las capacidades motoras y psicolégicas, asi
como de las aptitudes anatomofisiolégicas que crean, en
conjunto, la posibilidad potencial para el logro de altos
resultados deportivos en un deporte concreto. Del talento
depende no el propio éxito en el deporte, sino solamente
la posibilidad de su logro” (Zatsiorski, 1990, p. 283). En
este sentido, es evidente laimportancia de evaluar todos
los factores (por ejemplo antropométrico, de la condicion
fisica, técnico, psicoldgico, etc.) y caracteristicas (por
ejemplo talla, porcentaje de grasa, VO,max., aceleracion,
reaccion, fuerza explosiva, autoconfianza, etc.) asociados
al rendimiento de la respectiva modalidad deportiva.

Por su parte, Matveev (1991) afirma que la predis-
posicién deportiva consiste en un conjunto complejo de
propiedades individuales (biofisicas, psiquicas y perso-
nales), parte de las cuales maduran y se manifiestan de
manera heterocroénica, dependiendo de la edad y expe-
riencia en la actividad deportiva.

Por otro lado, Garcia-Manso, Campos, Lizaur y
Abella (2003) plantean que:

Los altos niveles de rendimiento que se solicitan en la
prdcticadeportiva, asicomo la necesidad de construir
las elites nacionales competitivasen el contexto inter-
nacional, obliga a una seleccién profunda y racional
de los futuros practicantes de una disciplina depor-
tiva. Todo el mundo sabe que cualquier persona estd
en condiciones de practicar alguna modalidad depor-
tiva, y paraello existen modalidades deportivas como
instrumentorecreativo, pero pocos estdn capacitados
paraalcanzar altas cotas de rendimiento, loque incre-
menta la importancia de un descubrimiento, mds o
menos precoz, de los futuros deportistas... Esto obliga
aracionalizarlosrecursosdisponiblesenarasdeselec-
cionar y detectar aquellos sujetos que presenten los
mayores recursos potenciales para alcanzar el éxito
deportivo (p. 31).

Los procesos de deteccion, identificaciony
seleccion de talentos.

Se deben distinguir los programas para deteccion
o bien identificacién de talentos. Cuando se pretende
identificar el potencial de quienes no estan actualmente
involucrados en la practica del deporte, se denomina
programa de deteccién de talentos, mientras que cuando
solo consideran el potencial de quienes estan involu-
crados se denominan programas de identificacion de
talentos (Abbott, Collins, Martindale y Sowerby, 2002).

Universidad de los Llanos | Villavicencio, Meta. Colombia

25



@ Revista Impetus

Digel (2002) y Ziemainz y Gulbin (2002) caracte-
rizaron los programas de identificaciéon de talentos en
algunos de los paises mas desarrollados deportivamente,
como el australiano, sefalando las claves que debe tener
un programa para ser exitoso. En este pais se plantea el
programa de promocion de talentos como un servicio a
los niflos y jévenes para desarrollar sus potencialidades,
asignando entrenadores calificados que eviten el poco o
demasiado entrenamiento en estas etapas, de manera
que se respeten los ritmos de crecimiento, maduraciény
desarrollo individuales (Malinay Bouchard, 1991), de tal
manera que se aprovechen los picos de desarrollo tanto
de las dimensiones corporales como de las capacidades
de la condicioén fisica, en las denominadas fases sensi-
tivas o sensibles (Ramos, Melo y Alzate, 2007).

Enlabusquedadetalentos parael deporte esnece-
sario contar con una completa caracterizaciéon de la
respectivamodalidad deportiva(VolkovyFilin, 1990). Por
eso en la actualidad se tiende hacia la deteccion y selec-
cién para deportes especificos, y no hacia el deporte en
general. Sin embargo también se aplican procedimientos
para alimentar las escuelas de iniciacién y formacién
deportiva de caracter multilateral (Semionov, 2005).

Una adecuada caracterizacion del deporte consiste
en determinar las tipologias que tienen una alta corre-
lacién con el rendimiento competitivo, la cual surge a
partir del estudio de los mejores especialistas del nivel
mundial, partiendo del supuesto de que si determinada
caracteristica tiene un elevado desarrollo en todos los
mejores atletas del mundo en una modalidad especifica, es
porque dicha caracteristica es importante (decisiva) para
el rendimiento (Cruz, Leivay Lima, 1993).

Es importante resaltar que, algunos paises del este
europeo empezaron sus programas de identificacion de
talentos en la década del 70 comprobando que una apro-
piada identificacion de talentos fue el factor prioritario
para el éxito de dichos paises en décadas recientes (Hahn,
1988; Werkiani, Zakizadeh, Golsefidi, y Rahimi, 2012).

Como un aporte significativo en un deporte espe-
cifico, fueron investigados los mejores rasgos para la
identificaciéon del talento en triatlén olimpico, recono-
ciendo inicialmente que debido al desconocimiento de
aspectos del modelo de rendimiento, las variables de la
seleccion de talentos y su relacién con el rendimiento
futuro estaba lejos de ser identificado para poder hacer
un estudio prospectivo al posible talento. Actualmente la
mayoria de las federaciones evaltan solo el rendimiento
juvenil en las pruebas de natacion y atletismo. Las
variables de entrada de un modelo de seleccién de
talento basado en légica difusa que supera los limites de

los modelos tradicionales basados en la seleccién por
puntos de corte deben incluir otras variables que deben
tener encuentalacapacidad mental,lavelocidad de desa-
rrollo de habilidades, la utilizacién de los recursos endé-
genos y exdgenos, la tolerancia a la carga y al estrés,
como lo vienen haciendo varios paises lideres. (Bottoni,
Gianfelici, Tamburriy Faina, 2011).

Genética y rendimiento deportivo.

Los genes son responsables por cerca de la mitad de
la variacion en rendimiento fisico entre individuos de una
poblacion seglin (Dias, Pereira, Negrdo y Krieger, 2007;
Hopkins 2001). Los genes también dan cuenta por la mitad
de la variaciéon en la respuesta al entrenamiento fisico
(Serguienko, 2004). Los genes son probablemente atin mas
importantes que el entrenamiento en la explicacién de
las diferencias en el rendimiento entre atletas. La identifi-
cacioén de talentos y la selecciéon de pares apropiados son
por lo tanto aproximaciones légicas para la creacion de
élites deportivas. La cantidad de dismorfismos genéticos
asociados al alto rendimiento viene aumentando exponen-
cialmente. Su nimero pas6 de 200 en el afio 2009 (Gaviria
y Aguilar, 2009) y pueden determinarse en buena medida
estudiando la historia familiar de los prospectos infantiles y
juveniles (Fernandes-Filho y Carvalho, 1999).

Las dimensiones y proporciones corporales estan
asociadas con el rendimiento deportivo (Mironenko,
1994), por ejemplo, los lanzadores de bala suelen ser
altos y pesados, mientras que los saltadores de alto y volei-
bolistas son altos y livianos (Siris, Gaidarska y Rachey,
1988), mientras las categorias de menos peso corporal
en levantamiento de pesas y deportes de combate
admiten deportistas de talla baja (Carling, Le Gall y
Malina 2012). Incluso se han desarrollado procedi-
mientos para distinguir el talento deportivo a partir de
la proporcion entre la longitud de los dedos anular e
indice de las manos (2D/4D) (Sudhakar et al., 2013,
basados en estudios de Manning et al., 2000).

La posibilidad de distinguir y pronosticar muy
temprano el fenotipo, a partir de las manifestaciones del
genotipo, constituye una de las primeras tareas relacio-
nadas con el mejoramiento de la calidad de vida de las
personas. Durante la etapa de orientacién temprana e
iniciacion del proceso de seleccién la informacién relacio-
nada con los criterios genéticos permite, con un alto nivel
de confiabilidad, establecer grupos de individuos diferen-
ciados adecuadamente para actividades determinadas
genéticamente (Abramova, Nikitina y Kochetkova, 2003;
Costa, Breitenfeld, Silva, Pereira, Izquierdo y Marques,
2012; Guba, 2003; Shvapts y Jrutshev, 1984z); en esta
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direccion, la tarea de optimizacién de la seleccién depor-
tiva, asi como la individualizacién de medios y métodos
para la preparacion deportiva, se basa en la busqueda de
criterios adecuados para el temprano diagnéstico de las
manifestaciones fenotipicas como resultado de la influen-
cia del medio sobre el genotipo (Abramova, Nikitina, y
Kochetkova, 2003; Bouchard, 2000; Bulgakova, 1986).

Los métodos modernos de la biologia molecular
permiten establecer las dotes deportivas mediante el
empleo de marcadores genéticos incluso antes del naci-
miento. La introduccién de la genética molecular en
la practica deportiva, incrementa sustancialmente las
posibilidades del prondstico en las tareas de seleccion
y orientacidon deportiva y la aparicion de un nuevo
capitulo de las ciencias del deporte (Ahmetov, 2009).
Por su parte, los estudios adelantados en la esfera
del deporte colaboran, cada vez mas, a comprender la
relacion entre el complejo de indicadores dermatogli-
ficos y las capacidades fisicas (Rogozkin 2005); o la
relacion de estos con las distintas modalidades depor-
tivas: natacion (De Cecilio y Fernandes-Filho, 2004);
futbol, (Reilly, Williams, Nevill y Franks, 2000); balon-
cesto (Ganime, Silva Dantas, Fernandes-Filho, 2006);
gimnasia (Joao y Fernandes-Filho, 2002), entre otros.

Para los entrenadores deportivos es importante
contar con pruebas de campo con adecuados indices de
calidad cientifica, que les permitan evaluar, a través del
tamano, la forma y la funcionalidad corporal, las dotes
genéticas de los prospectos para tener criterios cienti-
ficos de identificacion y deteccién y asi superar el mero
empirismo o tomar como base el rendimiento temprano,
gue no predice el rendimiento futuro (Durand, 1988).

Algunas caracteristicas antropométricas de impor-
tancia son (con un valor ponderado para cada deporte y
modalidad): la talla, la proporcién entre tallay enverga-
dura, proporcién entre longitud de las piernas y del tronco-
cabeza (indice cérmico), longitud de la mano y del pie.
Todas ellas son estables, y tienen un componente gené-
tico importante (Shvapts y Jrutchev, 1984). Otras como
la proporcién entre talla y peso (por ejemplo IMC para
sexoy edad, porcentaje de grasa, porcentaje de musculo,
somatotipo) varian marcadamente como resultado del
entrenamiento y la alimentacién. Entre las capacidades
de lacondicionfisica, resaltan por suimportancia las aso-
ciadas a la velocidad (tiempo de reaccion, aceleracion,
velocidad, rapidez de movimientos segmentarios, fuerza
explosiva), también consideradas estables (Leiva, 2010).

Las evaluaciones médico-deportivas incluyen el
consumo maximo de oxigeno (VO,max.), porcentaje aero-
bico del VO,max., mediciones de tiempo de reaccion

simpley complejo, examen oftalmolégico para apreciar
la amplitud de campo visual y de profundidad, madu-
racion sexual y edad ésea para evaluar ritmos de madu-
raciény edad biolégica, entre otras.

Las evaluaciones de habilidades técnicas varian
también en gran medida de unos deportes a otros,
siendo por lo general muy especificas. Ademas se ha
cuestionado su valor predictivo por el efecto del entre-
namiento, el cual hace que la configuracion de las apti-
tudes exigidas varie con el curso del entrenamiento
(Pearson, Naughton y Torode, 2006). Sin embargo
su uso sigue siendo popular mientras se desarrollan
nuevos procedimientos y tecnologias mas avanzados.

Por otro lado, la eficacia y validez de los
programas de identificacién y desarrollo de talentos
para el deporte raras veces han sido evaluados y por
consiguiente sigue faltando consenso y un marco teé-
rico definitivo que explique y prediga la identificacion
y el desarrollo del talento deportivo en las practicas
actuales (Vaeyens, Lenoir, Williams y Philippaerts,
2008). Lo que si parece tener un mayor acuerdo es que
los modelos tradicionales de identificacion de talento
de corte transversal probablemente excluyen muchos
ninos y adolescentes, especialmente aquellos que tienen
unamaduraciéntardia, estodebido ala naturaleza dina-
micay multidimensional del talento deportivo (Lorenzo,
Jiménezy Lorenzo, 2014; Vaeyens et al., 2008).

De acuerdo con lo anterior, un punto de partidaen
el alcance de lainvestigacién en el contexto centroameri-
cano es describir lo relacionado con las posibles pruebas
aplicadas a los escolares deportistas, de este modo, el
objetivo general del presente estudio fue conocer si a los
deportistas participantes se les aplicaron pruebas para
identificar su talento para el deporte, y como objetivos
secundarios establecer las caracteristicas sociodemo-
graficas de los participantes; establecer si se evaltan
las aptitudes deportivas y de qué clase, antes de iniciar
el proceso de preparacion deportiva, en funcién de sexo,
grupos de deportes y clasificacion final de los Juegos por
paises en funcién de medallas de oro, entre los partici-
pantes en los Juegos Escolares Centroamericanos y del
Caribe de Menores, Armenia, Colombia 2013.

Materiales y Métodos

Fue realizado un estudio dentro del enfoque cuanti-
tativo, prospectivo, con alcance descriptivo, de corte
transversal, con ocasién de larealizacion de los IV Juegos
Centroamericanos Escolares, en la ciudad de Armenia,
Colombia, en los meses de octubre y noviembre de 2013.
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La poblacion objeto se estimé en 683 deportistas parti-
cipantes en los Juegos (339 hombres y 345 mujeres), de
los cuales se selecciond por conveniencia una muestra
de 233 deportistas (102 hombresy 131 mujeres), debido
a que no se conocié oportunamente el total de partici-
pantes, ni su distribucion por delegaciones.

La técnica empleada fue la encuesta, que constaba
de 26 preguntas relacionadas con diferentes tépicos
de interés, la cual fue elaborada por los investigadores,
sometida a prueba de expertos (validacion de conte-
nido por pares universitarios nacionales) y ajustada con
base en una prueba piloto. Los tépicos indagados por la
encuesta fueron, ademas del uso de pruebas para deter-
minar el talento para el deporte, que se desarrolla en
el presente articulo, el caracter de la institucién educa-
tiva, laorganizacién deportiva escolar, las caracteristicas
del proceso de formacion deportiva, los motivos para la
practica deportiva, las personas decisivas para su vincu-
lacion al deporte, los recursos econémicos disponibles
para el proceso, laformacién del cuerpo técnico, su parti-
cipacion en las decisiones de dicho proceso y las aspira-
ciones a futuro, los cuales seran desarrollados en otros
productos. La encuesta fue administrada personalmente
por estudiantes de ultimo afo del programa de licencia-
tura en educacién fisica de la Universidad del Quindio
(Armenia), debidamente entrenados para tal fin.

Los datos fueron tratados con el programa SPSS
v.17, realizando analisis de frecuencias y calculando
medidas de tendencia central (media) y dispersiéon
(desviacion tipica) en las variables cuantitativas.

Los encuestados y sus jefes de delegacion (puesto
gue eran menores de edad) firmaron un consentimiento
informado en cumplimiento de la Declaracién de Helsinky
(1964), dado que la administracion del instrumento
no implicaba ningln riesgo para los participantes
del estudio. Se les garantizé la confidencialidad de la
informacioén, que esta seria utilizada exclusivamente
con fines académicos y que podia retirarse en cualquier
momento o dejar de contestar cualquier pregunta sin
que eso les acarreara consecuencia alguna.

Resultados

Se presentan inicialmente las caracteristicas socio-
demograficas de lamuestra evaluaday a continuacion las
caracteristicas especificas de interés.

Se observd un marcado predominio de los depor-
tistas residentes en dreas urbanas (76.8 % del total), asi
como los matriculados eninstituciones estatales (59.6 %),

es decir la mayoria de los recursos para este proceso
proviene del erario publico.

La distribucion de los deportistas evaluados por
deportes fue la siguiente: atletismo 56, baloncesto
18, patinaje 8, tackwondo 37, judo 9, lucha 18, tenis
de mesa 6, tenis de campo 2, pesas 11, natacién 25,
triatlén 11, voleibol 32.

Segun los paises representados, la distribucion
de los deportistas fue la siguiente: Colombia 62, Costa
Rica 5, Guatemala 27, México 8, Nicaragua 5, Panam3
18, Puerto Rico 37, Republica Dominicana 17, Vene-
zuela 54 (Ver Tabla 1).

En respuesta a si se les aplicaron pruebas para
establecer si tenian aptitudes para el deporte antes de
ingresar a los programas deportivos, el 54.2 % contesté
afirmativamente.

Respecto a si les fueron aplicadas tanto medi-
ciones antropométricas, como pruebas de la condicién
fisica, de habilidades técnicas u otras de caracter médico
deportivo, solamente el 14.2 % de la muestra total (14.7 %
de hombres y 13.7 % de mujeres) contestd afirmativa-
mente, lo cual significa que se evalian solamente algunos
aspectos relevantes para el rendimiento deportivo.

54,17 54,26

% 48

45,83 45,74

masc fem

M s NO

Fig. 1. Porcentaje de deportistas, por sexo, a quienes fueron aplicadas
pruebas para establecer su talento para el deporte.

El tipo de pruebas utilizadas para la identificacién
de talento en funcion del sexo de las participantes, tuvo
el comportamiento que parece en la Tabla 2:

Las medidas antropométricas fueron las mas
usadas en ambos sexos, si bien en las mujeres fueron
igualmente aplicados test de la condicion fisica y técnica.

En funcién de la clasificacion final de paises por
medallas de oro, se conformaron tres grupos: los tres
primeros en la clasificacion final (Colombia, Venezuela
y Puerto Rico), los tres siguientes (México, Guatemala y
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacién evaluada

Deportistas escolares centroamericanos: proceso de identificacion y deteccion de talentos

Caracteristicas Todos Hombres Mujeres
(n=233) (n=102,43.8 %) (n=131,56.2 %)
Edad (afios) x+s 16.9+0.89 16.94+0.78 16.81+0.75
Edad deportiva (afos) xts 7.26+3.27 7.32+3.32 7.21+£3.25
Grupos de deportes (n, %)
Fuerza-velocidad 72(30.9 %) 37 (15.8 %) 35(15.0 %)
Combate 64 (27.5 %) 34 (14.6 %) 30(12.9 %)
Pelota 58(24.9 %) 12 (5.2 %) 46(19.7 %)
Resistencia 39(16.7 %) 19 (8.2 %) 20 (8.6 %)
Lugar de residencia (n, %)
Urbano 179 (76.8 %) 84 (36.4 %) 95 (40.7 %)
Rural 51(21.9 %) 17 (7.2 %) 34 (14.5 %)
No reporta 3(1.3%) 1(0.4 %) 2 (0.8 %)
Tipo de la institucion educativa (n, %)
Oficial o estatal 139 (60.6 %) 64 (27.5 %) 75(32.1%)
Privada 91(39.1%) 36 (15.5 %) 55(23.6 %)
No reporta 3(1.3%) 2 (0.9 %) 1(0.4 %)
Tabla 2. Tipo de pruebas de identificacion de aptitudes deportivas
s sehas Todos* Masculino Femenino
(n=233) (n=102) (n=131)
n % n % n %
Medidas antropométricas 93 27,7 43 29,5 39 20,6
De la condicion fisica 58 17,3 28 19,2 39 20,6
Médico deportivas 47 14,0 14 9,6 13 6,9
De destrezas técnicas 35 10,4 17 11,6 39 20,6
Todas las areas de evaluacion 33 14.1 15 14.7 18 13.7
Ninguna 103 30,6 44 30,1 59 31,3

* Cada participante podia seleccionar varias opciones de respuesta.

Panama) y el resto (Republica Dominicana, Costa Rica,
Nicaraguay Aruba). Hay que considerar que se presentd
una gran diferencia en el tamafio de las delegaciones,
lo cual significa que los paises no presentaron todo su
potencial a estas justas deportivas.

Cruzando la clasificacion final por paises con el
porcentaje de aplicacion de pruebas para la identifi-

cacion de talento deportivo (Fig. 2), se pudo constatar
que entre los tres primeros clasificados fue evaluado un
54,7 % de sus deportistas, en el segundo grupoun 51,1 %
y en el tercer grupo, un 45,4 %. A partir de los resultados,
se infiere que los paises peor clasificados dan mucho
mayor énfasis a las pruebas de la condicién fisica,
mientras los mejor clasificados se presenté un mayor
balance entre las diferentes areas de evaluacién.
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Fig. 2. Utilizacién de pruebas de control antropométrico (ANTR), de la
condicién fisica (COND), de las destrezas técnicas (TEC) y otras médico-
deportivas en funcion de la clasificacién final de paises por medallas de oro.
Tres primeros paises (1), cuarto al sexto (2) y séptimo al noveno (3).

Para establecer el uso de pruebas para la identifi-
cacion del talento en funcion de los tipos de deportes,
fueron conformados cuatro grupos: deportes de resistencia,
de fuerza-velocidad, con pelota y de combate (Lanier, 1997),
sin incluir deportes de precision y arte competitivo, puesto
gue en estos Juegos no se compitié en modalidades de ese
grupo de deportes. El niUmero y porcentaje de deportistas
encuestados por grupo de deporte aparece en la tabla 3.

Al comparar dichos grupos con respecto a la
aplicacion de pruebas para la identificacion del talento
deportivo, se evidencié que en el grupo de deportes de
fuerza-velocidad fue en el que mas se utilizaron pruebas
(62.5 %), seguido de resistencia (51.3 %), pelota (49.1 %)
y combate (45.3 %).

Al analizar el uso de todas las pruebas de evalua-
cion de las aptitudes deportivas (antropométricas, de la
condicidn fisica, técnicas y otras médicas) por sexo y grupo
dedeportes,seencontréqueenlosdeportesderesistenciay
fuerza-velocidad en ambos sexos y pelota masculino predo-
mind el uso afirmativo de pruebas, mientras en el grupo
de deportes de pelota femenino y de combate para ambos
sexos, predominé el no uso de evaluaciones.

En cuanto al tipo de pruebas de control utilizadas en
funcién de los grupos de deportes, se encontré que en los
grupos de resistencia, fuerza-velocidad y combate para
ambos sexos, las mas empleadas fueron las pruebas de
condicion fisica, mientras en deportes de pelota fueron las
evaluaciones técnicas. Al analizar por sexos, la Unica dife-
rencia es que en todos los grupos de deportes se emplearon
mas las pruebas de condicién fisica en las mujeres.

Discusion y Conclusiones

Respecto a la utilizacion de pruebas para evaluar las
aptitudes del participante, de acuerdo con lo sefialado por
Pahkhurst, Collins y Macnamara (2012), confirmado para el
area suramericana por Alzate, Ayalay Melo (2012), de que
no hay acuerdo entre entrenadores, padres y administra-
dores respecto ala aplicacién de las claves para el proceso de
desarrollo del talento deportivo; se evidencié en los resul-
tados que por lo menos cerca de la mitad de los entrenadores
no dan suficiente importancia al uso de procedimientos
cientificos para la identificacion de aptitudes en los nifios y
ninas que inician el proceso de preparacion deportiva.

Contrario a lo recomendado por Matveev (1991) y
Zatsiorski (1990) en cuanto a que el talento es una deter-
minada combinacion de las capacidades motoras y psico-
légicas, asi como de las aptitudes anatomofisioldgicas,
solamente el 14.1 % de los encuestados reporta haber sido
evaluado en todos los factores estudiados, es decir, se les
aplicaron pruebas antropométricas, de la condicién fisica,
técnicas, médicas y psicoldgicas, lo cual sefala que para el
restante 85.9 % se pueden estar dejando capacidades deci-
sivas para el rendimiento por fuera de los diagndsticos ini-
ciales de aptitudes deportivas.

Los resultados muestran que no se esta haciendo
una seleccién profunda y racional de los futuros practi-
cantes de las diferentes modalidades deportivas, tal como
lo recomiendan Garcia-Manso, et al., (2003) como requi-
sito paraalcanzar altos niveles de rendimiento enlas elites
nacionales competitivas en el contexto internacional.

Tabla 3. Distribucion de los deportistas encuestados por grupo de deporte (ny %).

Grupos de Deportes (J:ggz)
De fuerza-velocidad 72(31.0%)
De combate 64 (27.6 %)
Con pelota 57 (24.6 %)
De resistencia 39(16.8 %)

Hombres Mujeres
(n=10243.8 %) (n=13156.2 %)
37 (36.6 %) 35(26.7 %)

34 (33.7 %) 30(22.9 %)
11(10.9 %) 46 (35.1 %)
19(18.8 %) 20 (15.3%)
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Mientras que en paises del este europeo que imple-
mentaron programas de identificacién de talentos, los
cuales a largo plazo han demostrado haber sido factor
prioritario para sus éxitos deportivos (Werkiani et al.,
2012), en la mayoria de paises participantes, no han
implementado programas, y la aplicacién de pruebas
depende de lavoluntad y conocimientos particulares de
algunos entrenadores.

La tarea de optimizacion de la selecciéon depor-
tiva, asi como la individualizacion de medios y métodos
paralapreparaciéndeportiva,se basaenlablsquedade
criterios adecuados para el temprano diagnéstico de las
manifestaciones fenotipicas como resultado de la influ-
encia del medio sobre el genotipo (Abramova, et al.,
2003; Bouchard, 2000; Bulgakova, 1986), hay que decir
gue el proceso que se viene siguiendo en los paises estu-
diados a través de la muestra de participantes en estos
Juegos, requiere mejorar sus procedimientos para
optimizar la seleccién mencionada. La mayoria de los
participantes, quienes principalmente residen en zona
urbanay estudian en colegio oficial o estatal, tenian una
edad deportiva media que hace suponer un inicio opor-
tuno de la formacién deportiva, a la luz de los plantea-
mientos de Platonov (2001).

Si bien la mayoria de los participantes pasd
por alguna prueba para identificar sus aptitudes, la
proporcion de quienes las emplean sigue siendo baja,
puesto que por dichos procedimientos deberia pasar
todos los nifos y jovenes que inician sus practicas orien-
tadas hacia el alto rendimiento, con el fin de obtener las
ventajas requeridas para estos niveles de competencia
(Bompay Carrera; 2005; Acosta, 2012).

Por otro lado, la realizaciéon de pruebas para la
deteccién del talento en funcién de la clasificacién final
de paises por medallas de oro, marca una tendencia

en favor de la aplicacidon de pruebas entre los paises
mejor clasificados.

Aportaciones didacticas.

Los hallazgos resaltan la importancia de aplicar
pruebas para la deteccién e identificacién del talento
deportivo, como premisa para el deporte de alto rendi-
miento, a fin de garantizar que quienes inician dicho
proceso cuenten con las dotes necesarias para llegar a ele-
vados niveles de actuacién. Asi mismo, se resalta la nece-
sidad de evaluar la mayor cantidad de caracteristicas deci-
sivas para el rendimiento, agrupadas en los factores consti-
tucional (talla, IMC, envergadura, indice cérmico, longitud
de mano y pie), condicional (test deportivo motores para
evaluar fuerza, resistencias, potencia, velocidad, etc.),
funcional (VO,max., umbral anaerdbico), psicolégico (carac-
teristicas del sistema nervioso, motivacion, control de
ansiedad, etc.) y técnico, entre los mas importantes.

Limitaciones

Dado que la muestra no fue probabilistica ni repre-
sentativa, no se pretendié hacer inferencia de los resul-
tados al universo de deportistas participantes en los Juegos.
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