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Introduccion

La educacién es un fenémeno en el que se reconoce
socialmente su funcién de formar a las personas en las
caracteristicas propias de cada grupo social, de alli la im-
portancia para que en dicho proceso se identifiquen y
comprendan las particularidades de cada dindmica social,
posibilitando con ello el desarrollo formativo pertinente,
eficaz y efectivo propio a las realidades y necesidades de
cada contexto.

Atendiendo a tales caracteristicas, y desde el recono-
cimiento de las dinamicas y realidades del contexto ru-
ral colombiano, se asume el modelo pedagogico Escuela
Nueva, como estratégico para el diseflo y puesta en esce-
na de un proceso formativo pertinente y de calidad.

El modelo pedagégico de Escuela Nueva se ha con-
vertido en estratégica para atender las finalidades que
desde el sector rural se plantean. Ello obliga a replantear
las caracterfsticas metodoldgicas y didacticas de las dife-
rentes esferas de formacién del ciclo educativo, reto que
ain no ha sido asumido desde el area de Educacion Fisica
en basica primaria.

De tal suerte que la presente investigacion titulada “Edu-
cacion Fisica en Escuela Nueva: Una posibilidad comprensi-
va para su disefilo metodoldgico en la basica primatia”, plan-
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tea la identificacién de los principales elementos y dinamicas
que subyacen de la clase de Educacion Fisica en el contexto
rural y desde la metodologia Escuela Nueva. Ello con el fin
de plantear una propuesta metodolégica para el area desde
el reconocimiento de los principales factores y dinamicas
educativas, al igual que desde la vision y practica de los estu-
diantes, profesores y padres de familia.

Estrategia metodolégica

El interés investigativo y las sendas que en su busqueda se
van deslumbrando, nos sitdan tras la estela del paradigma
cualitativo, ya que es desde este que se posibilita el abor-
daje de caracteristicas comprensivas de la naturaleza de
los hechos desde el lugar en donde suceden, concibiendo
la realidad como dinamica y contextualizada, a diferencia
de las investigaciones de corte cuantitativo que centran
sus intereses en la busqueda de causas gracias al control
y la explicacién.

El enfoque de Complementatiedad (Ibid, 2008) pre-
tende la comprensién de las complejas interacciones que
se producen en la realidad o un contexto concreto, mas
aun en los fenémenos suscitados en el escenario de lo
educativo, tal y como es el caso de la presente investi-
gacion, en la que se asume la clase de Educacion Fisica
como un fenémeno social en el que la interaccién de los
individuos con si mismos, con el otro y con el entorno,
constituyen el andamiaje de las situaciones en el contexto
rural y desde el modelo pedagégico de Escuela Nueva
como el escenario a indagar.

Tal y como lo propone el enfoque de complementa-
riedad, se asumen tres momentos metodolégicos asi:

Pre-configuracion de la realidad: Durante el presente
proceso se configura una comprension inicial del fe-
némeno y realidad del contexto indagado, ello valién-
donos de dos fuentes, los datos formales y los datos
sustantivos.

El resultado de haber desarrollado este primer mo-
mento (pre configuracién) es el de una comprension
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inicial del contexto general en el que se desarrolla
el fenémeno y con ello, la descripcién superficial
del mismo, por medio de la estructuraciéon de unas
pre-categorias o categorias simples.

“(..) a partir de la relacion entre teoria formaly la teoria sustantiva,
surge una pre-estructura que representa la realidad cultural, la cual
Sacilita la comprension del fendmeno de estudio” (Ibid. 115)

Configuracion de la realidad: La puesta en escena de este
segundo momento esta mediado por la inmersién pro-
funda del equipo de investigacion en el contexto real del
fenémeno teniendo como pretexto el desarrollo de clase
de Educacién Fisica desde la propuesta metodolégica
disefiada en la pre-configuracién de la realidad. Es asi
donde las técnicas e instrumentos de recoleccion de la
informacién estan orientadas a comprender las dinami-
cas generadas de las distintas clases de Educacion Fisica
propuestas, o en otras palabras ir develando la trama de
sentidos de las categorfas iniciales y las emergentes.

Reconfiguracion de la estructura: El momento de re-
configuracién es un proceso de confrontacién hecha
desde la realidad empirica contrastada con la realidad
tedrica o conceptual. Estas fuentes de informacion no
actian una en consecuencia a la otra sino que ambas
actian sinérgicamente para la comprension a profun-
didad del fenémeno.

“En consideracion a lo anterior, los relatos y descripciones naturales,
la reflexcidn sobre esos hechos o rasgos culturales, las percepciones que
el investigador se ha formado, y las confrontaciones con la teoria formal
deben ser la base de la interpretacion.” (Ibid: 154).

A partir de la teorfa sustantiva encontrada se realiza
una confrontaciéon con la teorfa formal y los datos
esbozados en el proceso de configuracién (segundo
momento), de tal manera que tendremos una com-
prension mas a fondo del fenémeno, permitiéndonos
depurar la construccién final de la propuesta meto-
dolégica y tematica para el area de Educacién Fisica
desde el modelo de Escuela Nueva.

Resultados

El procesamiento, interpretacion y analisis de los datos
encontrados en la presente investigacion, posibilitan la
comprension de la realidad desde la construccién de cua-
tro categorias axiales asi:

“Tipo de tarea Motriz”, “Actitud, Valores y Normas”,
“Dinamica de la clase”, “Procedimientos de aprendizaje”
y “Escenario, Contexto, Realidad”.

Para el caso del presente informe se hace referencia a
la primera categoria de analisis dado que ésta, constituye
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uno de los principales hallazgos y desde la cual se han
hecho los principales aportes para la propuesta metodo-
légica de la clase en Educacion Fisica desde el modelo
Escuela Nueva.

Discusiones de resultados: categoria “tipo de
tarea motriz”

Las tareas motrices son el contenido bésico a través del cual
se busca la consecucion de los diversos objetivos que plan-
teamos para el desarrollo de las clases en Educacion Fisica.

Miller en 1967, definen las tareas motrices como un
grupo de actividades que se pueden realizar al mismo
tiempo o en secuencia, y que apuntan a un mismo obje-
tivo de trabajo.

El término tarea motriz fue planteado y definido por
Famose, citado por Delgado (1993, p. 83) como la activi-
dad auto sugerida o sugerida por otra persona que motiva
a la realizacion de una o varias acciones mottrices, siguien-
do unos criterios precisos de éxito.

Por su parte Hackman (1969) plantea,

“Una tarea motriz es aquello que puede ser designado para realizar
por una persona, o un grupo de personas, por un agente exterior, o gue
puede ser antogenerado. Consiste en un complejo conjunto de estimulos
9 de instrucciones que especifican lo que debe hacer segrin las informa-

ciones. Las mismas indican que operaciones deben realizarse por los

sujetos para conseguir los objetivos”

En el mismo sentido Lépez Bafiuel y Giménez Fuen-
tes (2000), plantean que la eleccion de unas tareas motri-
ces u otras va a determinar el aprendizaje de los alumnos,
condicionando en parte, los contenidos a trabajar y selec-
cionando la metodologia més adecuada.

Las tareas motrices suponen pues el principal ele-
mento de concrecién del disefio curricular, en tanto que
se convierte en una conexién entre los objetivos y los
aprendizajes de los alumnos. Las tareas motrices seran el
elemento central que posibilitara al alumno alcanzar los
objetivos planteados, de alli su importancia y relevancia
en el estudio y generacion de propuestas metodolégicas y
curriculares para el area de Educacion Fisica.

Tal es el caso para la presente investigacion, en el que
las tareas motrices ocuparon un lugar central en el analisis
y desde la cual se encontraron algunos elementos carac-
terizados en tres tipos como lo son: tareas motrices ex-
presivas, tareas motrices representativas y tareas motrices
imitativas. Cada una de estas, ademds de ofrecer una serie
de caracteristicas particulares, también influencia los pro-
cesos de asimilacién e incluso de motivacién frente a la

LICENCIATURA EN EDUCACION FiscA Y DEPORTES



clase. A continuacién se realiza un acercamiento a los ele-
mentos caractetisticos observados en cada uno de estos
tipos de tareas motrices o actividades motrices.

Frente a las TAREAS MOTRICES EXPRESIVAS (TME en
adelante), se encontré que una de sus caracteristicas se
centra en el planteamiento de un problema en el que el
nifio debe buscar la mejor manera de resolver o proponer
nuevas formas de expresién mottiz.

El desarrollo de las TME implica la participacién
activa del nifio centrando tres procesos mentales: Los
cognitivos, afectivos y resolutivos, los cuales muestran o
reflejan las capacidades del nifio para expresarse ante los
problemas y tareas propuestas. Este tipo de tarea motriz
se caracterizé por no ser condicionada, ya que el desa-
rrollo de las actividades cuenta con algunas orientacio-
nes generales mas no con determinaciones estrictas en el
cumplimiento de la tarea motriz.

Algunas caracteristicas caractetisticas que podemos
identificar esta, la /ibre expresion como uno de los estilos
de ensefianza que mas aporta al desarrollo de las TME.
Lépez Buiiuel (1997, p. 159) plantea diferentes caracteris-
ticas de este estilo de ensefianza:

* Centrado en el alumno/a, que escoge la actividad, es-
pacio de accién, ritmo.

* TFomenta la libertad, la creatividad la espontaneidad
y la individualizacién; el profesor se convierte en un
elemento pasivo que da unas normas minimas de con-
trol, anima a que participen, potencie la creatividad y
anota las respuestas mas interesantes de los alumnos.

» Alto grado de participacién cognitiva y de relaciones
afectivas.

Los relatos que constituyen los diarios de campo
muestran la representacion y el desarrollo de este tipo de
actividades son:

“Las actividades de coordinacién se bicieron en forma de relevos: Pa-
sar el baldn con la mano, pasar el balon con el pie, alternar el pase del
baldn con la mano y los pies, pasar el balon en formas distintas. En
este punto, ellos debian descubrir de que otras formas podian pasarle
el balon a sus comparieros. Ellos debian descubrir nuevas formas de
pasar el balon, fue muy divertido para ellos, se observo mucha crea-
tividad para pasar el balon; luego en parejas, cada uno debia pasar
el balon de una forma distinta, para luego exponerla ante los demas
companieros, los cuales debian realizar el mismo ejercicio”. (P 4)

“.. s¢ da continnidad a la clase haciéndoles imaginar que un pedazo
de papel con un roto en el centro es una cimara fotogrifica, se ubi-
can en parejas donde cada pareja tiene una camara, se le pide a los
estudiantes que por favor le cuenten a su compariero de que manera
tomarian una foto, los estudiantes utilizan su propia imaginacion tan-
to para posar en las fotos como para tomarlas y a su veg, describir las
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caracteristicas de sus camaras. Ellos empiezan a expresar las distintas
Sformas de como la tomarian, luego se les pide que posen todos juntos
para una sola foto...” (P 32)

“El profesor dice que el tema de hoy es el cnerpo humano y sus partes;
Y que no trata solo de describirlas, si no de ubicar las partes del cuerpo
en el espacio y en un silueta del cuerpo humano que se les presenta.
Para realizar movimientos con cada nno de ellos de acnerdo a la ima-
ginacion y creatividad de cada quien, asi como describir en el dibujo las
diferentes partes del cuerpo (pies, bragos, cabeza y tronco.) (Adelante,
atrds, igquierda etc.), los movimientos que ejecuta cada niro deben ser
diferentes al de sus companeros para incentivar su creatividad” (P36)

En los anteriores relatos se puede observar el manejo
que el alumno le da a elementos propositivos y resolu-
tivos, donde se ve involucrada directamente su capaci-
dad cognitiva, especialmente en los momentos donde el
docente plantea un problema y ellos deben identificar la
solucién a este a través de elementos propositivos y con
ello la construccién de nuevas formas de movimiento.

Uno de los principales mecanismos cognitivos in-
volucrados en las TME son los sensoperceptivos. En el
analisis de dichos relatos, podemos ver como el docente
genera un tipo de informacién la cual es captada por los
alumnos, que a su vez involucra una mayor disposicion y
estado de vigilancia en el momento en que se problemati-
za la tarea motriz, llevando a los alumnos a generar un au-
mento en su estado de atencioén para detectar y recibir sin
ninguna pérdida la carga informativa que se esta trans-
mitiendo por parte del docente y que es necesaria para la
resolucién del problema; esto permitira durante el mo-
mento resolutivo identificar elementos que le posibiliten
establecer relaciones entre la informacién que el profesor
les presenta y experiencias anteriores para las posibles so-
luciones que se plantean. Ruiz Pérez, refiriéndose a los
mecanismos sensoperceptivos plantea: “Este mecanismo
tiene relacién con la deteccion de los estimulos, /a compa-
racion de las informaciones recibidas con las almacenadas
(memoria a largo término), seleccion de las informaciones
(atencion selectiva), interpretacion de las mismas, activacion y
vigilancia asi como con la anticipacion”. (1994, p.154)

Uno de los elementos que estan fuertemente relaciona-
dos con los mecanismos sensoperceptivos es la asociacion y
vinculo que hacen continuamente los estudiantes entre los
componentes medio ambiental y fisico, y las posibilidades
que brinda la tarea motriz. Lo antetior se puede evidenciar
en el desarrollo de la TME descrita a continuacion:

“A Cada nirio le lleve dibujado la silueta de Sami', algunos dibujos
de sami les faltaba ciertas partes de su cuerpo, la idea era que ademas

1 Sami se constituye en el personaje protagonista en las cartillas disefiadas
como material didactico para el desarrollo de las clases de Educacion
Fisica en el modelo de Escuela Nueva, tal y como se asume en los prin-
cipios metodolégicos de dicha propuesta pedagogica.
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de colorearlo, se debia completar dicho dibujo; inicie con una serie de
preguntas individualmente, entre ellas estaba: ;Que parte le faltaba
a la silueta de Sami y cada uno a su manera comento que le faltaban
los gjos, la boca...continile pidiéndole a cada uno gue observaran sus
pies y que le dibujaran algo con el gue sami podia caminar facilmente;
pues resulta que una de las nifias le dibujo unas chanclas, mientras
que otros le dibujaron unas botas ,les pregunte el porqué de las botas,
9 los nirios contestaron que las botas servian para pasar terrenos muy
pantanosos”. (P T)

De modo que los elementos medio ambientales se
constituyen en un elemento central a tener en cuenta en
el disefio y planeacion de las clases, en el que se favorezca
el uso de mecanismos sensoperceptivos, articulando los
elementos del contexto y las indicaciones necesarias para
el desarrollo de la o las tareas motrices; elementos estos,
que se articulan a una propuesta de estilo de enseflanza
centrada en la /Jibre exploracion, tal y como se menciono
anteriormente.

Otro tipo de tareas motrices observadas en la clase de
Educaciéon Fisica, son las agrupadas en la subcategoria
TAREAS MOTRICES REPRESENTATIVAS (TMR en adelan-
te), en donde el profesor se vale de la asociacion de las
indicaciones con elementos simbélicos o representativos
para los estudiantes. De esta forma se hace indispensable
reconocer los preconceptos o ideas alternativas, y con ellos
las posibilidades de asociacién de la informacién nueva o
requerida para la ejecucion de la tarea mottiz.

TLas TMR, a diferencia de las TME, tienen la carac-
teristica de ser condicionadas por las 6rdenes o indica-
ciones dadas desde el profesor y/o la cartilla, ya que hay
unas orientaciones establecidas que actuan como deter-
minantes o limitantes en las posibilidades de interaccion
o0 asociacion simbolica preestablecida por los alumnos.

Las TMR se convierten en estratégicas para el desa-
rrollo del aprendizaje, toda vez que permite asociar los
nuevos aprendizajes con las caracteristicas del entorno
y las vivencias propias de los estudiantes. En coheren-
cia con lo anterior, las TMR se convierten en elemen-
to central al comienzo de cada unidad tematica, dada la
posibilidad de reconocer los preconceptos y permitir la
asociacion con los nuevos conceptos o procesos motrices
a ser desarrollados.

“Con la actividad se pretendia trabajar los patrones bdsicos del mo-
vimiento. Se desarrolla una actividad en donde los niios tienen gue
representar los moviniientos de diferentes animales, es asi como a la
indicacion de desplagarnos como canguros los nirios saltaban; en las
indicaciones del ledn ellos gateaban, en las indicaciones de la culebra
ellos se arrastraban. Los nisios realizan la actividad calmadamente y
trabajan todas las actividades; los leones gatean, los sapos saltan, los
canguros también, ete. 1os nirios tienen que representar el animal gue
les tocd desplazdndose por toda la cancha”. (P23)
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Un tercer grupo de tareas motrices identificadas son
las denominadas TAREAS MOTRICES IMITATIVAS (TMI en
adelante), en las que los alumnos se valen de observacio-
nes de gestos motrices dados en el mismo momento con
el fin de ser desarrolladas en la actividad o tarea motriz.
A diferencia de las TMR, donde los gestos motrices a
ser representados no tienen lugar de manera sincrénica,
esto es, se representan gestos motrices vividos por los estu-
diantes con anterioridad. En el presente caso, las TMI se
imitan gestos motrices que se dan de manera simultanea
o sincroénica al desarrollo de la clase; como por ejemplo,
desde la observacion de un gesto motriz de otro compa-
fiero, el profesor, o de los gestos motrices representados
por medio de las cartillas, al igual que por medio de la
observacion de caractetisticas del entorno en el cual se
encuentran los nifios.

Este tipo de tarea motriz provee de grandes elemen-
tos analiticos de los gestos de observacién de los elemen-
tos e indicaciones de la tarea motriz a ser desarrollada,
esto es, de los elementos que componen el gesto o tarea
motriz. En especial este momento previo de observacién
implica el analisis global o especifico de particularidades
del gesto motriz, en el que el nifio debe reconocer no solo
las formas cotrectas de realizacion, sino también identi-
ficar posibles errores que principalmente le permiten al
nifio disefiar un plan de accién motriz.

Las TMI, al igual que las TMR, también se encuentran
condicionadas por las indicaciones del profesor, la cartilla
o los mismos estudiantes.

“Ya pasados unos minutos se detiene la carrera de los nifios para la
siguiente accion, la cual consistia en formar parejas y uno de los nifios
seguia al otro por la espalda realizando los mismos movimientos y
gestos motrices que su compariero que estaba al frente. Luego de un
rato se cambian los papeles. En este juego muchos nirios se cayeron o
se tropezaban, por que salian corriendo o no identificaban bien los
movimientos a imitar. Por lo cual se les dijo que lo hicieran caminando
y prestando mayor atencion a particularidades de los gestos motrices
ejecutados por el compariero de adelante. Como aiin se seguian cayendo
9 tropezando con los companieros, se tuvo la necesidad de identificar y
describir cada uno de los componentes de los gestos motrices propuestos
por los comparieros que estaba enfrente...” (P35)

%A1 inicio de la clase queria como lHover; luego lleve los ninos al

patio para hacer unas actividades con ellos, estando ya los nisios en el
patio, cada uno con sus respectivas cartillas los ubique en las gradas
de la cancha de micro. Desarrolle la primera actividad propuesta en
la cartilla que consiste en preguntar a los nifios ;Qué movimiento
pueden realizar con su cuerpo? y seguidamente mostrar los dibujos
de sami en donde esta corriendo, saltando la cuerda, gateando y
caminando, todos los niiios estuvieron atentos a esta actividad, imi-
tando a sami y ejecutando los movimientos que aparecen alli en la
cartilla” (P47)
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Se puede encontrar una estrecha relacién entre las ta-
reas motrices y las actitudes de los estudiantes. En un
paralelo entre estos dos elementos se reconoce como en
los nifios, principalmente en los grados inferiores, 1°y 2°,
se generan actitudes de agrado y acogida frente a las ac-
tividades de destreza manual y que implican el desarrollo
de la motricidad fina, pues de acuerdo a la cantidad de
nifios en el aula y generalizando los resultados, se resalta
la manera de cémo las actividades manuales aumentan el
interés de los nifios en participar activamente de la clase,
se reduce la ansiedad, el aprendizaje se convierte en sig-
nificativo al observar y tener contacto con elementos que
puedan relacionar con el ser y el actuar cotidiano.

“Por diltimo_y como diltima actividad les entregné nuna hoja de block
tamaito oficio, les pedi que sacaran el lapiz y el borrador, los acomodé
en la sombra ya que el calor era insoportable y no habia agna para
hidratarlos, les pedi que realizaran diferentes dibujos comenzando por
la figura humana en el centro y ubicindole otras cosas en diferentes
direcciones, por ejemplo un carro a la izquierda, un rio abajo, un
sol arriba, un balén a la derecha, ete. Y los nirios se mostraron mny
activos y participativos durante el desarrollo de la actividad.”(P24)

De igual modo se encuentra que los estudiantes de
grado 4° y 5° presentan mayor afinidad o gusto por ac-
tividades motrices en las que se exige mayor conciencia
sobre los movimientos, como por ejemplo actividades de
coordinacién de diferentes segmentos corporales y en re-
lacién con objetos del espacio.

“Los nifios de los grados superiores, los mas grandecitos, no querian
cantar porque decian que eso no era para ellos, los nisios hacian lo mis-
mo que el profesor con la parte del cuerpo que indica la cancidn, ellos
se miraban unos a otros y al parecer ellos nunca habian hecho una
ronda ellos participaron activamente pero no es que hayan mostrado
mucha empatia por la actividad el trabajo se realio en grupo y los
movimientos se realizaban en circulo.”(P19)

Frente a los estudiantes de los grados 3°, se evidencia
una mayor afinidad por las actividades ciclicas, como las
que posibilitan la ejercitacion de las capacidades fisicas
condicionales y de actividades expresivas.

“La actividad consistia en guiar al compariero por diferentes obstd-
culos; pasar por encima, por debajo, por el lado izquierdo, por el lado
derecho (la distintas velocidades) y hacer como si tuviera amarrado
al compariero de una parte del cuerpo, ya fuera por la cabega, por
una de las muiecas, por un pie, por la cintura, etc. de acnerdo a la
imaginacion y creatividad de cada quien. Y asi tener total control del
companiero. Esta fue una de las actividades que mas les gusto” (P30)

Principales aportes a la resignificacion
metodologica desde la categoria “tipo de
tarea motriz”.

Si bien el proceso de resignificacién metodoldgica y cu-
rricular de la propuesta de Educacién Fisica en el modelo
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de Escuela Nueva, obedece a una articulacion sinérgica
entre las diferentes categorfas emergentes del estudio,
para el presente articulo se hace mencién especifica de
las principales caracteristicas que desde la categoria Tipo
de Tarea Motriz se han identificado:

* Partiendo del reconocimiento e importancia de la car-
tilla como elemento central en las ayudas didacticas
de la metodologia Escuela Nueva, se recomienda que
éstas, planteen graficos muy claros, precisos en el que
se haga evidente de manera explicita los principales
elementos a tener en cuenta en la tarea mottriz.

* Sumado a lo anterior, las cartillas de los grados infetio-
res como preescolar, primero y segundo, deben tener un
gran componente grafico que ilustre no solo las accio-
nes motrices sino también los principales elementos de
la tematica particular tratada. Ello favorece el recorrido
mas fluido por parte del nifio en la conceptualizacion y
comprension de la tematica y principalmente en la iden-
tificacion del gesto mottiz que se pretende desarrollar.

Dada la distincién que se utiliz6 en la construccion de
la categoria Tipo de Tarea Motriz, se asume la importan-
cia de enfatizar el disefio de éstas de acuerdo a los grados
escolares de la siguiente forma:

Para los grados preescolar y primero, se recomiendan
focalizar las estrategias en actividades manuales. Para los
grados segundo y tercero, las actividades de mayor exi-
gencia y compromiso cognitivo, como por ejemplo las
actividades coordinativas. En los grados cuarto y quinto,
se recomiendan las actividades relacionadas con las capa-
cidades fisicas condicionales y que a demds incluyan un
gran componente competitivo.

* En el disefio de la estructura de la secuencia didactica, se
recomienda utilizar las TMR en las fases iniciales de cada
tematica, dado que éstas favorecen la asociacién de los
nuevos aprendizajes con los preconceptos y habilidades
previas de los estudiantes. Para tal caso, se requiere una
participacion activa y propositiva del docente y un cono-
cimiento general de las caracteristicas fisicas y culturales
del contexto particular de la institucion, con el fin de que
se desarrolle un proceso de adecuacion de las tareas mo-
trices desde las realidades del contexto.

* Los Tipos de Tareas Motrices son elementales en aso-
cio con el trabajo en equipo y el aprendizaje colabo-
rativo, dado que permite a los estudiantes identificar
estructuras o elementos de la accién motriz median-
te la observacion y el reconocimiento de ellos, para
posteriormente favorecer el disefio y desarrollo del
gesto motriz. De la misma forma las TME favorecen
el aprendizaje mediante la identificacién de errores y
posterior correccion en sus compafieros.
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* Es indispensable que a partir del conocimiento de al-
gunas caracteristicas del contexto como lo son la tem-
porada de cosecha de los principales productos (para
el caso del contexto especifico de las instituciones del
estudio: el café) y de las temporadas de invierno, se
centre en un diseflo de tareas motrices de poca exi-
gencia fisica, dado que los estudiantes estan vincula-
dos, en su gran mayortia, a actividades laborales y/o
de acompafiamiento en las labores de cosecha, impli-
cando un gran esfuerzo fisico que sumado a la alta
exigencia de la clase de Educacién Fisica puede traer
resultados contraproducentes.
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