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Resumen

El presente estudio examina la implementacién del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) en la asignatura “Actividad Fisica,
Salud y Sociedad”, dentro del curriculo espafiol del segundo
curso de bachillerato. La investigacién se llevé a cabo en un
centro plblico ubicado en un entorno rural del sur de Andalucia
(Espafa) y cont6 con la participacion de 38 estudiantes matricu-
lados en la materia (15 chicosy 23 chicas). Se recurrié a un analisis
cualitativo: narrativa evaluativa. Los resultados reflejan una
percepcion mayoritariamente positiva por parte del alumnado,
destacando la diversidad de actividades, el trabajo colabo-
rativo y la metodologia participativa como factores clave en el
proceso de aprendizaje. Asimismo, el ABP mostré un impacto
significativo en el desarrollo de competencias sociales y civicas,
favoreciendo la implicacién activa y la autonomia, aunque es
necesario mejorar: la gestion del tiempo, la disponibilidad de
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JAVIER LAMONEDA PRIETO

Abstract

The present study examines the implementation of Project Based Learning (PBL) in
the subject Physical Activity, Health and Society, within the Spanish curriculum of the
second year of Bachillerato. The research was carried out in a public school located
in a rural setting in southern Andalusia (Spain) and involved 38 students enrolled in
the subject (15 boys and 23 girls). A qualitative analysis was used. The results reflect a
mostly positive perception on the part of the students, highlighting the diversity of activ-
ities, collaborative work and participatory methodology as key factors in the learning
process. Likewise, PBL showed a significant impact on the development of social and
civic competencies, favoring active involvement and autonomy. However, it is necessary
to improve: time management, availability of resources and students’ attitude.
Despite these challenges, teacher intervention played an essential role in creating a
positive learning environment, contributing to student motivation and engagement.
In conclusion, the findings support the suitability of PBL in Physical Education in the
baccalaureate, although it is necessary to optimize its planning to maximize its effec-
tiveness and sustainability in future implementations.

Keywords: Project-Based Learning; Physical Education; Competencies.

Resumo

O presente estudo examina a implementa¢ao da Aprendizagem Baseada em Projetos
(ABP) na disciplina «Atividade Fisica, Salide e Sociedade», dentro do curriculo espanhol
do segundo ano do ensino secundario. A investigacao foi realizada numa escola publica
localizada numa zona rural do sul da Andaluzia (Espanha) e contou com a participacdo
de 38 alunos matriculados na disciplina (15 rapazes e 23 raparigas). Recorreu-se a uma
analise qualitativa: narrativa avaliativa. Os resultados refletem uma percecao maiori-
tariamente positiva por parte dos alunos, destacando a diversidade de atividades, o
trabalho colaborativo e a metodologia participativa como fatores-chave no processo de
aprendizagem. Da mesma forma, o PAB mostrou um impacto significativo no desen-
volvimento de competéncias sociais e civicas, favorecendo o envolvimento ativo e a
autonomia, embora seja necessario melhorar: a gestao do tempo, a disponibilidade de
recursos e a atitude dos alunos. Apesar destes desafios, a intervencao docente desem-
penhou um papel essencial na criagdo de um ambiente de aprendizagem positivo,
contribuindo para a motivacao e o empenho dos alunos. Em conclusao, os resultados
apoiam a adequacao da PBL na educacao fisica no ensino secundario, embora seja
necessario otimizar o seu planeamento para maximizar a sua eficacia e sustentabi-
lidade em futuras implementacdes.

Palavras-chave: aprendizagem baseada em projetos; educacao fisica; competéncias.

Introduccion

En la actualidad la educacion tiene como horizonte la formacién de estudiantes capaces
de afrontar los desafios de la sociedad del siglo XXI. En este sentido, la orientacién
debe ir méas alla de la transmision de contenidos; es esencial promover un aprendizaje
basado en competencias que permita a los estudiantes desarrollar habilidades practicas
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y pensamiento critico (UNESCO, 2021). En este contexto, la ensefianza debe fomentar la
autonomia, brindando herramientas para que los alumnos construyan su propio conoci-
miento, tomen decisiones informadas y se adapten a un entorno en constante cambio.
Especial consideracién merece la etapa postobligatoria, ya que supone un paso previo
a la iniciacién a ensefanzas superiores o a la insercion laboral. Prueba de ello es la
orientacion competencial de la legislacion vigente en Espafna (Ley Organica 3/2020 de
Educacién), para lo cual se promueve entre los principios pedagdgicos, el empleo de
metodologias activas como el Aprendizaje basado en Proyectos (ABP).

Siguiendo a Blazquez (2016), el ABP es una metodologia que permite a los alumnos
adquirir los conocimientos y competencias clave en el siglo XXI mediante la elaboracién
de proyectos que dan respuestas a problemas de la vida real.

Para su aplicacion en el aula el propio Contreras (2017) establece un total de diez
pasos: (1) planificacion, conexién inter e intradepartamental, revision normativa,
evaluacién inicial; (2) seleccion del tema; (3) formacion de grupos de trabajo o
equipos, entre cincoy seis con reparto de roles; (4) definicién del producto o reto final;
(5) planificacién, esbozo de bocetos de ideas, reparto de roles, organizacion de calen-
dario con fechas de entregas; (6) investigacion, tiempo de trabajo para que analicen
informacion, seleccionen, realicen un tratamiento; (7) analisis, sintesis y reflexion; (8)
elaboraciéon del producto o productos finales; (9) presentacion del producto, y (10)
evaluacién.

En educacion fisica (EF) el ABP se ha consolidado como una estrategia efectiva para
mejorar la implicacion de los estudiantes en el proceso de ensefanza-aprendizaje.
Seglin Aranday Monledn (2025), cuando los alumnos tienen la oportunidad de disefiar
sus propias sesiones, se incrementa su capacidad de toma de decisiones y resolucién
de problemas, lo que repercute positivamente en su motivacién y compromiso.
Ademas, la literatura cientifica ha demostrado que este enfoque potencia el desarrollo
de habilidades sociales y la integracién grupal, aspectos fundamentales en la EF
(Le6n, Martinez y Santos, 2018). En otros estudios se ha demostrado que favorece
la motivacién, mejora el rendimiento académico del alumnado y reduce el abandono
académico (Leal, 2024).

En este contexto, el presente manuscrito aborda un programa de intervencién con
jovenes espanoles, disefado para fomentar la autonomia a través de la planificacion y
ejecucion de sesiones de EF, promoviendo un aprendizaje significativo y colaborativo a
través del ABPy valorando su eficacia a través de la opinién de sus participantes.

Método

Participantes

Participaron 38 estudiantes matriculados en la materia Actividad Fisica, Salud y Sociedad
perteneciente al curriculo espafol del segundo curso de bachillerato. Un total de 15
chicos y 23 chicas pertenecientes a un centro de titularidad pudblica de entorno rural
al sur de Andalucia (Espafia). Para ello se empled un muestreo por conveniencia. Los
participantes fueron informados del estudio y todos aceptaron formar parte del mismo.
El programa se ajusto a la legislacion vigente para la materia y curso académico (Tabla
1) y se implement6 entre los meses de enero y mayo de 2025.
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Tabla 1. Unidad Diddctica ABP Actividad fisica, salud y sociedad

Titulo: Profe por dos dias Materia: Actividad Fisica, Salud y Sociedad Nivel: 22 Bachillerato

Justificacion. Centro de interés: ;0s atrevéis a ser profes por dos dias? Deberéis demostrar madurez, creatividad, astucia y saber
trabajar en grupo. La recompensa se traducira en felicidad transmitida por vuestros compaferos de clase.

Objetivos etapa: a) ciudadania democratica; b) madurez personal; e) expresién oral; g) tecnologias de la informacién y la
comunicacion; h) realidades del mundo contemporaneo; j) métodos cientificos; k) espiritu emprendedor.

Principios Pedagdgicos: b) tecnologias de la informacién y la comunicacién; d) comunicacion lingiiistica; h) “aprendizaje por
proyectos”.

Competencias clave. Descriptores operativos: CE3. Creacion de ideas y soluciones innovadoras CD1. Blsquedas avanzadas CD2.
Contenidos digitales CCLs. Practicas comunicativas CPSAA2. Estilo de vida sostenible CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las
tareas, recursos y responsabilidades CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones STEM1. Métodos inductivos y
deductivos CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativos a la dimensiéon social, histérica, civica y moral.

Competencias especificas: AFSS.2.1. Estilos de vida activos y saludables, planificando la actividad fisica. AFSS.2.2.
Competencias, ademéas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas profesionales. AFSS.2.3. Resolver con seguridad,
estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas. AFSS.2.4. Actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter
mixto e inclusivo. AFSS.2.5. Investigar, descubriry analizar criticamente las influencias sociales, politicasy econémicas. AFSS.2.6.
Organizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad.

Saberes basicos: Vida activa y saludable. 7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacién de programas.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica. 1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica
y deportiva: material necesario, instalaciones, caracteristicas del grupo al que se dirige, 3. Seleccién responsable y sostenible
de material deportivo, 6. Organizacion, gestion y dinamizacién de actividades, 7. Direccién de grupos deportivos, garantizando
la participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccién social. C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices. 1. Observacidn y evaluacion de las situaciones motrices variadas, 4. Resolucién de situaciones motrices variadas. D.
Actividad fisica y sociedad. 2. Anélisis critico de la actividad fisica, 5. Biografias, 6. Historia y evolucién de las competiciones
deportivas, 7. Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos, 9. La cultura motriz, 10. Deporte, politica y economia: analisis
critico. E. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno. 4. Prevision de riesgos asociados a las actividades.

Redaccién de productos finales, tareas y criterios de evaluacion

AFSS.2.2.2. Disefar, planificary dirigir actividades individuales y colectivas de

Disefio de dos sesiones R - S . -
aprendizaje, recreacion o acondicionamiento fisico (...)

AFSS.2.2. Experimentary desarrollar competencias (...) direccién de grupos, organizacién
2. Puesta en practica sesiones de actividades, observacién de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de
ocio y de ensefianzas deportivas (...)

AFSS.2.2.3. Organizary gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucion
de diferentes actividades (...) asegurando la disponibilidad de los recursos para la
realizacion de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales
requeridos, ajustandose a los objetivos y caracteristicas, proporcionando seguridad en su
practica, y promoviendo la participacion.

2.1. Organizaci6n previa a la
sesion

AFSS.2.4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico-deportivas, aplicando

2.2. Organizacion sesion P s
8 técnicas didacticas (...)

AFSS.2.2.1. Elaborary aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa
2.2. Registro de datos, imagenes a los diferentes contextos de actividad fisica, evaluando los factores implicados en la
consecucién de los objetivos propuestos y aplicando criterios de validez y fiabilidad.

AFSS.2.5. Investigar influencias sociales, politicas y econémicas (...). AFSS.2.5.1.
3. Estudio de investigacion Comprender, contextualizary analizar desde una postura critica la influencia cultural y
social, sus relaciones con los medios de comunicacion (...). AFSS.2.5.2. Aplicar técnicas y
métodos de investigacion social.

AFSS.2.2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes
4. Exposicion fases del proceso: disefio y planificacion, evaluacién y comunicacion, de las diferentes
actividades en contextos variados.

AFSS.2.1.4. Valores de convivencia democréticay aplicando con autonomia e

% BrellEen independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad.

Participacion AFSS.2.2.4. Participary vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas (...).

Procedimiento

Fase 1. Disefio de dos sesiones de educacion fisica

Los estudiantes disenaron dos sesiones de educacion fisica (EF), con énfasis en la
segunda sesidn, destinada a la evaluacién de los contenidos trabajados. Para ello, se

Volimen 20 o Ao 2026 = s 2014650 onne: 23813948 [ AP ETIIS



APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS EN LA FORMACION DE JOVENES ESTUDIANTES ESPANOLES EN ACTIVIDAD FISICA, SALUD Y SOCIEDAD

facilité un documento guia en formato digital y escrito, adecuandose a principios de
disefo universal de aprendizaje. Los documentos de referencia incluian: una planilla
estructurada con las partes de la sesién, tiempos, organizacion; un modelo de sesién, y
referencias web especializadas, que permiten ampliar el conocimiento y contextualizar
las sesiones dentro de las tendencias educativas actuales. Los participantes fueron
tutorizados durante el proceso de disefio tanto en las sesiones de EF de manera oral, a
través de coloquios, como a través de la web.

En este caso, los estudiantes pudieron seleccionar libremente sus proyectos con base
en las siguientes tematicas: iniciacion a deportes individuales (atletismo), deportes
de adversario (badminton), deportes colectivos (ftbol y voleibol), juegos populares y
tradicionales, bailes latinos, acondicionamiento fisico (tabata) y pilates.

Fase 2. Puesta en prdctica de dos sesiones de EF

En la segunda fase, los estudiantes debian poner en practica las sesiones planificadas
en grupos de trabajo. Para ello, siguieron un procedimiento de trabajo meticuloso,
que incluia: la preparacion previa de recursos y espacios, la organizacion de grupos
en relacion con tareas e instalaciones, y la evaluacién de los procesos pedagogicos
involucrados. La correcta preparacion del material fue clave para evitar el desorden 'y
garantizar una experiencia enriquecedora para los participantes. Bajo esta premisa, se
propuso como reto de convertir la actividad en un verdadero estimulo positivo para los
compaifieros, fomentando el disfrute y la implicacién activa en la dinamica propuesta.

La organizacién de las sesiones implicé una disposicién eficiente de los espacios,
la estructuraciéon de las actividades y la asignacién estratégica de roles entre los
participantes.

Por ejemplo, el desarrollo de una sesién de iniciacion a baloncesto con tan sélo
dos canastas; se organizaron los participantes en tres espacios: (1) Prueba técnica de
slalom; (2) Iniciacion al baloncesto mediante juego modificado (aro-mévil) en pista de
voleibol; (3) Partido de baloncesto en campo oficial. Este enfoque permitié optimizar el
desarrollo de las practicas, facilitando la ejecucion de los ejerciciosy la interaccién entre
los participantes. Asimismo, se contempla un registro sistematico de datos, incluyendo
marcas de desempefio, observaciones de comportamiento y cuestionarios de opinion.

Como parte del proceso de documentacion, se realiz6 una recopilacién de imagenes
destinadas a la elaboracion de un reportaje fotografico. Paralelamente, se valord que
fomentasen una participacion activa en las sesiones de los compaferos. En este caso
se emplearon diferentes instrumentos: hojas de observacion, cuestionarios de opinién,
pruebas fisicas objetivas con registro de tiempos (ej.: slalom en baloncesto o salto de
longitud en atletismo).

Fase 3. Estudio de investigacidn

Se propuso a cada grupo realizar un trabajo de revision sobre la tematica que habian
elegido, este tenfa que incluiral menos cuatro apartados: (1) historia: origenes, creador,
desde cuando se practica este deporte o actividad; (2) arraigo cultural actual: nivel de
practica internacional, nacional y autonémica (se facilité la pagina web del Ministerio
de Estadistica); (3) alto rendimiento: quién destaca en este deporte o actividad, datos
biograficos de interés tanto masculino como femenino; (4) lugares de practica cercanos:
revisar datos referentes a entidades, asociaciones, clubes, instalaciones donde puedes
practicar este deporte cerca de nuestra localidad, horarios, precios.
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Todo el proceso se orientaba a seleccionar informacion relevante; el trabajo debia
ser original, creativo y los formatos de entrega se orientaba a que fuese de dos tipos:
(1) presentacidn lo méas visual posible (imagenes, poco texto) y, (2) guion (redaccion
complementaria de datos de interés que se van a tratar en cada transparencia).

Fase 4. Exposicién

En la fase final del proceso, se llevd a cabo la exposicion de los resultados mediante una
defensa de diez minutos de duracion, estructurada en tres secciones fundamentales: (1)
presentacion: introduccion altemay objetivos del estudio; (2) parte principal: desarrollo
de los puntos clave con argumentacién basada en fuentes relevantes y analisis critico;
(3) conclusiones, agradecimientos y despedida: sintesis de los hallazgos obtenidos,
reconocimiento a las contribuciones y cierre de la presentacion.

Para garantizar una exposicion clara y organizada, se elaboré un guion detallado, en
el que se distribuyeron responsabilidades entre todos los integrantes del grupo, permi-
tiendo una intervencién equilibrada y efectiva de cada participante.

Figura 1. Presentacion de imdgenes del Proyecto “Atletismo”

-

NUESTRA SESION
e

SALTO DE ALTURA LANZAMIENTO DE BALON MEDICINAL

Asimismo, se promovié la escucha activa como herramienta fundamental de
evaluacion, asegurando que los asistentes prestaran atencién a los grupos expositores
y valoraran con objetividad la informacién presentada. Dicho enfoque no solo fortaleci6
la comprension del contenido, sino que también incentivo el intercambio constructivo
de ideas.

Este método de exposicidn favorecié un proceso comunicativo dindmico y enrique-
cedor, fomentando la participacion y el analisis critico dentro del ambito académico.
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Figura 2. Ribrica elaborada por estudiantes del Proyecto “Bddminton”

Descripcién del Rangos del golpes por |
Nivel Socompetio .

Supera claramente b media.

Excelem& Golpes constantes, contralados ¥ 20 o mé.ﬁ ngpES

Notable it cnmmsll 17 019 golpes
de los golpes.

Cumple Ly media esperaca.

Aceptable [ swmeesmepn B 14016 golpes.

mantiens el ritmo.

Por debajo de la media. Ritmo

Insuficiente [eomne cmmicamasinl 10 013 golpes.

coondinacion.

Muy por debajo de la media. Fallos

Muy insuficiente ] consantes. bt ge ritmoy comraifl  Menos de 10 golpes

Fase 5. Evaluacian

La etapa final del estudio estuvo orientada a la evaluacién integral de la experiencia,
asegurando la objetividad y la reflexion critica sobre el trabajo desarrollado. Para ello, se
implementaron tres estrategias complementarias: (1) hoja de observacion reciproca: los
participantes analizaron las exposiciones de sus companeros, identificando fortalezas
y areas de mejora (Tabla 2). Este enfoque foment6 la valoracion mutua y el aprendizaje
colaborativo; (2) autoevaluacion: reflexion individual sobre el desempefo personal en
el proceso de investigacién y presentacion, permitiendo a cada integrante analizar su
nivel de participacion y adquisicion de conocimientos; (3) cuestionario final en linea:
con el fin de recopilar informacién sobre la percepcion de los participantes.

Tabla 2. /nstrumento de auto y coevaluacién en exposiciones de proyectos

Primera parte: investigacion 0-2 | 3-4 | 5-6 | 7-8 | 9-10
Presentacion: visual, destaca ideas principales (poco texto)

Contenido: aportan datos novedosos, generalmente desconocidas, de interés
Historia: origenes, creador, evolucién

Cultural actual: niveles de practica a nivel mundial, nacional, autonémico
Alto rendimiento: biografia de alg(in/a deportista, club...

Lugares de practica cercanos: entidades, instalaciones donde se puede practicar este deporte
cerca de nuestra localidad, horarios, precios..

Segunda parte: memoria de sesiones 0-2 | 3-4 | 5-6 | 7-8 | 9-10
Memoria digital: imagenes/videos de las sesiones

Explicacion clara de actividades, organizacion, etc.

T rcer pare:andlisisdesesiones L 0-a 34 |56 7-8 910]

Datos recogidos en la sesion: participacion, n® de aciertos (canastas), intereses (cuestionario)
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Analisis de datos: porcentajes, valores medios...

11. Conclusiones: impresiones tras realizar las sesiones (dificultades, aspectos positivos...)

Trabajo en equipo: reparten la presentacion para que todos participen en la exposicion

Capacidad comunicativa: vocalizar, utilizar lenguaje no verbal (mirar al pdblico, utilizar manos)

Interés de la presentacion: gana la atencion, aporta ideas interesantes

Instrumento

Para la valoracion del programa se formularon dos preguntas abiertas: (1) ;qué aspectos
positivos deseas destacar? (2) ;Qué aspectos negativos has observado y desearias que
mejorasen?

Andlisis de datos

Se recurre en este caso a un estudio cualitativo de caracter interpretativo con el objeto
de profundizar en las percepciones de los estudiantes. Este tipo de estudios son clave
en toda intervencién en educacién porque permiten comprender a profundidad los
procesos educativos, las experiencias de los participantes y los factores contextuales
que influyen en los resultados (Cerron, 2019). En este caso, se analizaron las opiniones
de los participantes mediante el uso del software Atlas.ti.

Para ello, se llevd a cabo un analisis de contenido basado en la revision de la
informacién registrada en las preguntas abiertas finales de valoracién del programa.
Se revisaron los registros escritos de las opiniones reflexivas de cada alumnado. La
seleccidon de los datos se realiz6 por conveniencia y tuvo como Gnico criterio que él o la
estudiante hubiese realizado el programa de intervencién por completo: desde su inicio
hasta la Ultima sesion. Se excluyeron del estudio dos estudiantes que no finalizaron el
programa.

El proceso analitico combind estrategias inductivas y deductivas aplicando una
comparacion constante de la informacion recopilada. Se codificaron los fragmentos
de texto mas relevantes mediante patrones cruzados coincidentes. Los resultados
emergieron en torno a dos categorias: aspectos positivos y propuestas de mejoras, cada
uno con subcategorias.

Resultados

Se cuantificaron 68 fragmentos de texto sobre la opinidn de los participantes al finalizar
el programa. La mayoria expres6 satisfaccion con la experiencia principalmente por el
enfoque participativo dindmico y variado, y como esto repercutia en la motivacién,
participacion y mejora de las relaciones sociales. Sin embargo, también expusieron
dificultades en la gestién de la propuesta, adquisicion de recursos, baja implicacién
en la practica en determinados compaferos y el tiempo invertido en la exposicién de
proyectos que les restd de practica motriz.

Aspectos Positivos

Los participantes valoraron positivamente diversos elementos del programa:
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Diversion y variedad: las sesiones fueron percibidas como dindamicas y amenas,
permitiendo explorar distintos deportes y actividades de manera accesible.

“En todas las sesiones hemos preparado actividades diferentes, variadas,
hemos intentado que todos nuestros compafieros estuvieran comodosy se lo
pasaran bien con nuestros juegos y lo hemos conseguido, ya que en las dos
sesiones todos nos los hemos pasado bien”-E21.

Trabajo en equipo: la experiencia promovi6 la colaboracién, fortaleciendo la capacidad
de organizacion y asignacion de responsabilidades dentro del grupo.

“Lo mas destacable es la forma de organizacién, hemos aprendido a trabajar
en equipo y a asignarnos tareas entre nosotros cuando tenemos que hacer
una actividad grupal evaluable”-E24.

Metodologia participativa: al tener autonomia para disefar y dirigir algunas clases,
los participantes pudieron incluir deportes de su preferencia, haciendo que las sesiones
fueran mas atractivas.

“Al poder hacer nosotros las clases hemos podido realizar los deportes que
nos gustan y no se han hecho las clases tan pesadas™E22.

Rol del docente: se destaco la actitud cercana y motivadora del maestro, quien logréd
generar un ambiente de aprendizaje positivo y estimulante.

“La forma dindmica del maestro de hacer las clases de forma divertida y
siempre como forma de diversidn y para despejarnos”-E28.

Integracién social: se observo un progreso en la participacion grupal, especialmente
en actividades como el baile, donde progresivamente mas personas se animaron a
participar.

“Lo mas positivo que destacaria de las clases de baile que dirigi son los
Gltimos 5 minutos donde pude ver qué al principio solo bailaban unos pocos,
pero poco a poco fueron uniéndose mas personas a bailar”-E34.

Propuestas de mejora

Al finalizar el programa, se recogieron diversas observaciones sobre aspectos que
podrian optimizarse en futuras ediciones. Si bien la experiencia general fue valorada
positivamente, los participantes identificaron areas susceptibles de mejora.

Gestion del tiempo y planificacion: uno de los aspectos mas mencionados fue la
necesidad de optimizar la gestién del tiempo en las sesiones. Se sugiri6 reducir el
tiempo destinado a la preparacion y calentamiento para garantizar que todas las activ-
idades puedan desarrollarse sin contratiempos. Asimismo, algunos participantes
indicaron que el inicio tardio de ciertas sesiones y la tendencia a finalizar antes de lo
previsto disminuian el aprovechamiento total del tiempo de clase.

“Quizds no perder tanto tiempo preparando o calentando para que nos diera
tiempo a hacerlo todo”-E37.

Disponibilidad de materiales: se destac6 que en algunas ocasiones la falta de
materiales especificos impidi6 la realizacion de ciertos juegos previstos. No obstante,
los participantes lograron adaptar las sesiones incorporando otras actividades alterna-
tivas. Se sugiere mejorar la planificacion de los recursos disponibles para garantizar una
mayor diversidad de opciones en cada clase.
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“No hemos podido realizar algunos juegos debido a la falta de algunos
materiales, pero hemos podido solucionarlo con otros juegos”-Eg.

Participacion y actitud del alumnado: algunos participantes sefialaron dificultades
en la dinamica grupal debido a la falta de implicacion de ciertos compaferos, lo que
afect6 el desarrollo 6ptimo de las sesiones. Se mencion6 la necesidad de fomentar
un mayor compromiso por parte del grupo, asi como de reforzar el respeto hacia los
compaiieros que lideran las actividades. Tamhién se identificaron problemas relacio-
nados con la falta de atencién y obediencia durante la ejecucién de ejercicios.

“Lo (nico que mejoraria seria la falta de educacion de algunos alumnos a la
hora de que otros companeros den sus clases”-E38.

Evaluaciones y exposiciones: algunos participantes expresaron su preferencia por
eliminar las exposiciones dentro del programa, sefialando que su inclusién no resulté
tan relevante para la experiencia general. En contraste, otros destacaron que el trabajo
en equipo y la asignacién de responsabilidades en estos espacios resultaron valiosos
para el aprendizaje colaborativo.

“Quitaria las exposiciones porque nos quitan tiempo de practica deporti-
va”-E4.

Discusion

El presente estudio analiza un programa de intervencién en la asignatura “Actividad
Fisica, Salud y Sociedad” en segundo curso de bachillerato espafiol, evaluando sus
efectos através de la opinion de sus participantes. Los resultados cualitativos obtenidos
reflejan una percepcién mayoritariamente positiva por parte de los estudiantes, quienes
destacaron la diversidad de actividades, el trabajo en equipo y la metodologia parti-
cipativa como elementos clave en la experiencia. Sin embargo, también expusieron
dificultades en la gestién de la propuesta, adquisicion de recursos, baja implicacién
en la practica en determinados compaferos y el tiempo invertido en la exposicién de
proyectos que les resté de practica motriz.

La presente investigacién ha tenido como objetivo fundamentar la pertinencia curri-
cular de ABP en la ensefianza superior dentro del ambito de la EF. En este contexto,
se identifican argumentos s6lidos que respaldan la integracién de esta metodologia
dentro de los principios pedagdgicos del nivel de bachillerato, particularmente en la
asignatura de “Actividad Fisica, Salud y Sociedad”, donde se han delimitado hasta once
criterios de evaluacién que validan su aplicacidn. Asi mismo, resulta relevante destacar
que, segln Ledn et al. (2018), la mayoria de las experiencias y propuestas metodold-
gicas de EF se desarrollan en la etapa de educacién primaria, sin embargo, el modelo de
ABP exige un acervo de conocimientos y experiencias previas que permitan alcanzar su
maximo potencial pedagégico. Por consiguiente, su implementacion seria mas idénea
en niveles educativos superiores, como la educacion secundaria obligatoria (ESO), el
bachillerato y la educacién superior, dado que en estas etapas los estudiantes cuentan
con una base cognitiva mas desarrollada, lo que favorece el aprovechamiento efectivo
de esta estrategia didactica.

El analisis de la idoneidad del ABP en funcidon de su impacto educativo revela
argumentos sélidos que respaldan su aplicaciéon. Uno de los principales factores que
sustentan esta metodologia es la incorporacion de actividades dinamicas y variadas,
seleccionadas por los propios estudiantes, lo que fomenta su autonomia y participacién
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activa en el proceso de aprendizaje. Diversos estudios han demostrado que el desarrollo
de la autonomia y la practica de actividades diversificadas contribuyen significativa-
mente a la motivaciény el compromiso de los estudiantes. En particular, investigaciones
como la de Pinargo et al. (2025), han evidenciado que el ABP fortalece el rendimiento
académico y estimula la motivacion intrinseca de los alumnos, promoviendo un apren-
dizaje mas significativo y conectado con la realidad.

Uno de los fundamentos que respaldan la incorporacion del ABP en EF es su
capacidad para fomentar el trabajo colaborativo y la integracion social. En este sentido,
los participantes destacaron que la cooperacién entre ellos fortalecié su habilidad
para organizarse y distribuir responsabilidades de manera eficiente. Esta afirmacion se
encuentra respaldada por diversas investigaciones que evidencian como el ABP en EF
facilita el desarrollo de competencias clave, particularmente en el ambito socialy civico.
Elementos como el aprendizaje cooperativo, la vinculacién de los contenidos acadé-
micos con el contexto real, la implicacion de la comunidad educativa y la participacion
activay critica del alumnado en su propio proceso de formacién permiten que el ABP en
EF se convierta en una herramienta efectiva para la promocién de un aprendizaje civicoy
social significativo. Ademas, esta metodologia contribuye a la formacion de ciudadanos
con un enfoque hacia la justicia social y la sostenibilidad (Leén et al., 2018).

A pesar de los resultados favorables obtenidos, los participantes identificaron
aspectos susceptibles de mejora, especialmente en la gestion del tiempo y la plani-
ficacion de las sesiones. En particular, se resaltd la necesidad de reducir el tiempo
destinado a la preparacion y calentamiento. Ademas, factores como la disponibilidad
de materiales y la actitud del alumnado fueron sefialados como elementos que podrian
perfeccionarse en futuras aplicaciones del programa. No obstante, estas limitaciones
fueron mitigadas en gran medida gracias al papel activo del docente, quien, mediante
una actitud cercana y motivadora, favoreci6 la construccion de un ambiente de apren-
dizaje positivo. Esta influencia docente en la creacion de entornos de aprendizaje
eficaces ha sido ampliamente documentada en la literatura académica. Por ejemplo, un
estudio de Pianta et al. (2012) destaca que la calidad de la interaccion entre docentesy
estudiantes incide significativamente en la motivacion y el compromiso del alumnado,
lo que sugiere que una intervencién pedagégica adecuada puede compensar ciertas
deficiencias estructurales dentro del proceso educativo.

Conclusiones

Los hallazgos de este estudio respaldan la importancia de implementar ABP en
ensefanzas superiores de EF como herramienta para el desarrollo integral de los
estudiantes, promoviendo la participacion activa, el trabajo en equipo y la integracién
social. La aplicacion de metodologias participativasy la optimizacién de la planificacién
de las sesiones pueden contribuir a mejorar la experiencia de los alumnos y maximizar
los beneficios del programa.

Asimismo, el anélisis de fragmentos textuales aportados por el alumnado, abordado
desde una narrativa evaluativa, evidencié su potencial como herramienta clave para
interpretar elimpacto del proyecto desde sus propias vivencias. Los hallazgos respaldan
el valor del analisis cualitativo como recurso critico para la evaluacion en educacion.

Futuras investigaciones podrian centrarse en la evaluacion cuantitativa del impacto
de estos programas en el rendimiento académico y el bienestar estudiantil.
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