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Resumen

Este articulo describe el proceso de creacion y produccion de
un podcast académico-deportivo fundamentado en evidencia
cientifica y en la experiencia de profesionales expertos en las
estructuras técnica, tactica, psicolégica y médica. La metodo-
logfa inicia con una investigacion exhaustiva de cada estructura,
seguido de la organizacién del contenido en libretos por
capitulos especificos. Cada capitulo relata un analisis profundo
respaldado por evidencia cientifica y entrevistas con expertos en
el campo. Esta metodologia ofrece un enfoque integral y multi-
disciplinario para abordar el fltbol desde diferentes perspec-
tivas, con el objetivo de fortalecer y enriquecer el conocimiento
tanto de apasionados como de profesionales del deporte.

Palabras clave: Fitbol, educacién, comunicacioén, pedagogia.

Abstract

This article describes the process of creating and producing
an academic-sports podcast based on scientific evidence
and the expertise of professionals specializing in technical,
tactical, psychological, and medical structures. The metho-
dology begins with an in-depth investigation of each structure,
followed by the organization of content into scripts for specific
chapters. Each chapter presents a thorough analysis supported
by scientific evidence and expert interviews. This methodology
provides a comprehensive and multidisciplinary approach to
addressing football from different perspectives, aiming to stren-
gthen and enrich the knowledge of both sports enthusiasts and
professionals.

Keywords: Football, education, communication, pedagogy.
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Introduccion

En la actualidad a lo largo de los afios ha sido evidente que el fitbol es un fenémeno
de alcance global que promueve emociones y espectaculo a las masas sin importar el
género, cultura, raza, religion o clases sociales (Esparza,2023). Pues se ha convertido en
un movimiento del que todos pueden hablar y opinar desde diversos puntos de vista.
Sin embargo, la comprensidn de este deporte va mas alla del juicio de valor esporadico;
implica descifrar sus complejas estructuras y analizar las dinamicas cambiantes del juego
desde un rol mas objetivo y exacto, teniendo en cuenta las vivencias de ese ser humano
deportista.

El conocimiento futbolistico se encuentra en constante transformacion y evolucién,
por ende, las herramientas tecnolégicas deben incorporar el cambio, adaptandose para
satisfacer las demandas de una nueva generacion de entrenadores, jugadores y aficio-
nados avidos de conocimiento. Asi pues, las implementaciones méas importantes que
han marcado la diferencia entre el fltbol antiguo, y el fatbol moderno, se basan en tres
herramientas como, la instauracién del VAR, en donde su objetivo es ayudar a la toma de
decisiones arbitrales evitando errores a través de miltiples camaras y alta tecnologia; los
sistemas de entrenamiento inerciales, que consisten en la utilizacion del GPS, giroscopio
y acelerometro, en donde ayudan a obtener mejores resultados cuantitativos en entrena-
mientos, generando una base de datos sélida para adecuar las cargas de entrenamiento;
y tercero, la reeducacién y uso de nuevas tendencias metodolégicas por parte de los
entrenadoresy el equipo multidisciplinar que comprende un equipo de fatbol actual. Pues
este deporte comprende una evolucion que “tanto los clubes profesionales, como los no
profesionales llevan a cabo estrategias que mejoren el rendimiento deportivo, puesto que
la innovacion e implementacién de nuevas tecnologias juegan un papel muy importante
en el fatbol” (Escamilla-Fajardo et al., 2020, p.1).

Asi pues, con la modernizacion del fltbol, han llegado diversos medios de difusion
que pretenden globalizar alin mas este deporte y darlo a conocer desde diferentes
puntos de vista. El podcast, precisamente, llegd al fltbol como herramienta para la
divulgacién del conocimiento de los diferentes componentes que comprende esta disci-
plina deportiva, no solamente visto desde un punto informal, sino mas bien, de caracter
académico/cientifico. Asi como lo afirma Minciencias el podcast se ha convertido en una
estrategia para la comunicacion piblica y la divulgacion cientifica (Ministerio de ciencias
[Minciencias], s. f.). A su vez, esta herramienta de grabacion de audio en linea debe
definirse como una emision radial o televisiva, expresada en un estimulo sonoro o visual,
en el cual se pretende expresar ideas, posturas, conceptos de un tema especifico que el
autor quiera exponer; ademas, de ser de facil acceso, ya que esta herramienta audiovisual
se puede descargar a través de paginas web que condensan la informacién, volviéndola
mas asequible a los usuarios, el podcast es un archivo de audio, en el que uno se puede
suscribiry es de facil acceso, que se puede escuchar en el momento y lugar que el usuario
desee, volviéndolo un formato bajo demanda (Ramos & Caurcel, 2011).

Por consiguiente, existen varios podcasts que envuelven la tematica del fitbol, dentro
de los mas destacados se encuentra uno de los mas escuchados de Espaiia, El larguero
(SER, s. f.). el cual tiene diversos contenidos y tematicas relacionados a este deporte,
asi como La pizarra de quintana (Radio Marca, s. f.), Premier Inside (Premier inside, s.
f.), Fatbol Infinito de Eduardo Biscayart y Jaime Macias (Futbol Infinito, s. f.), entre otros
podcasts que traen toda la informacion actualizada relacionada al fatbol espafiol e inter-
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nacional. Aunque todos estos podcasts son de caracter informativo a través del entrete-
nimiento, por otra parte, existen también podcasts futbolisticos de caracter cientifico e
investigativo que permiten la divulgacion de apartados tedricos-cientificos relacionados
al fatbol, entre los mas destacados se encuentran, ftbol formativo (Picon, s. f.), entrena-
miento del fitbol (Fernandez Aizpurua, s. f.), pinceladas de fitbol (Pinceladas de Futbol,
s. f.), the efficient coach (The Efficient Coach, n.d.), todos ellos, nos permiten observar el
mundo del fatbol desde una mirada analitica, tedrica, y pedagogica.

Los procesos pedagdgicos influyen de manera positiva en los procesos integrales de
las ciencias del deporte, especialmente por el interés en el progreso de nuevos saberes
sobre el control, la guia y los testeos del proceso de ensefianza-aprendizaje del entrena-
miento deportivo(Dallegrave et al., 2021). Estos procesos van mas alla de simplemente
ensefar habilidades técnicas y tacticas; a través de la estructuracion pedagodgica de las
tareas, que compone una aplicacion basica en las labores del entrenador deportivo(An-
gillo Saad et al., 2015). Este actlia como un educador, guiando a sus deportistas no solo en
la mejora de su rendimiento fisico, sino también en su crecimiento personal. A través de
una comunicacion efectiva, retroalimentacién constructiva y la creacién de un ambiente
de aprendizaje positivo, se busca cultivar no solo campeones en el terreno de juego,
sino también individuos comprometidos, responsables y éticos que puedan aplicar las
lecciones aprendidas en el deporte a lo largo de sus vidas(Saavedra et al.,2021). El entre-
namiento deportivo, por lo tanto, se convierte en un proceso pedagdgico en constante
evolucién que moldea no sélo cuerpos fuertes, sino también mentes fuertes y resilientes.

Por tanto, se tiene en cuenta como esta herramienta audiovisual llamada podcast se
puede convertir en un aliado del proceso ensenanza-aprendizaje deportivo, orientando
nuevos métodos y abriendo el panorama deportivo hacia el mundo de la tecnologia y
las nuevas tendencias ayudando a los jugadores y la comunidad académica. Este medio
audiovisual no solo se presenta como una herramienta educativa revolucionaria sino
también cdmo la tecnologia es el instrumento a través del cual se pueden comunicar los
saberes académicos (Eliana et al., 2021).

Este proceso tuvo como objetivo generar una herramienta audio-educativa de facil
acceso, por medio de un podcast enfocado a las estructuras fisica, técnico-tactica, psico-
l6gica y medica del fatbol hacia la poblacién universitaria en el area del entrenamiento
deportivo. Por tal razdn, el objetivo del presente articulo es desarrollar una metodologia
integral para la creacion de un podcast, fundamentado en bases académicas actuali-
zadas, que contribuyan al proceso de ensefianza-aprendizaje en el &mbito deportivo.

El futbol es un completo equilibrio entre aspectos y estructuras especificas como el
fisico, lo psicolégico y sin separar una de la otra lo técnico - tactico, elaborando asi de
manera homogénea un perfilde ese serhumano deportista(Seirul-lo, 2017).Este deporte se
distingue como un deporte multifacético que fusiona elementos tacticos, técnicos, fisicos
y psicoldgicos en su practica(Alvarez, 2003). Desde el punto de vista tactico, involucra la
organizacion estratégica del equipo en el campo, incluyendo la distribucién de jugadores,
la ejecucion de jugadasy la adaptacion a las circunstancias del juego en tiempo real(Rivas
Borbon, 2017). En el aspecto técnico, demanda habilidades como el control del baldn, el
pase preciso, el regate y el disparo a porteria, entre otros, que requieren un alto grado de
destreza y coordinacion(Patifio et al., 2007). Desde la perspectiva fisica, el fltbol implica
un considerable desgaste fisico, con exigencias de resistencia, velocidad, fuerzay agilidad
para competir a un nivel 6ptimo(Castillo et al., 2020). Adicional, en el plano psicolégico,
el deporte requiere concentracién, confianza, resiliencia ante la adversidad, toma de
decisiones bajo presion y trabajo en equipo, aspectos fundamentales para el rendimiento
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individual y colectivo en el campo de juego. La combinacién de estos aspectos hace del
fatbol un deporte completo y emocionante, que desafia tanto el cuerpo como la mente de
los jugadores (Naveira Vaamonde & Jerez Villanueva, 2012).

Entender cdmo se entrelazan las estructuras tacticas y técnicas ayuda a desarrollar
estrategias de juego coherentes y eficaces. Por ejemplo, un equipo bien organizado tacti-
camente puede aprovechar al maximo las habilidades técnicas de sus jugadores para
implementar un estilo de juego particular, como el juego de posicién o el contraataque
rapido(Tarragé et al., 2019). Ademas, reconocer la interaccion entre las capacidades fisicas
y técnicas es esencial para mejorar el rendimiento atlético. Un jugador con una excelente
técnica de regate puede maximizar su eficacia en el campo si también posee una buena
velocidad vy resistencia fisica para ejecutar esos movimientos de manera repetida a lo
largo del partido.

Asimismo, comprender como influyen las variables psicolégicas en el rendimiento
deportivo es crucial para ayudar a los jugadores a superar obstaculos mentales y alcanzar
su maximo potencial. La confianza en si mismo, la capacidad de manejar la presion y la
concentracion son solo algunas de las habilidades psicolégicas que pueden marcar la
diferencia entre el éxito y el fracaso en situaciones competitivas.

Metodologia

La presente investigacion es de enfoque cualitativo, ya que relne las cualidades y
caracteristicas de la poblacion, ademas de ser de caracter descriptivo / explicativo, con
un diseno no experimental, con un corte transversal, dado que se realizé una sola toma
en un tiempo especifico.

Descripcidn de la experiencia

Como parte del semillero de “Rendimiento Humano” del programa de Ciencias del
Deporte y la Educacién Fisica de la Universidad de Cundinamarca, se propuso abordar
las tendencias del futbol moderno para evaluar desde las principales estructuras a los
deportistas sub-15 de las canteras en los equipos profesionales de Bogota y Cundina-
marca. En la blsqueda de que factores determinantes les hace falta fortalecer para
alcanzar un nivel profesional, esta comparativa se empez6 a estructurar de una manera
metodolégica y en un proceso colaborativo, empleando distintos buscadores acadé-
micos para la construccion de la matriz de referencias. Por consiguiente, se elaboraron
libretos con bases teéricas para abordar por medio de una entrevista en encuentro
presencial a expertos en cada area de las estructuras a evaluar, para poder crear una
herramienta podcast que sirva a la comunidad académica que quiera indagar de manera
didactica ;cémo los expertos abordan y evalian a los deportistas en formacién?
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Procedimiento

El estudio se llevé a cabo durante un periodo de 8 meses (2 semestres académicos),
con una fase inicial de estructuracién de teoria con el método de revisién narrativa
donde se obtuvieron conceptos claves para luego construir los libretos de entrevista
con preguntas dirigidas a los expertos basadas en referencias académicas actualizadas.
Se mantuvo en revisidn y correccion constante los libretos de entrevista hasta deter-
minar que eran los adecuados y de calidad para la elaboracién de los capitulos del
Podcast. Se abordaron 4 estructuras del futbol: Técnico tactica — Fisica — psicoldgica
— prevencién de lesiones. En el séptimo mes se llevaron a cabo las entrevistas a los
expertos para consolidar el material de produccion del podcast.

Poblacidon y muestra

La poblacion deinterés para este estudio incluy6 a los productores, los cuales desem-
penaron un papel fundamental en liderary coordinar la creacion del podcast. Ademas,
se consideraron los expertos en fltbol, individuos con conocimientos técnicos, tacticos,
psicolégicos, fisicos y médicos del fatbol, quienes aportaron informacion especializada
durante las entrevistas y contribuyeron significativamente al contenido del podcast.
Los editores, pertenecientes al departamento de comunicacion de la Universidad de
Cundinamarca, también formaron parte de esta poblacion al brindar su experiencia en
la produccion y edicién del material. Los entrevistadores o moderadores, responsables
de llevar a cabo las interacciones con los expertos, fueron considerados como parte
integral del proceso. Por (ltimo, la audiencia objetivo fueron los universitarios, quienes
constituyeron el pablico destinatario del podcast académico de fitbol.

Resultados y Discusion

El procedimiento se llevd a cabo en un tiempo de ocho meses correspondientes a
dos semestres académicos regulares con encuentros de dos a tres veces por semana en
aulas de clase. Los siguientes pasos fueron llevados a cabo para garantizar la creacion
de un podcast académico de calidad:

Se inicio con la idea principal de la evaluacion de deportistas sub-15 de las canteras
oficiales de los clubes profesionales de Bogota y Cundinamarca

1.Lontruccidn de matriz de referencias

Partiendo de esta idea se realiz6 una exhaustiva revision bibliografica para adquirir
las principales investigaciones y teorias relacionadas con la idea planteaday las estruc-
turas a abordar en el podcast. Esta matriz se construyé de manera colaborativa teniendo
en cuenta articulos, revistas o libros no méas longevos a cuatro afios desde la bldsqueda,
organizando asi esta informacion con las siguientes caracteristicas, afo de publicacion,
tipo de antecedente, afio de publicacién, autores, nombre del articulo, fuente de
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blsqueda, resumen. Esta matriz de referencias sirvi6 como base para construiry llevar
a cabo los siguientes pasos del proyecto podcast.

Figura 1 Evidencia de matriz de bisqueda
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Nota: Matriz de bisqueda No1 elaborada por el grupo del semillero de investigacion. Elaboracién propia

Figura 2 Evidencia de matriz de bisqueda
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Nota: Matriz de bisqueda Noz elaborada por el grupo del semillero de investigacion. Elaboracién propia
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Figura 3 Evidencia de matriz de bisqueda
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Nota: Matriz de bisqueda No3 elaborada por el grupo del semillero de investigacion. Elaboracion propia

2.Lonstruccion de libretos con bases cientificas

Recopilando la informacién detallada en la matriz de referencias, se construyeron
los libretos de los episodios del podcast, dividiendo asi temas y areas de la parte
fisica, técnico — tactica, psicoldgica y de prevencién de lesiones o médica. Cada guion
fue cuidadosamente disefiado para incorporar las tendencias y actualidades mas
relevantes, con un tiempo estipulado de charla amena con el experto de aproximada-
mente veinte minutos cada entrevista, con el objetivo de crear un contenido informativo
y educativo a la audiencia.

Figura 4 Evidencia de construccién guion de podcast

(e) UneC

SEMILLERO DE RENDIMIENTO HUMANO

Guion para podcast
“Fatbol al tablero”

FRAGMENTO

FOTBOL
CARPETA DE PRESENTACION
(n3) Percussion Sport Drums by Infraction [No Copyright Music] /
Football - YouTube
(n3) Percussion And Claps by Infraction [No Copyright Music] /
Tornado - YouTube
EFECTO 1 Eslogan:
Futbol al tablero.. Del campo de juego a la academia!!

SALUDO DEL HOST: jUn abrazo de gol y ciencia para todos!, Bienvenidos a
‘Futbol al tablero”, Directamente desde la Universidad de Cundinamarca
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Nota: Evidencia No1 guion de entrevista para podcast. Elaboracion propia.
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Figura 5 Evidencia de construccion guion de podcast

Capitulo 1 (Téctica y corrientes metodologicas
FADE IN CUNA DE SEGMENTO 1

(466) Pack Sonidos FX | AMBIENTE HINCHADA FUTBOL - YouTube

FADE OUT CUNA DE SEGMENTO 1

Introduccién: El fGtbol, como deporte colectivo, se basa en la cooperacion y
la oposicién. Muchos aspectos se manifiestan en las dindmicas del fatbol,
entre ellos el aspecto técnico, condicional, psicolégico y los factores externos
e internos, pero es la tdctica y las diferentes tareas quienes guian y dan un
sentido al juego segln la idea del entrenador o la filosofia del club donde
ejerce.

HOST: Profe Siguiendo esta premisa, nos gustaria saber,
1. ¢Cudl es su definicion de tactica? y ¢Como se diferencia de la
estrategia?

Segan (Hernandez Martin, 2019) “Se entiende la tactica en fatbol como
la suma del saber combinar conceptos o principios ofensivos y
defensivos agrupados de forma individual o colectiva.”

Nota: Evidencia Noz guion de entrevista para podcast. Elaboracién propia.

3. Correccion de libretos

Con los libretos ya elaborados con tiempos y referencias estipuladas, los libretos
fueron sometidos a un proceso de revisidn y correccién por parte de un experto en el
futbol, dando el visto bueno y posibles mejoras para la calidad de la entrevista. Esta
fase garantizé la precisién y claridad del contenido, asi como su adaptacion a las necesi-
dades del pablico objetivo.

Figura 6 Evidencia de revision y correccion de guion del Podcast

Nota: Reunion con jefe de comunicacién de la facultad de deportes de la UdeC para la correccion del guion de
entrevista para podcast. Elaboracién propia.
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4. Entrevistas a expertos

Se realizaron las entrevistas en profundidad con expertos reconocidos en el medio
del futbol cada uno con experiencias amplias en las cuatro estructuras. Estas entrevistas
proporcionaron perspectivas especializadas y ejemplos practicos que enriquecieron el
contenido de los episodios.

Figura 7 Evidencia de entrevista estructura tdctica para el Podcast

Nota: Entrevista con experto en la estructura tdctica. Elaboracion propia.

Figura 8 Evidencia de entrevista estructura médica para el Podcast

-
AY)

Nota: Entrevista con experto en la estructura médica. Elaboracién propia.
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Figura 9 Evidencia de entrevista estructura médica para el Podcast

Nota: Entrevista con experta en la estructura psicolégica. Elaboracién propia.

5. Edicién del podcast

Para finalizar este proceso, se realizd la edicion y produccion de los episodios del
podcast por parte del equipo de comunicacién de la Universidad de Cundinamarca,
integrando los elementos de audio con los libretos previamente desarrollados. Se
aplico técnicas de edicién para mejorar la calidad de sonido y garantizar la coherencia
narrativa en cada entrega, adicionando efectos especiales relacionados al futbol con el
fin de envolver al pablico objetivo.

En conjunto, esta metodologia contribuyo a la creacién de un podcast deportivo-aca-
démico riguroso, informativo y entretenido, que brinda al pablico acceso a informacion
cientifica de calidad junto a la experticia de profesionales que llevan mas alla de los
libros el conocimiento, promoviendo una mayor comprension de los aspectos relacio-
nados con el futbol y el rendimiento.

Figura 10 Evidencia de entrevista estructura médica para el Podcast

Nota: Edicién y estructuracion de capitulos del podcast. Elaboracion propia.
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Conclusiones y Recomendaciones

Este articulo describe el proceso de creacion y produccién de un podcast académi-
co-deportivo centrado en el fatbol, que integra las estructuras técnica, tactica, psico-
l6gica y médica. Se inicia con una investigacion exhaustiva de cada area, seguida de la
organizacioén del contenido en episodios especificos. Cada capitulo presenta un analisis
profundo respaldado por evidencia cientifica y entrevistas con expertos en el campo.
Esta metodologia ofrece un enfoque integral y multidisciplinario para abordar el fiitbol
desde diversas perspectivas, enriqueciendo el conocimiento tanto de apasionados
como de profesionales del deporte.

En la discusién de los resultados, se detalla el proceso metodolégico que culminé
en la creacion del podcast, resaltando la importancia de la construccion de una matriz
de referencias, la elaboracion de libretos con bases cientificas, la correccion de estos, la
realizacidn de entrevistas a expertosy la edicion del material. Este enfoque colaborativo
y riguroso garantizé la calidad y coherencia del contenido final, ofreciendo al pdblico un
recurso educativo de alto valor.

Como recomendacion, se sugiere que este enfoque metodolégico sea replicado en
otros &mbitos académicosy deportivos, promoviendo la creacion de podcasts tematicos
que integren diferentes perspectivas disciplinarias. Ademas, se anima a explorar nuevas
formas de difusion y divulgacion del conocimiento cientifico en el &mbito del deporte,
aprovechando las tecnologias de comunicacion y la colaboracién interdisciplinaria para
alcanzar un puablico mas amplio y diverso.
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