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Resumen

En las Gltimas décadas Latinoamérica se ha encontrado en un
periodo de emancipacion epistemolégica, motivada por diversas
contribuciones filoséficas descoloniales. Esto ha permitido
qgue las nuevas generaciones tomen mayor conciencia sobre
los problemas que generan los sentidos coloniales, como el
capitalismo, el patriarcado y el racismo. De este modo, se
puede dar cuenta de diferentes esfuerzos para promover una
pedagogia latinoamericana liberadora, lo cual también incluye
a la dimensién corporal. Esto también se ha visto plasmado en
el contexto de la Educacion Fisica, viéndose reflejado en nuevas
corrientes y experiencias pedagégicas. Es asi como se plantea
este estudio que tiene por objetivo reflexionar sobre algunos
fundamentos de pedagogias corporales con sentidos descolo-
niales y populares desde una mirada epistemoldgica latinoame-
ricana. Para lograr este objetivo se ha planteado una discusién
en dos apartados. El primero de ellos se enfoca en el sentido
descolonial y considera los origenes de la Educacién Fisica
moderna y diferentes opresiones que involucré. Con la intencion
de contribuir a la superacion de aquellas légicas coloniales, se
mencionan y problematizan ejemplos concretos. En el segundo
apartado se pone el énfasis en el sentido popular, teorizando
sobre este y exponiendo situaciones concretas que se podrian
realizar para promoverlo. En las consideraciones finales se indica
que las pedagogias corporales latinoamericanas con sentidos
descoloniales y populares tienen un gran potencial para que
continden fortaleciéndose, pero es fundamental que el dialogo,
la reflexion y la investigacion acompafien estas experiencias.

Palabras clave: educacion fisica, pedagogias criticas, filosofia
de la liberacion, corporalidades, educacion popular.
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Abstract

In recent decades Latin America has been passing through an epistemological emanci-
pation period, motivated by diverse decolonial philosophical contributions. This
allows younger generations to become aware of colonial-embedded problems such as
capitalism, patriarchy, and racism. It is possible to refer to different endeavours encour-
aging a liberating Latin American pedagogy, including the corporal dimension. This is
also reflected in Physical Education context, from which have emerged new trends and
pedagogical experiences. From here, this study aims to reflect on some basis of corporal
pedagogies with decolonial and popular meanings from a Latin American epistemo-
logical perspective. To reach this objective, there is a discussion developed in two
sections. The first section focuses on decolonial meanings by considering the roots of
modern Physical Education and their respective oppressions. In order to contribute to
overcome colonial rationalities, practical examples are mentioned and problematized.
The second section focusses on the meaning of popular education, its theorization,
and practical examples that could contribute to its promotion. The final considerations
point out that corporal pedagogies with decolonial and popular meanings have a great
potential to be strengthened. However, the dialogue, reflection, and research must align
with this kind of experience.

Keywords: Physical Education, Critical Pedagogy, Philosophy of Liberation, Corporeal-
ities, Popular Education.

Resumo:

A América Latina estd em um periodo de emancipacao epistemologica, motivada por
varias contribuicoes filosoficas decoloniais. I1sso permitiu que as novas geragdes se
tornassem mais conscientes dos problemas gerados pelos sentidos coloniais, como o
capitalismo, o patriarcado e o racismo. Dessa forma, podem ser relatados diferentes
esforcos para promover uma pedagogia libertadora latino-americana, que também
inclui a dimensao corporal. Isso também tem se refletido no contexto da Educacgao
Fisica, que se reflete em novas correntes e experiéncias pedagégicas. O objetivo deste
estudo é refletir sobre alguns fundamentos das pedagogias corporais com significados
decoloniais e populares a partir de uma perspectiva epistemolégica latino-americana.
Para atingir esse objetivo, foi proposta uma discussao em duas sec¢des. A primeira se
concentra no sentido decolonial e considera as origens da Educacao Fisica moderna e as
diferentes opressoes que ela envolveu. Com a intencao de contribuir para a superagao
dessas logicas coloniais, exemplos concretos sao mencionados e problematizados. Na
segunda se¢ao, a énfase é colocada no sentido popular, teorizando sobre ele e expondo
situacdes concretas que poderiam ser realizadas para promové-lo. As consideracoes
finais indicam que as pedagogias corporais latino-americanas com significados decolo-
niais e populares tém grande potencial para continuar se fortalecendo, mas é essencial
que o dialogo, a reflexao e a pesquisa acompanhem essas experiéncias.

Palavras chave: Educacao Fisica, Pedagogias Criticas, Filosofia da Libertacao, Corpora-
lidades, Educacao Popular.
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Introduccion

Este estudio epistemoldgico emerge de las reflexiones que han sucedido en un proyecto
de investigacion en torno a la formacién inicial docente de Pedagogia en Educacién
Fisica (EF) en Chile, desde la perspectiva de género y también de las reflexiones que
han estado presentes en el marco de la creacion de la carrera de Pedagogia en EF en la
Universidad de Chile que inici6 el aho 2023. En estos proyectos se ha podido estudiar
y constatar que la educacion fisica latinoamericana se encuentra en un periodo de
transicion y reconceptualizacidn epistemolédgica, donde se dejan de lado los sentidos
clasicos de la filosofia moderna y sus dualismos radicales, como el de cuerpo y mente,
o cuerpo y alma. En este sentido, el cuerpo ya no es entendido como una cosa extensa
y puramente objetiva, sino que es visto desde perspectivas filoséficas mas integrales y
complejas (Galak, 2014; Gallo y Martinez, 2015; Gonzélez y Gonzalez, 2010), como la de
una totalidad dialéctica que otorga humanidad, politizacién y mundo histérico-cultural
a lo corporal (Mujica, 2024a). Con ello no significa que se haya resuelto totalmente el
debate entre los sentidos materialesy espirituales, entre la pertinencia de una metafisica
o la supresidn de ella, o la relacion entre los sentidos subjetivos y objetivos. Mas bien,
significa que se estan superando las l6gicas coloniales dominantes y fragmentarias
que se impusieron desde las concepciones filoséficas europeas idealistas y positivistas
radicales, las cuales imponen visiones sobre esos temas sin dar espacio al debate, a
la alteridad, a la relacion dialéctica y a la analéctica (Freire, 2011; Dussel, 2013). Esas
filosofias, al alero de la exacerbacién de las ciencias naturales, una metafisica abstracta
y un liberalismo radical, dieron lugar al desarrollo de una concepcién de EF biologi-
cista-higienista, eugenésica-racista, patriarcal y capitalista (Chihuailaf-Vera, 2024;
Dogliotti, 2021; Galak, 2014; Guerrero, 2023; Mujica, 2021a; Scharagrodsky et al., 2022).

Gramsci (2021) sefial6 que el lenguaje en las distintas areas del conocimiento esta
repleto de metaforas que se asocian a los fundamentos filos6ficosy politicos del pasado,
pero que muchas veces estos se actualizan sin necesidad de cambiar los conceptos, por
lo que hay que ser cuidadosos con los sentidos que hay en el fondo de cada categoria
en funcién de su contexto histérico. Asi, podemos apreciar que la metafora de EF se
ha ido actualizando y cada vez se aprecia una categoria mas acorde a concepciones
descoloniales, incluyendo la categoria de una EF critica (Reyes-Rodriguez, 2021), que
da cuenta de una EF liberadora construida por los grupos oprimidos (Guerrero, 2023).
Por ende, es posible reconocer un giro narrativo implicito en torno a la EF, que reivindica
las subjetividades (Mujica, 2024b), la memoria histérica (Levoratti, 2022), el feminismo
(Chihuailaf-Vera, 2024), el marxismo (Fernandez-Vaz, 2019), la teoria foucaultiana
(Lagos-Hernandez, 2024), la teoria nietzscheana (Gallo y Martinez, 2015), la fenomeno-
logia (Toroy Vega, 2021), la biologia del conocer (Toro et al., 2023), los saberes indigenas
(Poblete et al., 2020; Toro y Moreno, 2021), entre otros saberes epistémicos criticos que
se distancian del racionalismo iluminista conservador-abstracto y neoliberal (Cabaluz,
2015, 2022).

Desde las teorias pedagoégicas latinoamericanas del siglo pasado también se viene
tejiendo un proyecto pedagégico de la emancipacion o la liberacién, teniendo como
grandes referentes latinoamericanos a Paulo Freire (2011, 2013) y Enrique Dussel (2013,
2022), con quienes se intensificard en adelante el didlogo epistémico. Tanto Freire
como Dussel han aportado autenticidad y fundamentos profundos para el tejido de
concepciones pedagbgicas criticas, donde la corporalidad toma relevancia en cuanto es
concebida desde su opresidn por los sentidos coloniales dominantes (Cabaluz, 2015,
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2022). Con base en estos profundos saberes, en el marco de una reconceptualizacion
epistemolégica sobre la EF latinoamericana, se presentan perspectivas epistemol6-
gicas latinoamericanas vinculadas a una pedagogia corporal de la liberaciéon como una
corriente de estudio y praxis educativa-pedagédgica. Corriente que hace sentido desde
los nuevos proyectos que estan emergiendo en Chile sobre la EF y que se comple-
menta con las otras corrientes presentes en la region latinoamericana. En proyecciones
epistemolédgicas se asume una postura bastante prudente, pues, metaféricamente, se
estd comenzando a dibujary, se espera que, por sus fundamentos, no derive en una
corriente colonizadora de espacios, discursos, politicas y personas. Incluso, la recono-
cemos como una corriente que no es totalmente original, pues ha sido trabajada con
anterioridad de diferentes formas en tanto se reivindica desde la EF a Dussel o Freire.
La originalidad estaria en una toma de conciencia situada en algunas experiencias
desarrolladas en Chile, sobre la necesidad de sistematizarlas para que contribuyan,
como contexto epistemoldgico, en otros estudios y experiencias orientadas hacia un
proyecto emancipatorio.

Histéricamente también tenemos fuertes aportes de mujeres latinoamericanas con
perspectiva epistémica descolonial, marxistayfeminista, como Rita Segato (2018, 2022),
que ha extendido la invitacién para construir unas contrapedagogias de la crueldad,
considerando elementos biograficos de quienes han sufrido la opresion del sistema
patriarcal y capitalista hegemdnico. En las narrativas de Segato, por supuesto, esta la
dimensi6n corporal como protagonista, sobre todo, desde el punto de vista de la erética
patriarcal y ética-politica violenta-criminal. Desde Chile también se reivindica la figura
de la pedagoga Gabriela Mistral (1979, 2021), como mujer rebelde y pionera descolonial
con variadas luchas sociales, destacando la causa de la liberacién femenina y de las
zonas rurales oprimidas por cuestiones, sobre todo, econémicas. En Gabriela Mistral,
como pensadora descolonial, se aprecia una narrativa corporal amplia y profunda,
donde tienen fuerte presencia los afectos y el arte (Baeza, 2018; Mujica, 2024c).

A partir de la introduccién expuesta, se da a conocer que el objetivo de este ensayo
es reflexionar sobre algunos fundamentos de pedagogias corporales con sentidos
descoloniales y populares desde una mirada epistemoldgica latinoamericana.

Pedagogia corporal descolonial

Los aportes pedagégicos de la liberacion y descoloniales de autorias como Mistral
(1979, 2021), Freire (2011, 2013), Dussel (1977, 2013) y Segato (2016, 2018), dan cuenta
de laimportancia de la corporalidad, por lo que cabe la pregunta, ;cudl es la necesidad
de agregar una corriente que visibilice la dimensién corporal? Esta pregunta puede ser
fundamental, sobre todo, para diferenciarse de la tradicion objetivista que se gener6 de
la EF moderna. La necesidad radicaria en enfatizar el estudio de la dimensi6én corporal
en el marco de aquella fundamentacion filoséfica-pedagogica, sobre todo, conside-
rando la amplitud que se busca abordar, pudiendo sobrepasar los limites tradicio-
nales de la educacion fisica, siendo este tipo de estudios y experiencias, un aporte que
contribuya a aquella amplitud. En este sentido, esta corriente es parte de la pedagogia
de la liberacion, no se fragmenta de ella y perderia sentido si en alglin momento deriva
en ello, pues seria otra corriente distinta a la intencionalidad epistemolégica que le dio
origen. No obstante, se reconoce que las categorias responden a contextos concretos
historicos-culturales, por lo que también tendria sentido que existan variaciones y
matices epistemolégicos.
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Las pedagogias corporales con sentidos descoloniales y liberadoras han emergido
desde fundamentos cualitativamente distintos a los que le dieron origen a la EF o
pedagogia corporal moderna, fundamentada en un radical dualismo cuerpo-mente y
cuerpo-alma, asi como en un fuerte empirismo, positivismo y biologicismo cientifico.
Es decir, la pedagogia corporal de la liberacion emerge desde la experiencia de las
opresiones, y desde una propuesta filoséfica-pedagdgica problematizadora, desco-
lonial, concreta y situada, mientras que la pedagogia corporal moderna emergi6é desde
intereses politicos, filoséficos y cientificos que no tenian conexién con los intereses
de los grupos oprimidos ni con el estudio pedagdgico, momento en que se visualizé la
necesidad de educar la dimensién fisica o material en el marco de la industrializacién,
la disciplina-moraly la higiene-salud (Mujica, 2021a, 2021b; Poblete-Galvez et al., 2014;
Quintas, 2018).

Generalmente se atribuye el origen filoséfico-historico de laEFmoderna ala metafisica
idealista de la ilustracién, marcada por la filosofia de Descartes (Gonzalez y Gonzalez,
2010), lo cual demuestra argumentos sdlidos sobre las concepciones hegemdnicas que
desconectaban lo material y espiritual en torno al ser humano. En menor medida se ha
atribuido el origen de la EF moderna a otras corrientes filoséficas que no eran cercanas
a la metafisica, como las tradiciones epistémicas materialistas, empiristas y positivistas
(Betancory Milanou, 1995; Quintas, 2018), de las cuales emerge un fuerte biologicismo
cientifico. Biologicismo que ha sido parte importante de la EF moderna y su desarrollo
en Latinoamérica (Aisenstein y Scharagrodsky, 2006; Moreno, 2018; Toro et al., 2022).

La genealogia de la educacion fisica escolar ha considerado distintas areas de
la salud y la medicina en el curriculum, que son transversales al tratamiento de lo
corporal, y que se utilizan como un dispositivo tactico para la regulacién de los cuerpos
(Aisenstein y Scharagrodsky, 2006). Es importante sefialar que estas racionalidades
biologicistas son marcas histéricas y estructurales claves para la naturalizacion de las
diferencias jerarquicas de género. Aqui, los valores de referencia androcéntricos son los
que definen las diferencias biolégicas y por lo tanto las jerarquias; una naturalizacién
de caracter politico que acepta la diferencia biolégica como algo inevitable, convir-
tiendo esta inferioridad en un estatus entre los grupos humanos y sociales (Maffia,
2020). También ha estado invisibilizada la influencia de la filosofia capitalista en la EF
moderna, la cual contribuy6 a una instrumentalizacién, mecanizacién y explotacién de
la corporalidad humana (Federici, 2022; Marx, 1989, 1990). Una corporalidad que se ha
entendido no s6lo como un medio de produccién, sino también, como un territorio que
es atravesado por relaciones de poder capitalistas, patriarcales y coloniales (Federici,
2022). Desde un punto de vista antropoldgico se ha sostenido que la instrumentali-
zacion y cosificacion de la corporalidad humana ha derivado en una pedagogia de la
crueldad que se manifiesta en mdltiples crimenes sexuales hacia mujeres y asesinatos
a nifias/os en diferentes territorios de América Latina (Segato, 2018, 2021). En palabras
de Rita Segato, la pedagogia de la crueldad seria lo siguiente:

Cuando hablo de una pedagogia de la crueldad me refiero a algo muy preciso,
como es la captura de algo que flufa errante e imprevisible, como es la vida,
para instalar alli la inercia y la esterilidad de la cosa, mensurable, vendible,
comprable y obsolescente, como conviene al consumo en esta fase apoca-
liptica del capital. El ataque sexualy la explotacién sexual de las mujeres son
hoy actos de rapifiay consumicion del cuerpo que constituyen el lenguaje mas
preciso con que la cosificacidn de la vida se expresa. Sus deyectos no van a
cementerios, van a basurales (Segato, 2018, p. 11).
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La pedagogia de la crueldad de la que nos habla Segato (2018) se ha configurado
en el discurso hegemoénico de la modernidad, por lo que cabe preguntarse, ;c6mo se
relaciona la educacion fisica moderna con la pedagogia de la crueldad? Otra pregunta
necesaria, jes posible hablar de una educacién fisica moderna de la crueldad? En
términos generales, dada la cosificacion o instrumentalizacion de lo corporal que se
promovié en la génesis e historia de la EF moderna, es posible sefalar que hay una
fuerte relacion entre la educacion fisica moderna y la pedagogia de la crueldad. Para
profundizar en este tema se abordaran distintas l6gicas opresoras que fueron parte de
los inicios del proyecto de la educacién fisica modernay que sobreviven de algin modo
hasta la actualidad.

El desarrollo epistemoldgico de la EF moderna o la pedagogia corporal moderna,
como se ha ido discutiendo anteriormente y, semejante al desarrollo de la modernidad
como periodo histérico-filoséfico, se constituyé a partir de fuertes corrientes filoséficas
distintasy, en algunos aspectos, contrarias, entre las que destaca el racionalismo (René
Descartes e Immanuel Kant como fil6sofos referentes) y el empirismo (David Hume y
John Locke como filésofos referentes) (Betancory Milanou, 1995; Gonzélez y Gonzalez,
2010; Mujica, 2022a; Quintas, 2018). Sumado a las corrientes anteriores, la EF moderna
también emerge con un sentido filosofico liberal implicito desde el punto de vista
econémico, sobre todo si se reconoce que el inglés John Locke es uno de los funda-
dores del liberalismo clasico y estuvo profundamente vinculado con el surgimiento de
la pedagogia corporal moderna (Quintas, 2018). Esto, en parte, explica que la corriente
moderna de la EF haya sido tan servil para los poderes normativos de la época, quienes
la utilizaron en diferentes Estados y regiones del mundo como dispositivo de salud
y entretenimiento comercial (Aisenstein y Scharagrodsky, 2006), y que haya sido tan
pobre en su fundamentacion critica e histérica, al extremo de ser parte acritica de los
movimientos politicos eugenésicos-racistas y mercantiles de la deportivizacién (Galak,
2014; Hernandez y Achucarro, 2017; Toro y Moreno, 2021).

Recientemente Mujica (2024a) desarrollé un estudio sobre la corporalidad desde
la filosofia descolonizadora de la liberacion de Paulo Freire y Enrique Dussel, consi-
derando que esta puede ser entendida como una totalidad dialéctica que encuentra
diferentes dimensiones de su realidad, como la subjetiva, objetiva, politica, histérica,
cultura, afectiva, racional, entre otras. Por esto serfa una totalidad dialéctica inconclusa
o inacabaday, por ende, con apertura a las experiencias de la cotidianeidad presentey
sus complejidades. Totalidad dialéctica que, ademas, siendo consciente de los neoco-
lonialismos presentes en América Latina y otras partes del mundo, significarian también
a las corporalidades como alteridades dialécticas, dando cuenta de las exterioridades
humanas que no son parte de los discursosy las construcciones socioculturales hegema-
nicas. Asi, es posible reconocer que las corporalidades pueden ser totalidades vy alteri-
dades dialécticas en contextos neocoloniales, como la cultura mestiza latinoamericana
(Dussel, 1970), tensionandolos hacia una cultura latinoamericana descolonial. A modo
de favorecer los entendimientos de lo sefialado, se aportan los siguientes ejemplos: a)
una persona morena o negra pasaria a ser una corporalidad que vive la totalidad y la
alteridad en contextos socioculturales racistas; b) una mujer pasaria a ser una corpo-
ralidad que vive la totalidad y la alteridad en contextos patriarcales machistas; c) una
persona transgénero pasaria a ser una corporalidad que vive la totalidad y la alteridad en
contextos patriarcales transfébicos; d) una persona homosexual pasaria a ser una corpo-
ralidad que vive la totalidad y la alteridad en contextos patriarcales homofébicos; ) una
persona pobre econdémicamente pasaria a ser una corporalidad que vive la totalidad y la
alteridad en contextos capitalistas y neoliberales; f) una persona indigena pasaria a ser
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una corporalidad que vive la totalidad y la alteridad en contextos etnocéntricos; g) una
persona de zona rural pasaria a ser una corporalidad que vive la totalidad y la alteridad
en contextos urbano-céntricos; h) una persona ecologista pasaria a ser una corporalidad
que vive la totalidad y la alteridad en contextos patriarcales, capitalistas y neoliberales.

Los contextos que se han planteado en los ejemplos del parrafo anterior estan
presentes en Latinoamérica, de modo que es preciso tenerlos en consideracion al
momento de problematizarla pedagégica corporalen estaregion delmundo. Comprender
que las personas y sus corporalidades son sujetos politicos que se constituyen en la
imbricacion de distintas categorias sociales (sexo, raza, clase, territorio, discapacidad,
entre otros), reconociendo que esos ejes de dominacién no actiian de manera aislada,
y que, definen y materializan sus experiencias de vida (Rincon y Mufoz, 2024). Por lo
tanto, una pedagogia corporal descolonial ha de tener un proyecto pedagdgico proble-
matizador y transformador, que contribuya a vivenciar relaciones socioculturales mas
democraticas, justas, diversas e inclusivas.

Pedagogia corporal popular

Una pedagogia emergida desde las condiciones y experiencias latinoamericanas habra
de vincularse y reconocer, criticamente, el legado y los troncos histéricos que confi-
guran nuestra experiencia histérica continental, sus debates y categorias. Dentro de
ellas, comprendemos que “el pueblo y lo popular’ ocupa un lugar relevante en las
corrientes emancipatorias que se han expresado en nuestra region. Educacion popular,
cultura popular, frente popular, movimiento popular, revuelta popular, poder popular
y populismo son sélo algunas categorias debatidas a nivel transversal y en diferentes
momentos, en medios de prensa, organizacionesy universidades.

A nivel histérico y politico, Dussel ha teorizado sobre esto en variados momentos,
por ejemplo, en la “pedagégica latinoamericana” (1980), donde explica simbélica-
mente que la cultura madre popular prehispanica fue silenciada y oprimida por el padre-
Estado colonial, es decir, que los saberes de los pueblos originarios de Amerindia fueron
oprimidos por los saberes eurocéntricos de la cultura conquistadora espafiola. Y esto
generd histéricamente, hasta la actualidad, una la cultura mestiza latinoamericana que
pas6 a ser un hijo-nifio-pueblo; cultura que reprodujo los patrones coloniales negando
a su madre cultura popular. De algiin modo, esto nos muestra que la cultura popular de
los territorios puede ser manipulada y violentada, siendo las guerras una gran muestra
de ello. Por ende, las culturas populares de Latinoameérica tienen heridas histéricas que
se encuentran abiertas, como refleja Galeano (2023) en su obra “Las Venas abiertas
de América Latina”. Y la historia también muestra que existen anhelos de sanar esas
heridas, en parte, reivindicando los saberes de la cultura-madre-popular prehispanica.
En el campo de la EF latinoamericana, podemos ver el caso de la reivindicacion de los
saberes mapuches (Poblete-Gélvez et al., 2020).

En el transcurso del siglo pasado, el pueblo y lo popular se encontraron en una
relacién estrechay compleja con la categoria de clase social obrera o proletaria acufiada
desde el marxismo. En la constatacion histérica de que las relaciones de explotacién
capitalista no abarcaban las relaciones de opresidn en nuestras sociedades latinoame-
ricanas con desarrollos industriales tardios y con una preeminencia de otros sectores
sociales como los indigenas, mestizos, campesinos y afros; el pueblo y lo popular han
permitido nombrary encontrar a los individuos o sectores sociales que no son duefios
de su existencia (Gallardo, 2010).
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La categoria pueblo como categoria capaz de explicary articular la heterogeneidad
de grupos oprimidos que se manifiestan en Latinoamérica y el Caribe y que, segin el
contexto, comprende a las colectividades obreras, indigenas, de mujeres y disidencias,
afros y mestizas, campesinas, de nifieces, entre otras, “son un bloque social -en la
terminologia de Antonio Gramsci que se constituye como pueblo, como sujeto histérico
en ciertos momentos” (Dussel, 1994, 149). En un trabajo de sintesis, Cabaluz (2019),
plantea la comprensién de pueblo como una categoria politica, vinculada al conglo-
merado de grupos que viven experiencias de opresion, que se define en antagonismo
respecto a los grupos de poder y las clases dominantes; un sujeto colectivo que se
constituye politicamente en la accién, y cuyo desarrollo crea posibilidades de fractura
de la hegemoniay del orden dominante.

Por supuesto, la defensa de esta categoria es compleja en un contexto latinoame-
ricano adverso a la participacién y la deliberacién popular. Curiosamente, esta potencia
destituyente e instituyente del pueblo entra en contradiccién con el mismo “gobierno del
pueblo”, la democracia, cuando adquiere las formas liberales y representativas preva-
lecientes en el continente. En sintonia con los anterior, Cabaluz (2019) ha planteado
que “todas las légicas neoliberales que entronizan el individualismo, la competencia, el
emprendimientoyy las privatizaciones, son completamente contrarias a lo popular” (p. 1).

Por lo mismo, se puede sefalar desde un punto de vista histérico-cultural que los
sentidos comunes populares, en tanto son dindmicos y contextuales, se encuentran
disputados politicamente. Por ejemplo, los sentidos hegeménicos de la EF escolar en
Latinoamérica han estado marcados por la influencia del padre-Estado-neocolonial por
medio de la dominacion politica y epistemolégica del curriculum (Moreno et al., 2014;
Moreno, 2018; Mujica, 2020), lo cual explica que haya propuestas de democratizar
mas lo curricular y considerar a las comunidades. Las siguientes son algunas de las
corrientes concretas que se han estado desarrollando: critico-superadora (Soares et al,
1992), critico-emancipadora (Kunz, 1994), didactica de la motricidad (Toro, 2012), danza
en contexto (Marques, 2014), la recreacion guiada (Mesa, 2015), el curriculo cultural de
la EF (Neira, 2018), EF critica (Mujica, 2020), EF liberadora (Guerrero, 2023), EF para la
ciudadania (Fuentes-Rubio et al, 2024), educacion corporal (Gallo, 2012), EF popular
(Ferretty, 2019), entre otras.

La cultura neocolonial que se generé en América Latina con el proyecto o mito de
la modernidad promovié el encubrimiento del “Otro”, de Latinoamérica y el Caribe,
del indigena y del pueblo (Dussel, 1994), lo que ha llevado sisteméaticamente en los
Estados neocoloniales al silenciamiento de las clases populares por medio de concep-
ciones educativas bancarias, hegeménicas y autoritarias (Cabaluz, 2015; Freire, 2011;
Mujica, 2022b; Puiggrés, 1991, 2010). Concepciones que se intensificaron en las dicta-
duras civico-militares, como la dictadura chilena y sus politicas neoliberales (Zurita,
2021). Aquellas caracteristicas, evidentemente, también han estado presentes en torno
a las pedagogias enfocadas en las corporalidades en Latinoamérica, incluyendo la EF
escolar, la EF universitaria y la educacion corporal infantil o parvularia (Aisenstein y
Scharagrodsky, 2006; Chihuailaf et al., 2022; Galak, 2014; Lagos-Hernandez, 2024).

El silenciamiento de las clases populares, como se sefialé brevemente en parrafos
anteriores, también incluye una subordinacién de los saberes populares en una sociedad
academicista donde la voz de las personas expertas y profesionales suelen ser conside-
radas “a priori la Gnica voz legitima” (Cabaluz, 2015). Esto genera que la voz del pueblo
que no esta en puestos de poder a nivel Estatal o en las grandes corporaciones, sino
en las escuelas, hogares, juntas vecinales, organizaciones estudiantiles, comunitariasy
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populares, gremio docente, trabajadores/as de la educacion, etc., no sea protagonista
en la creacion de sus propias condiciones o normativas, acotando su participacion a
procesos consultivos en el mejor de los casos, por lo que su poder en las discusiones
educacionales o académicas suele ser nulo o minimo, a no ser que desarrollen medidas
de insubordinacion y protesta. En este contexto de discursos de poder por parte de
las universidades, Ministerio de Educacion u otras entidades oficiales del Estado y de
corporaciones transnacionales, se suelen oficializar discursos académicos dominantes
y pocos problematizadores.

Ademas, se suelen reproducir lédgicas perversas que aparentan una democratizacion
de los saberes y la toma de decisiones, pero en el fondo son apariencias superficiales
que no vinculan seriamente a poblaciones ajenas a los discursos de poder. Por esto
mismo tiene mucho sentido la propuesta de Cardenas et al. (2021), de construir curri-
culum desde abajo, es decir, desde los colectivos humanos que no tienen y no han
tenido el poder en los Estados neocoloniales, lo que implicaria una construccién que
comience con la participacion de las comunidades de los paises latinoamericanos
desde sus territorios. Contrario a lo que ha sido la tradicion dominante de construccion
curricular desde arriba, que parte desde las corporaciones transnacionales, el Minis-
terio de Educacion y las universidades, quienes tienen el mayor control sobre las
decisiones. Con este enfoque desde abajo, también se podria comenzar a visualizar una
democratizacion y descentralizacion de los disefnos curriculares educativos en torno a
la corporalidad, donde participen con representacién efectiva y vinculante las comuni-
dades indigenas, los colectivos minoritarios, los colectivos disidentes, los colectivos de
educacién populary los colectivos de regiones distintos a las capitales que suelen tener
el control del proceso curricular por medio de sus entidades estatales.

Algunos principios que reconocemos para el desarrollo de una pedagogia corporal
popular, tienen relacién con que ha de ser profundamente participativa, problemati-
zadora y liberadora, la cual permita comprender, cuestionary transformar los sentidos
que estan implicitos en los discursos pedagégicos sobre el cuerpo o lo corporal, asi
como también, sus relaciones y condicionamientos. Por ejemplo, seria pertinente que
una pedagogia corporal en el ambito escolar, ya sea en la asignatura de educacién
fisica o en talleres extraprogramaticos, pudiera evaluar su vinculacién con las practicas
corporales populares de la comunidad escolary local. Lo mismo que en los espacios de
educacion extraescolar, sobre todo, en los talleres de organismos estatales, regionales
0 municipales y de las organizaciones comunitarias y populares que levantan activi-
dades desde abajo con sentido popular.

Es preciso destacar la tradicion pedagogica de la cultura corporal brasilefia, que
emerge con sentidos historico-criticos y populares (Nascimento, 2018), asi como las
experiencias latinoamericanas sobre juego popular (Morchidda, 2014), las activi-
dades circenses populares (Ercilla et al., 2019), las danzas populares (Gonzalez, 2006)
y el deporte popular (Guapi, 2021). De todos modos, se considera que este didlogo
de concientizacion en torno a una pedagogia corporal popular es todavia reciente o
joven, lejos todavia de madurar, pues aln se requiere que buena parte de la poblacién
comprenda la importancia de los sentidos epistemolégicos presentes en nuestras
culturas latinoamericanas. De hecho, desde un punto de vista de la alteridad (Dussel,
1980), es mas pertinente sefialar pedagogias corporales populares, en plural, pues
hay muchos contextos con sentidos locales propios que pueden presentar diferencias
epistemolégicas entre ellos y esto no tiene por qué ser un impedimento para ser parte
de un relato colectivo com(n que reconozca la pluralidad.
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No solamente se deben discutir los principios, contenidos, metodologias y
experiencias que puedan configurar una pedagégica corporal popular, sino que también
sus terminologias en cuanto a conceptos y categorias. Por ejemplo, en este caso se
prefiere hablar del término corporal, corporalidad y corporalidades, por ser conceptos
superadores de la dimensidn fisica heredada de la modernidad y por estar presentes
ampliamente en distintos espacios socioculturales, ya sea en la salud, en el arte, en el
deporte y en la educacion. Esta popularidad del concepto corporal le ha llevado a estar
presente en distintas perspectivas pedagdgicas latinoamericanas (Mujica, 2024b).
Desde una perspectiva corporal popular critica también se reconoce que hay otro
término que ha estado y esta presente en torno al cuerpoy es el de corporeidad, término
que emerge de una perspectiva filoséfica fenomenolégica, fundamentada profunda-
mente en fildsofos como Merleau Ponty y Xavier Zubiri (Aguila-Soto y Lépez-Vargas,
2019; Gonzalez y Gonzalez, 2010). Se reconoce que hay sabiduria en aquel concepto
de corporeidad, reivindicandose dimensiones como la de subjetividad, experiencia,
cultura y afectividad, pero se reconoce que su origen es filoséfico-académico vy, a su
vez, no representa a toda la filosofia-académica, sino que a una tradicion de la fenome-
nologfa. Quedan, en buena parte, fuera de la historia de este concepto otras tradiciones
de la filosofia como la marxista, la liberacién, la feminista o la posestructuralista. No
obstante, se reconoce que la categoria de corporeidad y sus saberes son parte del
movimiento popular de las corporales en Latinoamérica, como se aprecia en reivindica-
ciones de Brasil (Carvalho, 2012) y Chile (Toro, 2010).

Los términos corporal o corporalidad tienen un gran arraigo en la cultura populary se
vinculan con expresiones comunes que hacen referencia al cuerpo, como el término de
locidn o crema corporal, los cuales son conceptos comprendidos ampliamente desde
los sentidos comunes, de modo que no es necesario tener comprensiéon de conoci-
mientos filosoficos para entenderlos, a diferencia de corporeidad, que es un neologismo
académico que involucra toda una teorizacion filos6fica para su comprensién, por ende,
lo hace de dificil apropiacién popular. El término corporalidad también se ha hecho
presente en textos académicos, incorporandose al lenguaje de diferentes corrientes de
estudio de pedagogia, psicologia, medicina, antropologia, sociologia, feminismo, entre
otros. En pedagogia el término corporalidad se ha utilizado con diferentes sentidos,
teniendo bastante presencia en contextos especializados enfocados en el cuerpo y la
educacion fisica (Chihuailaf et al., 2022; Gallo, 2012; Gallo y Martinez, 2015; Mujica,
2024a, 2024b; Nascimento, 2018). También se ha trabajado el término corporalidad en
contextos pedagédgicos no especializados en estudios sobre el cuerpo y la EF, lo cual no
€s un uso ingenuo, sino que se asocia a estudios filoséficos-pedagdgicos. En concreto,
se hace referencia a estudios de la tradicion pedagogica critica latinoamericana en torno
al término de la tradiciéon marxista de omnilateralidad o educacién omnilateral, que
alude a la integralidad del ser humano (Cabaluz, 2015, 2023). En esta linea de estudios,
la profesora Barramufio (2023) ocupa el término de corporalidad en el contexto de la
relacién del concepto omnilateralidad con la pedagogia feminista. La omnilateralidad
se contrapone a la idea de educacion unilateral que promueve el capitalismo, en cuanto
aspira al desarrollo pleno de las distintas capacidades humanas. Manacorda (1969) la
define como “el llegar histérico de personas a una totalidad de capacidadesy, a la vez,
a una totalidad de capacidad de consumo o goce de los bienes espirituales, ademas de
los materiales, de los que el trabajador ha estado excluido a consecuencia de la divisidn
del trabajo” (p. 90).
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Consideraciones finales

A partir del contenido expuesto en relacidn con el objetivo de este estudio, se considera
que existen variadas referencias y que Latinoamérica se encuentra en un periodo episte-
moldgico fructuoso para comprender con mayor profundidad los sentidos coloniales
modernos que han sido parte de su historia y, por supuesto, de su educacion. Estos
sentidos coloniales y elitistas el cuerpo siempre fueron importantes, pero adn no ha se
ha logrado una comprensién masiva de estos, lo que dificulta la disputa de los sentidos
corporales que se han establecido. Por ende, en este nuevo escenario historico-cultural
latinoamericano de mayores entendimientos sobre la relevancia de la corporalidad en
las experiencias pedagogicas, existe la oportunidad de que mas personas y comuni-
dades participen del didlogo sobre estos temas. Un buen ejercicio puede ser pregun-
tarse, ;qué pedagogia corporal necesitamos? Y este ejercicio, desde un punto de vista
descolonial y popular, no es preciso solamente para personas académicas especia-
lizadas en corporalidad o educacion fisica, también es relevante para los sectores
populares, comunidadesy diversos colectivos humanos que integran la sociedad (juntas
vecinales, organizaciones educativas y culturales, familias, movimientos sociales sindi-
catos, municipios, organismos estatales, etc.).

Se ha podido constatar que en Latinoamérica se estan desarrollando diferentes
experiencias pedagdgicas corporales con sentidos descoloniales y populares, pero
que todavia se encuentran en los margenes de los sentidos hegeménicos estable-
cidos. Sin embargo, son una base experiencial que puede permitir el surgimiento
de otras experiencias pedagégicas y una esperanza para un futuro pedagégico otro.
Se reconoce que existen bases epistemoldgicas latinoamericanas que pueden forta-
lecer las pedagogias corporales descoloniales y populares, donde destaca una visién
mas situada, integral, historica-cultural y critica de lo humano, su contexto y sus
relaciones. Del mismo modo, relaciones humanas con apertura a la alteridad que
permitan experiencias pedagégicas criticas-liberadoras. Las pedagogias corporales
con sentidos descoloniales y populares no deberian concebirse en términos ingenuos
sobre los sentidos comunes hegemoénicos presentes en los territorios. Por ende, en
Latinoamérica se ha de reconocer la relacién entre educacion y politica, lo cual se
expresa en las relaciones que existen entre las experiencias pedagégicas corporales y
algunos sentidos opresores coloniales-modernos, como el capitalismo, el patriarcado,
el racismo, la eugenesia, el positivismo, entre otros.

Las pedagogias corporales descoloniales-populares también podréan tener como
aliado el estudio académico critico, para fortalecer sus saberes y para continuar
comprendiendo el pasado-presente de lo que ha sido la pedagogia corporal moderna.
Alo largo de la elaboracion de este texto se han visualizado diferentes posibilidades de
estudio, como las relaciones de los feminismos, la educacion populary la pedagogia de
la crueldad con la Educacion Fisica Latinoamericana.
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