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La presente revisión se circunscribe en la acogida de la etnomo- 
tricidad en el ámbito educativo, que ofrece líneas de intervención 
alternativas a nivel motriz, social, cultural y afectivo en el área 
de educación física, ya que permite procesos reflexivos que 
generan cohesión identitaria y conexiones en favor del desarrollo 
sostenible. El propósito del estudio fue indagar en la producción 
académica el abordaje de la etnomotricidad en la clase de 
Educación Física o en otras prácticas educativas. Para ello, se 
utilizó un enfoque cualitativo y una revisión sistemática explora- 
toria en bases de datos como Scopus, Web of Science y Google 
Académico entre los años 2014 y 2024, teniendo en cuenta la 
declaración PRISMA, y el análiSiS de datoS con el Software AtlaS.ti 
v.9. Entre loS reSultadoS principaleS, Se obServó que la etnomotri- 

cidad permite el encuentro con la anceStralidad, ya que Supone 
la conStrucción de la corporeidad, la eSpiritualidad y loS SabereS 
culturaleS que Se tranSmiten a travéS de laS hiStoriaS motriceS 
compartidaS, loS SentimientoS y loS conocimientoS aSociadoS a 
ellaS. En concluSión, laS prácticaS corporaleS deSde una mirada 
etnoeducativa amplían el panorama epiStémico de la educación 
fíSica, ya que contribuyen a la tranSformación curricular que 
viSibiliza otraS manifeStacioneS motriceS de Sentido cultural para 
la formación en el área. 
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Abstract  

The present review is circumscribed in the reception of ethnomotor skills in the educa- 

tional field, which offers alternative lines of intervention at the motor, social, cultural 

and affective levels in the area of Physical Education, since it allows reflective processes 

that generate identity cohesion and connections in favor of sustainable development. 

The purpose of the study was to investigate in the academic production the approach 

of ethnomotor skills in the Physical Education class or in other educational practices. 

For this purpose, a qualitative approach was used, and an exploratory systematic 

review in databases such as Scopus, Web of Science and Google Scholar between 

2014 and 2024, taking into account the PRISMA statement, and analysis with Atlas. 

ti v.9 software. Among the main results, it was observed that ethnomotricity allows 

the encounter with ancestrality, since it involves the construction of corporeality, 

spirituality, and cultural knowledge transmitted through shared motor stories, the 

feelings and knowledge associated with them. In conclusion, body practices from an 

ethno-educational perspective broaden the epistemic panorama of Physical Education, 

since they contribute to the curricular transformation that makes visible other motor 

manifestations of cultural meaning for training in the area. 

Keywords: ethnomotricity, physical education, body practices, culture, formation. 
 

 

Introducción  

La motricidad humana ha Sido tendencia en loS eStudioS del Ser humano en loS 
últimoS añoS, dado que el movimiento y lo corpóreo ha cobrado relevancia en el deSarrollo 
de la Sociedad contemporánea, pueS Se ha adoptado una perSpectiva máS integral que 
reconoce al ser humano como una entidad plena y unificada, en lugar de fragmentada. 
Dentro de eSta perSpectiva, emerge la motricidad como dimenSión humana (Benjumea 
Pérez, 2010). 

En este contexto, la educación física (EF), a lo largo de la historia, se ha vinculado 
con loS eStudioS Sobre la motricidad. ESto Se debe a que ha Sido una diSciplina que, en 
Su práctica, Se ha enfocado en el trabajo por y a travéS del cuerpo, realizando grandeS 
aporteS a la educación corporal y al deSarrollo fíSico-motriz del Ser humano (Águila Soto y 
López VargaS, 2018). En eSte Sentido, la EF Se ha concebido en la comunidad académica 
y científica como el escenario idóneo para generar reflexión, conceptualización y 
producción de conocimiento en el área y campo de la motricidad (Gallo y Urrego, 2015). 
Uno de SuS objetivoS eS el indagar el movimiento en relación con el Ser humano, la cultura 
y la Sociedad (Gallo Cadavid, 2009). AdemáS, la EF dentro de laS cienciaS de la educación, 
surge en la reflexión sobre el quehacer de esta disciplina en la formación del ser humano, 
donde laS preguntaS Sobre el cuerpo, la Salud y el movimiento adquieren Sentido en la 
formación que Se ofrece en laS eScuelaS y en otroS eScenarioS educativoS. 

Por otro lado, en el abordaje de laS claSeS de EF, aSí como en loS proceSoS de iniciación 
y formación deportiva, existen una serie de componentes didácticos fundamentales para 
el proceSo de enSeñanza en lo que reSpecta a la motricidad. En eSte Sentido, han Surgido 
laS capacidadeS perceptivo-motriceS, fíSico-motriceS y Socio-motriceS (CaStañer BalcellS 
y Camerino Foguet, 2010; Cuervo Zapata y González Palacio, 2024; Pérez ReStrepo et 

http://atlas.ti/
http://atlas.ti/
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al., 2024), que contribuyen a la configuración teórica de la praxeología motriz, concepto 
que hace referencia a la “ciencia de la acción motriz y, eSpecialmente, a laS condicioneS, 
modoS de funcionamiento y reSultadoS de Su deSarrollo” (ParlebaS, 2008, p. 354). Acá el 
juego adquiere gran relevancia para Su deSarrollo, ya que converge con proceSoS de Socia- 
lización, debido a la interacción durante laS SituacioneS de juego, a eStructuraS norma- 
tivaS y al deSarrollo de la lúdica como propueSta metodológica, pedagógica y didáctica 
para la EF (Araya Zarricueta, 2024). 

Cuando Se hace referencia al juego, Se elucida como “una actividad inherente al Ser 
humano” (Magalhaes Sandoval, 2010, p. 106), que se ha configurado como una estrategia 
tradicional para llevar a cabo laS claSeS de educación fíSica, dado que a travéS de eSte Se 
permite activar y poner en actividad “todos los órganos del cuerpo, fortifica y ejercita las 
funcioneS PSíquicaS…eS un factor poderoSo para la preparación de la vida Social del niño; 
jugando Se aprende la Solidaridad, Se forma y conSolida el carácter y Se eStimula el poder 
creador” (MagalhaeS Sandoval, 2010, p. 106). ESto aporta al deSarrollo de la acción motriz 
a travéS de laS capacidadeS SociomotoraS debido a que “el juego ha de hacer preSencia 
como experiencia en la acción, porque es condición de posibilidad para que el ser humano 
viva y se manifieste en prácticas que comprenden acciones lúdicas, expresiones volun- 
tariaS y manifeStacioneS eSpontáneaS” (Uribe Pareja, 2023, p. 158). 

AdemáS, el juego permite que “el hombre Se inSerta activamente en un eSpacio Social 
y cultural dado” (Le Breton, 2008, p. 8) que, a su vez, concede ser un objeto de reflexión 
en el desarrollo de la praxeología motriz vinculándose con diferentes áreas de la EF como 
“el entrenamiento deportivo, la recreación y el turiSmo, la geStión deportiva, la actividad 
fíSica adaptada y la etnomotricidad en la que Se vincula el juego con la cultura local” 
(Luchoro-Parrilla et al., 2020, p. 4). Este último es el objeto de reflexión e investigación de 
eSte eStudio, pueS eS importante preciSar que el acto educativo no Se Separa de la cultura 
(Díaz-Soler, 2022), lo miSmo que paSa con el juego, la motricidad humana y laS prácticaS 
corporaleS (Sanelli, 2023). 

En este sentido, a partir de las reflexiones que se realizan en la EF sobre la motricidad, 
se evidencia una vinculación con las ciencias sociales donde surgen reflexiones relacio- 
nadaS con laS prácticaS motriceS, conSideradaS deSde el punto de viSta de Su relación con 
la cultura y el medio Social en loS que Se han deSarrollado. ES decir, eStaría relacionado 
con laS danzaS autóctonaS, con loS juegoS tradicionaleS, con la confección de arteSaníaS 
o la ejecución de inStrumentoS muSicaleS, incluSo con actoS cotidianoS de actividadeS 
agrícolaS o ganaderaS (ParlebaS, 2008). 

Esto con el fin de comprender cómo la cultura, el contexto y las relaciones sociales 
influyen en las prácticas corporales, físicas y recreativas. Parlebas (2008) nombró a esta 
tendencia de reflexión e investigación como etnomotricidad. Este concepto se refiere a la 
reflexión sobre las “prácticas corporales (juegos, actividades lúdicas, luchas, danzas) con 
caracteríSticaS propiaS de un pueblo o comunidad, deSarrolladaS con intencionalidad y 
relacionadaS con proceSoS educativoS de tradición y reSiStencia de taleS manifeStacioneS” 
(GonçalveS Junior, 2010, p. 51). AdemáS, el juego Se conSidera como “uno de loS lugareS 
de expresión de una cultura, ya que a las peculiaridades culturales les corresponden origi- 
nalidades lúdicas. El “yo” de cada cultura se manifiesta en sus juegos” (Parlebas, 2008, 
p. 223). De manera Sucinta, Se interpreta que el juego eS una repreSentación de la cultura, 
lo que lleva a reflexionar sobre este objeto (el juego) “en consonancia con la cultura a 
la que pertenecen, eSpecialmente en lo que reSpecta a laS caracteríSticaS de la lógica 
interna, que iluStran loS ValoreS y el SimboliSmo SubyacenteS de eSa cultura: relacioneS de 
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poder, función de la violencia, imágeneS del hombre y la mujer, formaS de Sociabilidad, 
contacto con el entorno” (ParlebaS, 2008, p. 223). 

AdemáS, cuando Se Sitúan laS prácticaS corporaleS en un eSpacio y lugar predeter- 
minado hace concordancia con loS lineamientoS curriculareS (Colombia, MiniSterio de 
Educación Nacional, 2022) en el Sentido de que ubica la educación fíSica en una tendencia 
crítica con el fin de contribuir a la presentación, diálogo y reflexión de la diversidad cultural, 
donde la etnomotricidad, junto con su conceptualización y reflexión permiten comprender 
la corporeidad con relación a la herencia identitaria y cultural que Se evidencian en laS 
prácticaS de la educación fíSica. De eSte modo Se aporta a “la formación de eStudianteS 
competenteS para vivir humanamente, teniendo como referente laS dimenSioneS antropo- 
lógicaS del cuerpo, el movimiento y el juego” (MEN, 2010, p. 11). EStaS han Sido objeto de 
eStudio en la antropología (CárdenaS Suárez, 2021; Díaz Sardoy, 2023; Lavega-BurguéS y 
Navarro-Adelantado, 2019; Ruiz-BalleSteroS y Valcuende del Río, 2020), pueS Son repre- 
sentaciones propias de cada cultura, contexto o comunidad. Esto permite llevar a cabo 
acercamientos a los grupos étnicos desde reflexiones a partir de las prácticas corporales, 
dilucidando la conStrucción de categoríaS como la etnocorporalidad y etnomotricidad 
(Ortega Cobo y Giraldo ParedeS, 2019), que Se han convertido en elementoS fundamen- 
tales para la reflexión de las tendencias en torno a la educación corporal y motriz propias 
de laS comunidadeS. 

Conforme a ello, hay quieneS han interpretado la etnomotricidad como motricidadeS 
del Sur (CampoS et al., 2022; Varotto y Oliveira-SantoS, 2023), haciendo referencia al 
penSamiento decolonial y a laS epiStemologíaS del Sur propueStaS por De SouSa SantoS 
(2011), donde se rechaza el eurocentrismo y se enfoca el estudio y la reflexión en Latinoa- 
mérica. En eSte Sentido, Colombia diSfruta de una gran diverSidad cultural, ya que cuenta 
con grupoS étnicoS como loS indígenaS, afrocolombianoS, raizaleS del archipiélago de San 
AndréS y Providencia, y rom o gitanoS (RojaS, 2011). Por lo tanto, conSiderando la amplia 
gama de posibilidades para la reflexión cultural en nuestro país, este estudio busca 
indagar Sobre la producción académica deSarrollada en loS últimoS diez añoS (2014-2024) 
en torno a la etnomotricidad (o motricidadeS del Sur), con el objetivo de que eSta reviSión 
sirva de base para futuras reflexiones e investigaciones en el contexto colombiano sobre 
este componente de la educación física y de la praxeología motriz. 

TodaS laS orientacioneS y SugerenciaS teóricaS mencionan de manera implícita la impor- 
tancia del deSarrollo de la etnomotricidad en el campo académico, como un concepto 
que vincule la educación fíSica y loS eStudioS en torno a la motricidad, con laS cienciaS 
sociales y humanas. Además, de que exista la posibilidad de llevar esta temática al aula 
de claSe y Se integre como un componente teórico-práctico propio de la EF, con el objetivo 
de que Sirva de eStrategia para la tranSdiSciplinariedad de la diSciplina y la conStrucción 
de identidad cultural a travéS del juego, el cuerpo y el movimiento al interior del eScenario 
eScolar. 

 

Método  

La preSente inveStigación fue de naturaleza cualitativa y permitió conocer una temática 
de estudio retomando la literatura académica existente para reflexionar sobre su abordaje 
en un campo de acción concreto y, a la vez, Sobre laS barreraS y apueStaS que Surgen 
alrededor de Su implementación (Galeano, 2020). Adicionalmente, Se eScogió la reviSión 
sistemática exploratoria desde la propuesta de Alexander (2020) que establece: 1) el 
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procedimiento de búSqueda riguroSo partiendo de la Situación concreta a conocer, 2) el 
propóSito de poSibilitar el diScernimiento de patroneS, 3) tendenciaS de la información 
localizada en loS regiStroS académicoS y, 4) loS enlaceS de términoS o el Surgimiento de 
categoríaS nuevaS (García-Peñalvo, 2022; Yaakop et al., 2023). 

Por lo anteriormente expuesto, en este estudio se consideraron tres momentos o etapas: 
primero la búSqueda de loS artículoS de inveStigación en laS baSeS de datoS ScopuS, Web 
of Science y Google Académico, donde cada inveStigador con formación poSgradual loS 
indagó de manera independiente para luego unificar y hacer la respectiva selección de 
forma colaborativa. Para ello Se emplearon loS SiguienteS buScadoreS booleanoS tanto en 
eSpañol como en ingléS: (TITLE-ABS-KEY (“ethnomotricity”) AND (“phySical education”) 
AND (“Southern motor SkillS”) ) y por loS pocoS regiStroS Se retomaron adicionalmente 
loS SiguienteS términoS (TITLE-ABS-KEY ( “motricity”) AND (“cultural”) OR (“cultural 
practiceS”)). 

LoS criterioS de incluSión fueron: artículo de inveStigación/reviSión o teSiS de pregrado 
o poSgrado, ubicado en el rango temporal de 2014 al 2024 y que aborde una práctica 
cultural o étnica vinculada a diferenteS manifeStacioneS de la motricidad. En cuanto a 
los criterios de exclusión, fueron los estudios que no permitieron el acceso al artículo o 
Su viSualización completa, aquelloS que en el título y reSumen mencionaba una práctica 
cultural o étnica pero no se encontrara una asociación con la motricidad o reflexión 
relacionada con la praxeología motriz, y los estudios que se encontraron repetidos entre 
las bases de datos. Al final de la depuración de los registros, se seleccionaron diecinueve 
producciones académicas, como se puede visualizar en el diagrama de flujo según la 
declaración PRISMA (Figura 1). 

Figura 1. Diagrama de flujo para la selección de los artículos según declaración PRISMA 
 

 

 
Fuente: elaboración propia, retomando la Declaración PRISMA. 
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En un Segundo momento, Se realizó una SiStematización de loS artículoS en una 
matriz de reSumen analítico de inveStigación propueSta por González Palacio (2019) que 
eStablece deStacar de cada eStudio el autor, paíS y el año de publicación (referencia del 
texto), el propósito del mismo o descripción del problema que abordaron (intenciones del 
estudio), la ruta empleada para explorar, describir o explicar dichas prácticas corporales 
culturales o étnicas (aspecto metodológico) y, finalmente, el surgimiento de conceptos 
o significados al interior del texto y los hallazgos localizados (aspectos conceptuales y 
concluSioneS) (Ver Tabla 1). Todo eSto, permitió “conocer loS métodoS para diScernir el 
conocimiento eSencial Sobre el tema y el énfaSiS que neceSitamoS para Seguir un eStudio 
y evaluar una práctica” (Barquero MoraleS, 2022, p. 340). 

Posteriormente, se realizó un cuadro de síntesis con todos los textos seleccionados 
donde Se analizaron en función del concepto y abordaje de la etnomotricidad en la 
educación física, teniendo en cuenta los propósitos del estudio y las reflexiones teóricas 
y prácticaS que Se llevan a cabo en cada uno de elloS. Finalmente, Se realizó un análiSiS 
en el programa Microsoft Excel para extraer tablas y gráficos dinámicos de variables como 
año y paíS. Por otro lado, Se empleó el Software AtlaS.ti v.9 para el análiSiS categorial y la 
relación entre loS conceptoS ViSualizadoS en diagrama Sankey (Araujo InaStrilla, 2023), 
partiendo de una codificación abierta, para luego generar las siguientes categorías 
axiales: 1) concepto o significado de etnomotricidad, 2) abordaje de la etnomotricidad 
en la educación y, 3) apueStaS de intervención deSde la etnomotricidad, lo que favoreció 
otraS SubcategoríaS aSociadaS teóricamente (StrauSS y Corbin, 2002). 

 

Resultados  

En loS eStudioS localizadoS, Se evidenció una tendencia en aumento referente al 
concepto de etnomotricidad, encontrando mayor producción académica entre loS añoS 
2021 y 2023 (Figura 2). ESto demueStra el interéS por Situar laS prácticaS corporaleS con loS 
lenguajes, expresiones y tradiciones específicas del territorio donde se sitúe a los partici- 
panteS, pueSto que dotan de Sentido para la vida cotidiana. AdemáS, la etnomotricidad, 
como campo de eStudio tranSdiSciplinar, ha permitido durante eSta década develar laS 
estructuras subyacentes que articulan la praxis corporal con el juego y el movimiento, lo 
cual deSpuéS de la pandemia pudo retomarSe como objeto de eStudio, entendiendo el 
diStanciamiento Social, el SedentariSmo y la falta de práctica corporaleS en conjunto. 

Figura 2. Año de publicación de los artículos seleccionados 
 

 

Fuente: elaboración propia. 

http://atlas.ti/
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En cuanto al paíS de publicación, Se halló que ESpaña (57.89%) eS el que cuenta con máS 
regiStroS aSociadoS, Seguido de BraSil (15.79%) y Colombia (10.53%) (ver Figura 3), donde 
retoman el juego principalmente como práctica etnomotriz que poSibilita la coheSión 
Social y el aprendizaje intergeneracional, el cual cuenta con un componente cultural que 
ayuda en la vinculación de loS SabereS y ritualeS anceStraleS con la comunidad. 

Figura 3. País de publicación de los artículos seleccionados 
 

 

Fuente: elaboración propia. 

Por otro lado, en cuanto a loS aSpectoS metodológicoS Se encontró que la mayoría 
estudios eran de naturaleza cualitativa, reportando apuestas desde lo etnográfico, lo 
fenomenológico, hermenéutico, eStudio de caSo y la reviSión documental, que contri- 
buyen en la SiStematización y comprenSión de lo etnomotriz en laS prácticaS corporaleS. 
Además, sitúan en los estudios comunidades específicas donde rescatan las voces de 
los participantes luego de experimentar a través del juego, la danza, la confección de 
arteSaníaS, laS luchaS, loS ritualeS, loS juegoS deportivoS tradicionaleS, entre otroS. La 
etnomotricidad, como SiStema de acción motriz, integra loS SiStemaS de SignoS geStualeS 
provenienteS de laS manifeStacioneS ludocorporaleS tradicionaleS, la geStualidad técnica 
y los patrones socioculturales. De la misma manera, se identificó que el concepto de 
etnomotricidad eStá relacionado con la anceStralidad, en cuanto Supone la conStrucción 
de la corporeidad, la eSpiritualidad, y loS SabereS culturaleS, que a travéS de laS hiStoriaS 
motriceS compartidaS, tranSmite loS SentimientoS y conocimientoS. También, Se hallaron 
vínculoS con el concepto de territorio, pueSto que laS prácticaS etnomotriceS hacen parte 
del patrimonio cultural inmaterial, de la tradición y de laS raíceS que la comunidad teje en 
loS encuentroS que tiene (ver Figura 4). 
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Figura 4. Diagrama de Sankey sobre la etnomotricidad y sus conceptos asociados 

 

 

 
Fuente: elaboración propia, apoyada del software Atlas ti v.9. 

Finalmente, para dar cuenta de la conceptualización y abordaje de la etnomotricidad 
en el escenario escolar u otro campo formativo, se expone a continuación la matriz que 
Sintetiza loS eStudioS eScogidoS, y que permite viSualizar de manera complementaria el 
propóSito y la metodología empleada en Su ejecución (ver Tabla 1). 

Tabla 1. Matriz síntesis de los estudios escogidos en la revisión sistemática 
 

N° Autor y año País Propósito Metodología 
Conceptualización y abordaje de 

la etnomotricidad 

 
 
 
 
 

 

1 

 
 
 
 

 

(Hernández 
Moreno et al., 
2020) 

 
 
 
 
 

 

BraSil 

Proponer un ejemplo 
para el análiSiS 
etnomotriz que 

permita develar 
aSpectoS culturaleS de 

una época y contexto 
en específico, a 
travéS de la obra Cien 
añoS de Soledad. 
AdemáS, encontrar 
una propueSta útil 
para el uSo de la 
entonomotricidad 

Parte deSde un enfoque 
eStructuraliSta con un 
análisis praxeológico, 
a travéS del método 
obServacional y la 
conStrucción de categoríaS 
ad hoc a partir de la obra 
Cien añoS de Soledad. 
También, hubo una 
revisión por expertos para 
dar cuenta de loS miSmoS 
raSgoS de loS juegoS 
etnomotoreS 

Es el campo de la praxeología 
motriz que eStudia la lógica 
interna y externa de los juegos 

con el fin de develar los rasgos, 
prácticaS y relacioneS propiaS 
de la cultura en loS que Se 
deSarrollan. En eSte caSo, tomó 

el contexto de la obra Cien años 
de Soledad para develar loS 

raSgoS culturaleS impreSoS en la 
obra a travéS de loS juegoS que 

Se narran en ella 

 
 
 
 

 

2 

 
 
 

 

(CampoS et al., 
2022) 

 
 
 
 

 

BraSil 

 

ESte eStudio trata 
de comprender laS 
dinámicaS internaS 
de Congada de San 
Benedicto en Ilhabela 
en torno a SuS 
prácticaS SocialeS de 
juegoS y corporaleS 

 
 

 

El eStudio tiene un 
enfoque Sociocrítico, eS de 
naturaleza cualitativa con 

un diSeño fenomenológico 

Se realiza una tranSformación 
al concepto de etnomotricidad 
y Sí toma como motricidadeS 
del Sur, inSpirado en la analogía 
de laS epiStemologíaS del Sur, 
y trata de definir todas las 
prácticaS corporaleS culturaleS 
y laS prácticaS SocialeS como la 
danza, loS juegoS, hiStoriaS y 
ritualeS que Son propiaS de una 
cultura en específico 
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N° Autor y año País Propósito Metodología 
Conceptualización y abordaje de 

la etnomotricidad 

 
 

 

3 

 
 

 

(Souza-MartinS 
et al., 2023) 

 
 

 

Chile 

El eStudio tiene como 
propóSito develar 
y caracterizar la 
aplicabilidad de laS 
prácticaS culturaleS 
relacionadaS con el 
juego en la educación 
infantil 

 

ESte eStudio eS de carácter 
cualitativo deScriptivo 
bibliográfico con un diseño 
documental mediante 
a travéS de una reviSión 
SiStemática. 

ES ViSta como la herramienta 
pedagógica que permite al 
eStudiante a travéS del cuerpo 
y SuS SentidoS entender laS 
dinámicaS culturaleS por medio 
de loS juegoS propioS de eSaS 
raíceS 

 
 
 
 
 
 

 

4 

 
 
 
 
 

 

(Vega Gámez y 
Giraldo Polanco, 
2014) 

 
 
 
 
 
 

 

Colombia 

ESte eStudio Se 
intereSó por indagar 
laS prácticaS 
corporaleS propiaS 
de la comunidad 
wayuu tratando de 
develar el deSarrollo 
motor y la cultura 
Somática propia de 
eSta comunidad. 
A travéS del juego 
(etnomotricidad) da 
cuenta de diferenteS 
tendenciaS alrededor 
del cuerpo y la 
motricidad 

 
 
 

 

La inveStigación eS de 
naturaleza cualitativa con 
un diseño etnográfico, 
ademáS hace uSo 
de la obServación 
participante y la entreviSta 
SemieStructurada 

 

ES todo lo que Se relaciona 
con laS danzaS autóctonaS, 
loS juegoS tradicionaleS, la 
confección de arteSaníaS, la 
ejecución de inStrumentoS 
muSicaleS o laS actividadeS 
agrícolaS y ganaderaS, que Se 
realizan con diversos fines: 

lúdico, competitivo, eStético, 
preventivo, de mantenimiento, 
rehabilitación y Salud, Siempre 
y cuando tenga relación con el 
movimiento y la cultura 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 

 
 
 
 
 
 
 

 

(Ortega Cobo y 
Giraldo ParedeS, 
2019) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Colombia 

 

Se aborda deSde 
una perSpectiva 
crítica el concepto 
de etnoeducación 
en Colombia. Parte 
de la teSiS de que 
eSta propueSta no ha 
logrado la educación 
intercultural y acoger 
la diverSidad étnica 
del paíS. AdemáS, 
durante el deSarrollo 
del enSayo propone 
laS categoríaS 
emergenteS de 
etnocorporalidad y 
etnomotricidad 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EnSayo 

Proponen la conceptualización 
de etnocorporalidad, que 
correSponde a todoS loS 
conocimientoS y prácticaS 
que tiene una comunidad 
en torno al cuerpo cuyaS 
actividadeS-prácticaS 
corporaleS Son vinculadaS 
con loS quehacereS diarioS de 
laS comunidadeS étnicaS. Por 
otro lado, la etnomotricidad 
eS conceptualizada como el 
eStudio del movimiento y la 
calidad de loS miSmoS en un 
grupo étnico, junto con la 
educación motriz de eStoS, 
pueS, Si Se habla de educación 
motriz Se remitiría a la ciudad 
y un SiStema educativo 
reglamentado o formal 

 
 
 

 

6 

 
 

 

(Varotto y 
Oliveira-SantoS, 

2023) 

 
 
 

 

BraSil 

 

Tuvo como eje mapear 
y analizar un proyecto 
de extensión de la 
UniverSidad de Sao 
Carlos, con el fin de 
proponer eStrategiaS 
de educación en y 
para el ocio 

 
 
 

 

EnSayo conceptual 

Se toma la etnomotricidad 
como motricidadeS del Sur, 
entendidaS como todaS laS 
prácticaS SocialeS y corporaleS 

que Se llevan a cabo en grupoS 
étnicoS pertenecienteS al Sur. 
Involucra eStudioS del cuerpo 
y el movimiento, promoviendo 
una cultura Somática que genera 
coheSión identitaria 

 
 
 

 

7 

 
 

 

(Lavega-BurguéS 
y Navarro- 
Adelantado, 
2019) 

 
 
 

 

ESpaña 

Con baSe en doS 
textos, uno de España 

y otro de Bélgica, que 
contienen diverSoS 
juegoS que datan 
del Siglo XVI y XVII, 
Se analiza deSde la 
praxiología motriz los 
raSgoS etnomotoreS 
de dichoS juegoS 

ES de naturaleza 
deScriptiva y comparativa, 

pueS a partir del regiStro 
(texto) se realiza un 
análisis praxiológico 
del juego (lógica interna 
y lógica externa) y, se 
comparan entre loS doS 
textos que presentan 
contextos diferentes 

 
 

 

ES el eStudio del juego o loS 
juegoS, con relación a la cultura 
y laS dinámicaS SocialeS propiaS 
de un territorio 
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N° Autor y año País Propósito Metodología 
Conceptualización y abordaje de 

la etnomotricidad 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 

 
 
 
 
 
 
 

 

(AlonSo Roque, 
2023) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESpaña 

 
 
 
 

 

Trata de introducir la 
ideaS-teSiS de que 
la cultura puede Ser 
viSta a travéS del 
juego, y que eS un 
campo que hace parte 
de la educación fíSica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

EnSayo 

LoS juegoS a travéS de Su 
naturaleza, repreSentan 
una herramienta poderoSa 
el análiSiS de loS ValoreS, 
códigos sociales y significados 
de una cultura. AdemáS, al 
Ser practicadoS, permiten la 
perpetuación y el entendimiento 
de laS tradicioneS y coStumbreS 
de una comunidad, fomentando 
la coheSión Social y el 
aprendizaje intergeneracional. 
La entomotricidad junto con 
la praxiología motriz es quien 
encierra toda la actividad 
analítica e inveStigativa en torno 
a loS juegoS con relación a la 
cultura 

 
 
 

 

9 

 
 

 

(Navarro- 
Adelantado y 
Lavega, 2017) 

 
 
 

 

ESpaña 

A partir de la obra 
de Rodrigo Caro, Se 
analiza el contexto 
Sociocultural eSpañol 
del Siglo XV a travéS 
de loS juegoS que 
forman parte de dicha 
obra 

A partir de la teoría de 
la acción motriz Se hace 
un eStudio de naturaleza 
cualitativa con diSeño 
hermenéutico y heuríStico. 
En el caSo de eStudio Se 
analiza el eSpacio, tiempo 
y loS materialeS de loS 
juegoS de dicha obra 

 

ES el concepto que Se le atribuye 
al análiSiS que Se realiza a 
un juego con el fin de develar 
raSgoS culturaleS y SocialeS 
propioS del territorio en el que 
Se practican 

 
 
 

 

10 

 
 
 

 

(Lavega 
BurguéS, 2017) 

 
 
 

 

ESpaña 

Propone una reflexión 
a partir de loS juegoS 
tradicionaleS y el 
juego en general, 
como un agente de 
tranSmiSión cultural 
que eStá permeado 
por la educación y 
por la reproducción 
cultural 

 
 
 

 

EnSayo 

 

 

Se toma como todaS laS 
prácticaS motriceS que, cuando 
Son eStudiadaS o analizadaS 
Se vinculan con la cultural y 
el medio Social en el que Se 
practican 

 
 
 
 
 

 

11 

 
 
 
 

 

(RíoS ValdéS et 

al., 2017) 

 
 
 
 
 

 

ESpaña 

BuScan analizar 
laS neceSidadeS 
que existen en 
la formación del 

profeSorado en 
educación fíSica de 
poder integrar en la 
diSciplina un aSpecto 
intercultural; para ello 
proponen la capoeira 
como componente 
formativo motriz y 
cultural 

 

El eStudio eS de naturaleza 
cualitativa con un 

paradigma interpretativo 
y con un diSeño de 
eStudio de caSo, en el que 
buScaron dar cuenta de 
la experiencia vivida de 
loS futuroS maeStroS con 
reSpecto al componente 
de capoeira 

Son todaS laS caracteríSticaS 
propiaS de un juego que 
permiten Su tranSmiSión y 
manutención en el tiempo, 
raSgoS que eStán permeadoS 
por el movimiento, laS prácticaS 
y la cultura de quien lleva a 
cabo el juego, en el caSo de 
eSte eStudio la capoeira, que 
Su práctica y análiSiS permite 
develar raSgoS de la cultura 
afrobraSileña 

 
 
 
 
 

 

12 

 
 
 

 

(Lavega BurguéS 
y Navarro 

Adelantado, 
2015) 

 
 
 
 
 

 

ESpaña 

 

 

A partir de la obra de 
Rodrigo Caro del Siglo 
XVII en ESpaña, Se 
analizan a partir de 
69 juegoS corporaleS 
cómo Se dan laS 
relacioneS dentro del 
juego 

 
 

 

Se hace un análiSiS 
eStructural que, a partir de 

la teoría de la praxiología 
motriz, permite analizar la 
lógica interna y externa de 
loS juegoS 

ES el concepto que Se le da a 
loS análiSiS de carácter motriz 
relacionadoS con la cultura y 
el medio Social. No obStante, 
en eSte eStudio también Se 
analizaron laS relacioneS y laS 
comunicacioneS que Se dan 
dentro del juego que permiten 
revelar un raSgo Sociocultural 
dentro de él, pueS loS SímboloS, 
palabraS e interaccioneS 
permiten dar un análiSiS 
antropológico 
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N° Autor y año País Propósito Metodología 
Conceptualización y abordaje de 

la etnomotricidad 

 
 

 

13 

 

 

(Suari Rodrigue, 
2020) 

 
 

 

ESpaña 

Se enfocó en 
eStudiar laS prácticaS 
dancíSticaS aSturianaS 
deSarrolladaS durante 
el confinamiento por 
COVID-19 de manera 
virtual 

 

 

EStudio cualitativo de 
corte etnográfico 

Se toma la amalgama de 
danzaS, luchaS, ritualeS, juegoS 
u otra práctica que vincule el 
cuerpo y el movimiento propioS 
de una cultura, en el que a 
travéS de Su análiSiS Se pueda 
develar raSgoS SocioculturaleS 

 
 
 
 

 

14 

 
 
 
 

 

(Pierre, 2022) 

 
 
 
 

 

Francia 

 

 

Se propone la teSiS 
de que loS juegoS Son 
un espejo-reflejo de 
laS culturaS, allí Se 
propone el método 
para el análiSiS 
etnomotor 

 
 
 
 

 

EnSayo 

Parte de la idea de Marcel 
MauuS de que loS juegoS Son 
fenómenoS SocialeS, por lo 
que el concepto Se toma como 
la vinculación de la acción 
e interacción motriz con la 
antropología, pueS, a partir 
de prácticaS motriceS como el 
juego Se puede develar raSgoS 
culturaleS (Se propone la 

antropología de loS juegoS) 

 
 
 
 
 

 

15 

 
 
 
 
 

 

(Otegi et al., 
2015) 

 
 
 
 
 

 

ESpaña 

El artículo buSca 
dar pautaS y 
develar el proceSo 
de producción de 
conocimiento en 
el campo de la 
etnomotricidad y 
ludomotricidad en 
el que Se brindan 
pautaS para el 
análisis etnográfico 
con relación a la 
interacción-acción 
motriz 

 
 
 
 
 

 

EnSayo 

 
 
 
 

 

EStudio de la lógica interna y 
externa de cualquier tipo de 
juego con el fin de develar 
raSgoS culturaleS 

 
 
 
 

 

16 

 
 
 
 

 

(Suari, 2021) 

 
 
 
 

 

ESpaña 

Trata de exponer 
el papel de la 
etnomotricidad y Su 
análiSiS en la época 
de la globalización y 
cómo, por ejemplo, 
el fitness como 
fenómeno cultural ha 
tranSformado algunaS 
prácticaS deportivaS y 
dancíSticaS 

 
 
 
 

 

EnSayo 

ES el concepto que compone la 
técnica corporal junto con laS 
prácticaS corporaleS y motriceS 
que permiten analizar un 
contexto en un espacio y tiempo 
en específico. Hace hincapié 
en que existen motricidades 
tradicionaleS y hegemónicaS 
que ambaS permiten develar 
raSgoS culturaleS paSadoS y 
modernoS 

 
 
 

 

17 

 
 
 

 

(Sanelli, 2023) 

 
 
 

 

Argentina 

BuSca deScribir la 
práctica de la EF, laS 
prácticaS corporaleS 
y loS juegoS que 
pertenecen a laS 
comunidadeS 
indígenaS de BuenoS 
AireS 

 
 

 

De naturaleza cualitativa y 
de corte etnográfico 

Se obServa que eS la 
Vinculación de loS objetoS de 
eStudio de la EF taleS como 
la motricidad, el cuerpo, el 
juego y el entrenamiento con la 
antropología, en la que nacen 
estudios de corte etnográfico, 
buScando deScribir la cultura a 
travéS de dichoS componenteS 

 
 
 
 

 

18 

 
 
 
 

 

(Ormo-RibeS et 

al., 2021) 

 
 
 
 

 

ESpaña 

 

Analizar, identificar 
y develar loS 
raSgoS culturaleS- 
contextuales dados 
en la guerra civil en 
ESpaña a travéS de 

análiSiS etnomotror 
a laS actividadeS 
ludicomotriceS de la 
época 

Fue un eStudio de carácter 
mixto, pues, para la 
identificación de las 
actividadeS ludomotriceS 

Se realizaron 25 entreviStaS 
SemieStructuradaS y en 
el análiSiS etnomotor 
(lógica interna y externa 
del juego) Se plaSmaron 
27 variableS y Se 
realizaron procedimientoS 
eStadíSticoS deScriptivoS 

 

El análiSiS del juego (lógica 
interna y externa) que permite 
develar conductaS motoraS 
que Se encuentran permeadaS 
de SignoS, menSajeS y valoreS 
promovidoS por Su comunidad 

o cultura local, donde Su 
análiSiS permite develar algunaS 
prácticaS y raSgoS propioS de la 
identidad cultural 
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Conceptualización y abordaje de 

la etnomotricidad 

 
 
 

 

19 

 
 
 

 

(Luchoro-Parrilla 

et al., 2021) 

 
 
 

 

ESpaña 

EStudiar deSde 
una perSpectiva 
etnomotora 
laS diferenteS 
caracteríSticaS de 
doS grupoS diStintoS 
de juegoS deportivoS 
tradicionaleS (con y 
Sin objetoS) en laS 

ISlaS CanariaS, ESpaña 

 

Estudio de corte mixto, 
donde en primera 
inStancia en una reviSión 
de loS juegoS obtuvieron 
513 para Ser analizadoS, 
poSteriormente Se aplicó 
eStadíStica deScriptiva e 
inferencial 

 
 

 

ES tomado como toda la carga 
cultural que tienen loS juegoS 
a travéS de Su lógica interna y 
externa 

DeSde el punto de viSta teórico, la etnomotricidad Se encuentra epiStemológicamente 
arraigada en la teoría de la acción motriz, intereSándoSe por conocer la lógica interna 
y externa de las prácticas corporales tradicionales que estudia. Sus objetos de estudio 
eStán compueStoS por juegoS tradicionaleS, danzaS autóctonaS, luchaS tradicionaleS, 
ritualeS corporaleS y actividadeS motriceS culturaleS propiaS de cada territorio. 

Dentro del ámbito escolar, la etnomotricidad se configura como una estrategia 
pedagógica que enfatiza la formación y comprenSión cultural a travéS del juego, Sirviendo 
como medio de tranSmiSión y mantenimiento cultural de prácticaS corporaleS autóctonaS; 
a Su vez, funciona como una eStrategia de educación inter y multicultural (CuevaS CampoS 
et al., 2009). 

En el ámbito inveStigativo, eS ViSta como un método de análiSiS Sociológico y antro- 
pológico que permite eStablecer patroneS y eStructuraS culturaleS a travéS de conductaS 
motriceS, prácticaS corporaleS y lógicaS de juego. ESta centralidad permite indagar en loS 
juegoS SuS SiStemaS de reglaS, SuS códigoS corporaleS y redeS de comunicación motriz, en 
el marco Social y cultural en el que Se deSarrollan valoreS y normaS, aSí como la eStructura 
social y, más allá, su idiosincrasia y su esquema de significación. En otras palabras, 
permite conocer la identidad y la eStructura Social de una comunidad a travéS de SuS 
prácticaS motriceS y corporaleS. 

 

DISCUSIÓN  

Inicialmente, eS imperativo nombrar que al indagar Sobre el concepto de etnomotri- 
cidad, no solo queda relegado a una definición que retoma el movimiento del cuerpo 
en una comunidad específica, sino que implica hacer un ejercicio de reflexión sobre la 
conStrucción de SabereS anceStraleS que Se eStán tejiendo alrededor de una práctica 
corporal (Fayad Sierra, 2021; Krenak, 2022; Pineda Olaya, 2024; Rueda et al., 2022); 
eSto Supone Situar a todoS loS participanteS en la tarea de promover y preServar eStaS 
prácticaS para una mayor comprenSión de la riqueza cultural y de la tranSformación del 
entorno. El eStudio de Garzón-Sichaca et al. (2023) trae a colación loS juegoS autóc- 
tonos colombianos con el fin de proponer su implementación dentro de la educación 
física colombiana, pues permite la construcción de identidad cultural. A su vez, refieren 
que investigar en torno a la etnomotricidad se convierte en una necesidad con el fin 
de “reScatar el juego para el deSarrollo integral del niño en donde graciaS a eSte Se 
fortalece el cuerpo, Se interactúa, Se aprende, Se conStruye con el otro y ademáS de 
esto se vive y comparte cultura” (p. 317). En ese estudio, existe una similitud con los 
reSultadoS del preSente eStudio, pueS Se dice que eS importante el reconocimiento de 
loS SabereS anceStraleS dado que permiten “deSarrollar una identidad cultural que bien 
podría la educación fíSica, promover y tranSmitir no Solo a la Sociedad local Sino también 
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proyectar hacia el exterior” (p. 308). Además, este estudio basado en las epistemo- 
logíaS del Sur, reporta que loS juegoS motoreS direccionadoS facilitan la conStrucción 
tanto de loS SabereS, del movimiento y del cuerpo. 

De la miSma manera, la claSe de educación fíSica puede contribuir en lo anterior- 
mente expuesto, ya que desde lo etnoeducativo es posible agenciar experiencias a nivel 
curricular que “contribuye en los estudiantes a la experimentación de alegría, el conoci- 
miento propio y la interacción con loS demáS, convirtiéndoSe entonceS en un eScenario 
de incluSión Social y no diScriminación” (Jiménez RamoS et al., 2024, p. 1328). ES el 
caSo de propueStaS como la de Panqueba CifuenteS (2022) de implementar juegoS de 
pelota meSoamericanoS en la claSe de educación fíSica, lo cual implica que en primera 
instancia haya una investigación, reflexión e indagación sobre las reglas, técnicas y 
tácticaS del juego (lógica interna) para luego llevarla a cabo en eSpacio eScolareS y con 
diversos actores (lógica externa). De ahí que lo etnomotriz requiera de docentes que 
ajuSten loS contenidoS eStipuladoS para el área de EF, en función de aSuntoS que Se van 
gestando desde las múltiples relaciones sociales y problemáticas del contexto (Cuervo 
Zapata y Arroyave Giraldo, 2024). 

Por lo tanto, la etnomotricidad permite un proceSo metacognitivo y facilita loS 
encuentroS entre loS participanteS y, a partir de allí, entrecruza loS aprendizajeS. Lo 
anterior, coincide con lo propueSto por Tobón Londoño (2021) quien menciona que la 
etnomotricidad puede mirarSe “como la capacidad de movimiento que tiene un cuerpo 
en relación con el colectivo en el que eSe cuerpo Se ha relacionado” (p. 61). MáS aún, 
en el preSente eStudio Se encontró que cuando Se acoge lo cultural en una práctica de 
movimiento, eStá anclado un Saber anceStral que permite múltipleS poSibilidadeS en 
donde cada perSona puede Sentir laS tranSformacioneS en Su cuerpo. En eSte Sentido, 
la etnomotricidad le aporta al territorio una dinámica relacional, pueSto que el territorio 
“performa y eS performado […] mediante loS actoS que lo conStituyen y laS colectivi- 
dadeS que lo habitan” (Barragán CaStrillón, 2024, p. 2). 

Cabe Señalar, que laS prácticaS etnomotriceS que con mayor frecuencia Se han 
abordado en el eScenario eScolar de acuerdo con la reviSión de literatura realizada, 
han Sido aquellaS articuladaS al juego, laS arteSaníaS y laS danzaS autóctonaS/anceS- 
traleS (Cuervo-Zapata y González-Palacio, 2024), laS actividadeS manualeS como la 
confección de arteSaníaS, loS ritualeS de movimiento de loS cuerpoS y loS juegoS depor- 
tivoS tradicionaleS. EStaS abren el panorama epiStémico de la educación fíSica, porque 
eStaS prácticaS deSde una Secuencia curricular facilitan laS interpretacioneS “Sobre el 
contexto y cómo habitar ese momento, el hacer lecturas de lo que hará el otro y como 
hacer que la otra persona no se entere de lo que voy a hacer. Todo esto configura una 
riqueza educativa per-Se” (Piani MailhoS y Peralta, 2023, p. 8). AdemáS, la integración 
de todoS loS juegoS autóctonoS y culturaleS de diverSaS regioneS, donde Se puede 
deStacar loS juegoS de pelota meSoamericanoS (Panqueba CifuenteS y Carreón, 2023), 
loS ritualeS mayaS (Panqueba CifuenteS, 2015), loS juegoS wayuu (Tello Mendoza, 2023), 
la capoeria (Silva Moreira & FernandeS FloreS, 2019), el mapuche (Poblete Gálvez et al., 
2019), entre otroS. 

Así mismo, en el estudio se identificó que el docente de EF cumple un papel dual 
como gestor y cocreador de experiencias de aprendizaje motrices a través de prácticas 
corporaleS culturaleS, y poSee un papel fundamental en acoger la etnomotricidad como 
campo de investigación y reflexión dentro de su quehacer como intelectual de la motri- 
cidad. ES importante nombrar que eStoS roleS apuntan al deSarrollo SoStenible (Jiménez 
RamoS et al., 2024; Luchoro-Parrilla et al., 2021) al incorporar elementoS que implican el 
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cuidado entre loS participanteS y el entorno que habitan. ESto coincide con eStudioS que 
reportan que lo etnomotriz contribuye a la exploración de experiencias a nivel corporal y 
afectivo, puesto que el objeto que acompaña el movimiento también cobra significado 
cultural (Luchoro-Parrilla et al., 2024), enriquece la educación propia de laS comuni- 
dadeS porque el reencuentro Se deStaca como geSto entre laS etniaS y SuS proceSoS 
formativoS (Marín YuSti et al., 2024; Ortega Cobo y Giraldo Paredes, 2019) y, finalmente, 
contribuye a la tranSformación curricular en viSta de que viSibiliza otraS manifeStacioneS 
motriceS, de gran Sentido para la formación en el área de la educación fíSica. 

 

CONCLUSIONES  

El eStudio de la etnomotricidad Se preSenta como un campo amplio para Ser 
eSgrimido no Solo por la EF Sino por diSciplinaS de laS cienciaS SocialeS como la Socio- 
logía, la antropología, la hiStoria, entre otraS, dada Su amplitud teórica como conStructo 
relacionado con diferentes perspectivas de la praxeología motriz o las prácticas corpo- 
raleS. A partir de allí, eS poSible evidenciar un conStructo que permite elucidar temáticaS 
como la anceStralidad y el territorio, loS cualeS, conStituyen elementoS inherenteS al 
deSarrollo territorial y cultural. El concepto de motricidad Se conStituye no como un 
fenómeno puramente fíSico, Sino como un medio que genera Sentido al movimiento a 
través de significados culturales. Esta perspectiva emana el hecho de que cada acción 
motora y práctica corporal lleva en Sí una narrativa anceStral y una memoria colectiva 
que Se tranSmite a travéS de juegoS, danzaS y ritualeS. 

A Su vez, Se evidencia que en la EF Se han realizado diferenteS inveStigacioneS con 
el fin de comprender las lógicas internas y externas de los juegos en relación con el 
contexto el que se practican. Esto manifiesta la practicidad de los métodos praxeoló- 
gicoS para el eStudio cultural, pueS, a travéS de laS reglaS y movimientoS de un juego 
especifico, es posible analizar las prácticas corporales y culturales del contexto. Esta 
propoSición dilucida la etnomotricidad como un concepto multidimenSional que vincula 
la cultura, la identidad y laS prácticaS corporaleS en relación con el movimiento. 

En eSte orden de ideaS, la etnomotricidad Se emana como un conStructo teórico que 
en Latinoamérica problematiza laS narrativaS hegemónicaS Sobre corporalidad y motri- 
cidad, cueStionando fundamentalmente loS diSpoSitivoS de poder y repreSentación que 
históricamente han fragmentado la experiencia corporal. A su vez, se evidencia una 
tranSformación paradigmática en la que el cuerpo deja de Ser pretendido y eStudiado 
como un objeto mecánico, eS decir, que Solo permite generar movimiento, a Ser viSto 
como un territorio compuesto de experiencias corporales y de pensamiento, las cuales 
eStán atraveSadaS por diverSaS dimenSioneS taleS como: política, cultural, eSpiritual y 
relacional, que permiten al Ser humano el Ser y eStar en el mundo. 

Por otro lado, Se preSentan laS baSeS para un poSterior análiSiS a partir de la 
perSpectiva etnomotora como componente pedagógico para la EF. En eSta relación 
no Se orienta únicamente como un concepto teórico, Sino que Se preSenta como una 
estrategia educativa que facilita la (re)configuración y (re)significación de los saberes y 
prácticaS anceStraleS que fortalece la identidad cultural, lo que en perSpectiva aporta a 
la educación intercultural. Lo anterior, interpela loS modeloS pedagógicoS tradicionaleS, 
proponiendo una EF que va máS allá de la idea mecaniciSta del cuerpo, para convertirSe 
en un eSpacio de conStrucción de Subjetividad crítica. 
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Finalmente, la etnomotricidad no eS un concepto cerrado. ES un campo que compone 

poSibilidadeS teóricaS y prácticaS para la EF, laS cienciaS SocialeS y la educación, pueS 
repreSenta de manera Sucinta la capacidad de (re)conocer a travéS de prácticaS corpo- 
raleS la identidad cultural de una etnia, un barrio, un territorio o un grupo Social. AdemáS, 
se requieren investigaciones que profundicen en la significación y subjetivación de los 
análisis etnomotores, que exploren las manifestaciones de corporalidad y corporeidad 
en contextos específicos, especialmente aquellos atravesados por múltiples marca- 
dores de diferencia: etnia, género, clase, territorialidad. La invitación final es a retomar 
la etnomotricidad como un campo en potencia y conStrucción que requiere de atención 
interdiSciplinar 

 

Referencias  

Águila Soto, C., & López VargaS, J. J. (2018). Cuerpo, corporeidad y educación: una 
mirada reflexiva desde la Educación Física. Retos, 35, 413-421. httpS://doi. 
org/10.47197/retoS.V0i35.62035 

 

Alexander, P. A. (2020). Methodological Guidance Paper: The Art and Science of 
Quality SyStematic ReviewS. Review of Educational Research, 90(1), 6-23. 
httpS://doi.org/10.3102/0034654319854352 

 

AlonSo Roque, J. I. (2023). La cultura que Se juega: tradición y modernidad para 
una educación fíSica etnomotriz. EmáSF, Revista Digital de Educación Física, 
14(81), 1-9. httpS://dialnet.unirioja.eS/Servlet/articulo?codigo=8855983 

 

Araujo InaStrilla, C. R. (2023). Data ViSualization in the Information Society. 
Seminars in Medical Writing and Education, 2(25), 2-8. httpS://doi. 
org/10.56294/mw202325 

 

Araya Zarricueta, C. (2024). PropueSta de juegoS SociomotriceS y Su aplicabilidad 
en aprendizajeS pedagógicoS. Acción Motriz, 33, 92-101. httpS://dialnet. 
unirioja.eS/deScarga/articulo/9255759.pdf 

 

Barquero MoraleS, W. G. (2022). AnáliSiS PRISMA como metodología para reviSión 
sistemática: una aproximación general. Saúde Em Redes, 8(1), 339-360. 
httpS://doi.org/10.18310/2446-4813.2022v8nSup1p339-360 

 

Barragán CaStrillón, B. (2024). Territorio, educación, cultura y performatividad. 
Revista Digital Educación y Territorios, 3(2), 1-6. httpS://reviStaS.udea.edu. 
co/index.php/rdet/article/view/356702 

 

Benjumea Pérez, M. M. (2010). La motricidad como dimensión humana. Un 

abordaje transdisciplinar. Colección Léeme. 

CampoS, S. E. A. de, Corrêa, D. A., & GonçalveS Junior, L. (2022). MotricidadeS 
del Sur: Congada de San Benedicto en Ilhabela - BraSil (MotricitieS of the 
South: Congada of St. Benedict in Ilhabela–Brazil). Retos, 44, 918-927. 
httpS://doi.org/10.47197/retoS.V44i0.90387 

 

CárdenaS Suárez, R. M. (2021). Etnografía: Baile de negraS del pueblo originario 
de Monimbó. RaíceS: Revista Nicaragüense de Antropología, 5(9), 21-35. 
httpS://doi.org/10.5377/raiceS.V5i9.11973 

 

https://doi.org/10.47197/retos.v0i35.62035
https://doi.org/10.47197/retos.v0i35.62035
https://doi.org/10.3102/0034654319854352
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8855983
https://doi.org/10.56294/mw202325
https://doi.org/10.56294/mw202325
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9255759.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9255759.pdf
https://doi.org/10.18310/2446-4813.2022v8nsup1p339-360
https://revistas.udea.edu.co/index.php/rdet/article/view/356702
https://revistas.udea.edu.co/index.php/rdet/article/view/356702
https://doi.org/10.47197/retos.v44i0.90387
https://doi.org/10.5377/raices.v5i9.11973


THOMAS PÉREZ RESTREPO, JUAN JOSÉ CUERVO ZAPATA 

16 Volúmen 19 No.2 Año 2025 • ISSN: 2011-4680 ONLINE: 2981-3948 

 

 

 
 

 
CaStañer BalcellS, M., & Camerino Foguet, O. (2010). Una lectura SiStémica de 

laS capacidadeS fíSico-motriceS con relación a la perceptivo-motricidad. 
Efdeportes, 140. 

Colombia. MiniSterio de Educación Nacional. (2010). Orientaciones pedagógicas 

para la educación física, recreación y deporte (ISSue 1). MEN. 

Colombia. MiniSterio de Educación Nacional. (2022). Lineamientos curriculares 

Educación Física, Recreación y Deporte. 

Cuervo Zapata, J. J., & Arroyave Giraldo, D. I. (2024). TranSición ecológica, SabereS 
cotidianoS y humanización del aprendizaje: una eScuela tranSformada. 
Revista Torreón Universitario, 13(37), 1-20. httpS://doi.org/10.5377/rtu. 
v13i37.18129 

 

Cuervo Zapata, J. J., & González Palacio, E. V. (2024). Abordaje de laS capacidadeS 
perceptivo-motrices como contenido praxeológico en escolares de básica 
primaria. Una reviSión bibliométrica (2015-2023). Revista Virtual Univer- 

sidad Católica del Norte, 73, 347-382. httpS://doi.org/10.35575/rvucn. 
n73a12 

 

Cuervo-Zapata, J. J., & González-Palacio, E. V. (2024). EStado del conocimiento 
científico sobre la danza en educación física. Pedagogía y Saberes, 61, 
108-123. httpS://doi.org/10.17227/pyS.num61-20269 

 

CuevaS CampoS, R., Fernández BuStoS, J. G., & PaStor Vicedo, J. C. (2009). 
Educación fíSica y educación intercultural: análiSiS y propueStaS. ENSAYOS, 
Revista de La Facultad de Educación de Albacete, 24, 15-23. httpS://www. 
reSearchgate.net/publication/46387722_Educacion_FiSica_y_Educacion_ 
Intercultural_analiSiS_y_propueStaS 

 

De SouSa SantoS, B. (2011). EpiStemologíaS del Sur. Revista Internacional de 

Filosofía Iberoamericana y Teoría Social, 54, 17-39. httpS://www.boaven- 
turadeSouSaSantoS.pt/media/EpiStemologiaSDelSur_Utopia%20y%20 
Praxis%20Latinoamericana_2011.pdf 

Díaz Sardoy, G. (2023). “SomoS el monte que marcha” Una etnografía Sobre 
intervencioneS artíSticaS en la ciudad de Córdoba, Argentina. Revista 

Síntesis, 14, 1-14. https://revistas.unc.edu.ar/index.php/sintesis/article/ 
view/44263/44616 

Díaz-Soler, C. J. (2022). El currículo como pregunta: la tranSmiSión de la cultura 
como problema. Pedagogía y Saberes, 57. httpS://doi.org/10.17227/pyS. 
num57-13782 

 

FayadSierra, J. (2021). OtraSeducacioneSy pedagogíaSanceStraleS: etnoeducación, 
educación intercultural y educación propia. Praxis Pedagógica, 21(30), 
268-287. https://doi.org/10.26620/uniminuto.praxis.21.30.2021.268-287 

 

Galeano, M. E. (2020). DiSeño de proyectoS en la inveStigación cualitativa. Fondo 
Editorial Universidad Eafit. 

Gallo Cadavid, L. E. (2009). El cuerpo en la educación da qué penSar: perSpec- 
tivaS hacia una educación corporal. Estudios Pedagógicos (Valdivia), 35(2), 
231-242. httpS://doi.org/10.4067/S0718-07052009000200013 

 

https://doi.org/10.5377/rtu.v13i37.18129
https://doi.org/10.5377/rtu.v13i37.18129
https://doi.org/10.35575/rvucn.n73a12
https://doi.org/10.35575/rvucn.n73a12
https://doi.org/10.17227/pys.num61-20269
https://www.researchgate.net/publication/46387722_Educacion_Fisica_y_Educacion_Intercultural_analisis_y_propuestas
https://www.researchgate.net/publication/46387722_Educacion_Fisica_y_Educacion_Intercultural_analisis_y_propuestas
https://www.researchgate.net/publication/46387722_Educacion_Fisica_y_Educacion_Intercultural_analisis_y_propuestas
https://www.boaventuradesousasantos.pt/media/EpistemologiasDelSur_Utopia%20y%20Praxis%20Latinoamericana_2011.pdf
https://www.boaventuradesousasantos.pt/media/EpistemologiasDelSur_Utopia%20y%20Praxis%20Latinoamericana_2011.pdf
https://www.boaventuradesousasantos.pt/media/EpistemologiasDelSur_Utopia%20y%20Praxis%20Latinoamericana_2011.pdf
https://revistas.unc.edu.ar/index.php/sintesis/article/view/44263/44616
https://revistas.unc.edu.ar/index.php/sintesis/article/view/44263/44616
https://doi.org/10.17227/pys.num57-13782
https://doi.org/10.17227/pys.num57-13782
https://doi.org/10.26620/uniminuto.praxis.21.30.2021.268-287
https://doi.org/10.4067/S0718-07052009000200013


CONSTRUCCIÓN Y POSIBILIDADES DE LA ETNOMOTRICIDAD EN LA EDUCACIÓN FÍSICA. UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA 2014-2024 

17 Volúmen 19 No. 1 Año 2025 • ISSN: 2011-4680 ONLINE: 2981-3948 

 

 

 
 

 
Gallo, L. E., & Urrego, L. (2015). EStado de conocimiento de la Educación 

FíSica en la inveStigación educativa. Perfiles Educativos, 17(150), 
143-155. https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttex- 
t&pid=S0185-26982015000400009 

 

García-Peñalvo, F. J. (2022). DeSarrollo de eStadoS de la cueStión robuStoS: 
ReviSioneS SiStemáticaS de Literatura. Education in the Knowledge Society, 
23, 1-22. httpS://doi.org/10.14201/ekS.28600 

 

Garzón-Sichaca, A. D., OSorio-Hortua, D. J., Pachón-MeneSeS, J. J., & MoraleS- 
EraSo, N. S. (2023). GameS, playfulneSS and integral harmony in School 
motricity. Estudios Pedagógicos, 49(ESpecial), 307-320. httpS://doi. 
org/10.4067/S0718-07052023000300307 

 

GonçalveS Junior, L. (2010). Etnomotricidade: multiculturaliSmo e educação fíSica 
eScolar. In Educação física escolar: docência e cotidiano (pp. 46-67). CRV. 

González Palacio, E. V. (2019). Representaciones sociales sobre la formación 
inicial y ser maestro en estudiantes de educación física del departamento 

de Antioquia. [TeSiS de doctorado, UniverSidad de Antioquia]. http://hdl. 

handle.net/10495/13905 
 

Hernández Moreno, J., CaStro Núñez, U., & Díaz Díaz, R. (2020). El juego en la obra 
cien añoS de Soledad. Conexões, 18, e020024. httpS://doi.org/10.20396/ 
conex.v18i0.8659430 

 

Jiménez RamoS, A. M., Benjumea Pérez, M. M., & GonzaleS Palacio, E. V. (2024). 
EScuela, Educación FíSica y Etnoeducación: Una mirada a la conStrucción 
de identidad cultural. Retos, 60, 1327-1340. httpS://dialnet.unirioja.eS/ 
Servlet/articulo?codigo=9721977 

 

Krenak, A. (2022). Futuro anceStral. Companhia daS LetraS. 

Lavega BurguéS, P. (2017). Juego, cultura y educación. Hacia una educación fíSica 
contextualizada. Journal of Research Institute, 56, 81-88. httpS://kobe-cufS. 
repo.nii.ac.jp/recordS/2347 

 

Lavega BurguéS, P., & Navarro Adelantado, V. (2015). La motricidad en loS juegoS 
de Rodrigo Caro: díaS genialeS o lúdicroS (1626). Revista Internacional de 
Medicina y Ciencias de La Actividad Física y Del Deporte / International 

Journal of Medicine and Science of Physical Activity and Sport, 15(59), 

489-505. Http://cdeporte.rediriS.eS/reviSta/reviSta59/artmotricidad616. 
htm 

Lavega-BurguéS, P., & Navarro-Adelantado, V. (2019). TrazaS del deporte en loS 
juegoS de Nrueghel (S.XVI) y Rrodrigo Caro (S.XVII). Revista Internacional 

de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, 19(73), 119-136. 
httpS://doi.org/10.15366/rimcafd2019.73.009 

Le Breton, D. (2008). La sociología del cuerpo (2nd ed.). Nueva viSión. 

Luchoro-Parrilla, R., Lavega-BurguéS, P., & Pic, M. (2024). Teaching SuStainability 
through Traditional Sporting GameS. Sustainability (Switzerland), 16(13), 
1-22. httpS://doi.org/10.3390/Su16135510 

 

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-26982015000400009
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-26982015000400009
https://doi.org/10.14201/eks.28600
https://doi.org/10.4067/S0718-07052023000300307
https://doi.org/10.4067/S0718-07052023000300307
http://hdl.handle.net/10495/13905
http://hdl.handle.net/10495/13905
https://doi.org/10.20396/conex.v18i0.8659430
https://doi.org/10.20396/conex.v18i0.8659430
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9721977
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9721977
https://kobe-cufs.repo.nii.ac.jp/records/2347
https://kobe-cufs.repo.nii.ac.jp/records/2347
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista59/artmotricidad616.htm
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista59/artmotricidad616.htm
https://doi.org/10.15366/rimcafd2019.73.009
https://doi.org/10.3390/su16135510


THOMAS PÉREZ RESTREPO, JUAN JOSÉ CUERVO ZAPATA 

18 Volúmen 19 No.2 Año 2025 • ISSN: 2011-4680 ONLINE: 2981-3948 

 

 

 
 

 
Luchoro-Parrilla, R., Lavega-BurguéS, P., Damian-Silva, S., Prat, Q., Sáez de Ocáriz, 

U., Ormo-RibeS, E., & Pic, M. (2021). Traditional GameS aS Cultural Heritage: 
The CaSe of Canary ISlandS (Spain) From an Ethnomotor PerSpective. Frontiers 

in Psychology, 12, 1-11. httpS://doi.org/10.3389/fpSyg.2021.586238 

Luchoro-Parrilla, R., SalaS-Santandreu, C., & Muñoz-Arroyave, V. (2020). 
Introducción a la praxiología motriz. Conexões, 18, 1-5. httpS://doi. 
org/10.20396/conex.v18i0.8659441 

 

Machado, N. J. A., & Galak, E. L. (2023). La Educación FíSica colombiana como 
campo: una mirada a travéS de Bourdieu. Educar Em Revista, 39. httpS:// 
doi.org/10.1590/1984-0411.85970 

 

MagalhaeS Sandoval, R. W. (2010). La educación fíSica y el juego. Investigación 

Educativa, 14(26), 105-112. httpS://SiSbib.unmSm.edu.pe/bibvirtual/publi- 
cacioneS/inv_educativa/2010_n26/a08.pdf 

 

Marín YuSti, J. P., Colonia Padilla, D. J., & Rivera Ocampo, J. E. (2024). Etnoedu- 
cación con enfoque decolonial en loS colectivoS IndígenaS: una apueSta 
por la paz de Colombia. Investigación & Desarrollo, 32(2), 296-323. httpS:// 
doi.org/10.14482/indeS.32.02.900.159 

 

Navarro-Adelantado, V., & Lavega, P. (2017). ESpacio, tiempo y materialeS en loS 
juegoS de la obra de Rodrigo Caro DíaS genialeS o lúdicroS (1626): una 
viSión etnomotriz. Cultura, Ciencia y Deporte, 12(36), 173–181. httpS:// 
dialnet.unirioja.eS/Servlet/articulo?codigo=6254156 

 

Ormo-RibeS, E., Lavega-BurguéS, P., Rodríguez-Arregi, R., Luchoro-Parrilla, R., Rillo- 
Albert, A., & Pic, M. (2021). Playing Ludomotor ActivitieS in Lleida During 
the SpaniSh Civil War: An Ethnomotor Approach. Frontiers in Psychology, 
11. httpS://doi.org/10.3389/fpSyg.2020.612623 

 

Ortega Cobo, L. D., & Giraldo ParedeS, H. (2019). Una reviSión crítica del concepto 
de etnoeducación. Caminando hacia la educación propia deSde laS 
prácticaS corporaleS en laS comunidadeS indígenaS. Mundo Amazónico, 
10(2), 70–88. httpS://doi.org/10.15446/ma.v10n2.74977 

 

Otegi, J. E., Liebaert, C. U., Lavega I BurgeS, P., Lagardera Otero, F., & Roque 
Alonso, J. I. (2015). El placer de descubrir en praxiología motriz: la etnomo- 
tricidad. Acción Motriz, 15(1), 15-24. https://www.accionmotriz.com/index. 
php/accionmotriz/article/view/85 

 

Panqueba CifuenteS, J. (2015). ESpiritualidadeS mayaS en loS juegoS de pelota de 
antebrazo y cadera en el siglo XXI. Pok-Ta-Pok en México; Chaaj y Chajchaay 
en Guatemala. El Futuro del Pasado, 6, 159-173. httpS://doi.org/10.14516/ 
fdp.2015.006.001.006 

 

Panqueba CifuenteS, J. (2022). Entre el fútbol y loS anceStraleS juegoS de pelota 
meSoamericana en Bogotá. Ofrenda deSde la educación fíSica para la 
ciudad-región intercultural. Coloquio, 2(2), 1-13. httpS://reviStaS.unilibre. 
edu.co/index.php/coloquio/article/view/10937 

 

Panqueba CifuenteS, J., & Carreón, E. A. (2023). Chaaj, Pok-Ta-Pok and Chajchaay: 
Rubber ballgameS from Middle America to the World. Journal of Sport 

Development, 11(1), 1-18. httpS://jSfd.org/2023/09/13/chaaj-pok-ta-pok- 
and-chajchaay-rubber-ballgameS-from-middle-america-to-the-world/ 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.586238
https://doi.org/10.20396/conex.v18i0.8659441
https://doi.org/10.20396/conex.v18i0.8659441
https://doi.org/10.1590/1984-0411.85970
https://doi.org/10.1590/1984-0411.85970
https://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtual/publicaciones/inv_educativa/2010_n26/a08.pdf
https://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtual/publicaciones/inv_educativa/2010_n26/a08.pdf
https://doi.org/10.14482/indes.32.02.900.159
https://doi.org/10.14482/indes.32.02.900.159
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6254156
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6254156
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.612623
https://doi.org/10.15446/ma.v10n2.74977
https://www.accionmotriz.com/index.php/accionmotriz/article/view/85
https://www.accionmotriz.com/index.php/accionmotriz/article/view/85
https://doi.org/10.14516/fdp.2015.006.001.006
https://doi.org/10.14516/fdp.2015.006.001.006
https://revistas.unilibre.edu.co/index.php/coloquio/article/view/10937
https://revistas.unilibre.edu.co/index.php/coloquio/article/view/10937
https://jsfd.org/2023/09/13/chaaj-pok-ta-pok-and-chajchaay-rubber-ballgames-from-middle-america-to-the-world/
https://jsfd.org/2023/09/13/chaaj-pok-ta-pok-and-chajchaay-rubber-ballgames-from-middle-america-to-the-world/


CONSTRUCCIÓN Y POSIBILIDADES DE LA ETNOMOTRICIDAD EN LA EDUCACIÓN FÍSICA. UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA 2014-2024 

19 Volúmen 19 No. 1 Año 2025 • ISSN: 2011-4680 ONLINE: 2981-3948 

 

 

 
 

 
ParlebaS, P. (2008). JuegoS, Deporte y SociedadeS. Léxico de Praxeología Motriz. 

Paidotrobo. 

Pérez ReStrepo, T. (2024). Conceptualización y tendenciaS inveStigativaS en 
gestión y administración deportiva. Una revisión sistemática exploratoria 
en Latinoamérica entre loS añoS 2019 – 2024. MENTOR Revista de Investi- 

gación Educativa y Deportiva, 3(9), 1164-1194. httpS://doi.org/10.56200/ 
mried.v3i9.8458 

 

Pérez ReStrepo, T., Valencia Gómez, M. A., Howard Henry, J. B., & Cuervo Zapata, 

J. J. (2024). Abordaje de laS capacidadeS Socio motriceS en la claSe de 
educación física. Una revisión sistemática exploratoria 2019-2024. Emásf, 

Revista Digital de Educación Física, 90, 15-36. httpS://dialnet.unirioja.eS/ 
Servlet/articulo?codigo=9680280 

Piani Mailhos, M., & Peralta, C. (2023). Saberes, experiencias y prácticas corpo- 
raleS culturaleS: Educación FíSica y EnSeñanza. Journal of Movement & 

Health, 21(1). httpS://doi.org/10.5027/jmh-vol21-iSSue1(2024)art191 

Pierre, P. (2022). La praxiologia motriz en los juegos motores tradicionales: Una 
etnomotrici- dad exuberante. Acción Motriz, 16(1), 43-50. httpS://www. 
accionmotriz.com/index.php/accionmotriz/article/view/93 

 

Pineda Olaya, A. (2024). Etnoeducación y SabereS anceStraleS: herramientaS 
para configurar la identidad en jóvenes afrocolombianos. Interacciones. 
Revista de la Facultad de Ciencias de la Educación y de la Comunicación 

Social, 4, 1-18. https://p3.usal.edu.ar/index.php/interacciones/article/ 

view/7155/9548 
 

Poblete Gálvez, C., Moreno Doña, A., Sandoval Obando, E., & Aedo Muñoz, E. 
(2019). Kuifi kimün aukantun kimeltuwün meu. La enseñanza del juego 
mapuche desde las lógicas internas de su cultura (Kuifi kimün aukantun 
kimeltuwün meu. The teaching of the Mapuche game from the internal 
logic of itS culture). Retos, 37(37), 197-204. httpS://doi.org/10.47197/retoS. 
v37i37.72518 

 

RíoS ValdéS, E., Mateu Serra, M., & Soler Prat, S. (2017). La formación permanente 
del profeSorado de educación fíSica en la diSciplina de capoeira. DeSafíoS 
para Su aplicación como herramienta de educación intercultural en la 
educación fíSica eScolar. Revista Española de Educación Física y Depor- 

tes-REEFD-, 418, 673-679. httpS://doi.org/10.13140/RG.2.2.24082.25283 
 

RojaS, A. (2011). Gobernar(Se) en nombre de la cultura. Interculturalidad y 
educación para grupoS étnicoS en Colombia. Revista Colombiana de Antro- 

pología, 47(2), 173-198. httpS://doi.org/10.22380/2539472X.963 

Rueda, E. A., Larrea, A. M., CaStro, A., Bonilla, Ó., Rueda, N., & Guzmán, C. (2022). 
Retornar Al Origen: NarrativaS AnceStraleS Sobre Humanidad, Tiempo y 
Mundo. ConSejo Latinoamericano de CienciaS SocialeS. CLACSO. httpS:// 
www.jStor.org/Stable/j.ctv2v88dwj 

 

Ruiz-BalleSteroS, E., & Valcuende del Río, J. M. (2020). CuerpoS en el entorno: 
Reflexiones para una etnografía de las percepciones ambientales. AIBR, 

Revista de Antropología Iberoamericana, 15(01), 105-128. httpS://doi. 
org/10.11156/aibr.150106 

https://doi.org/10.56200/mried.v3i9.8458
https://doi.org/10.56200/mried.v3i9.8458
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9680280
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9680280
https://doi.org/10.5027/jmh-vol21-issue1(2024)art191
https://www.accionmotriz.com/index.php/accionmotriz/article/view/93
https://www.accionmotriz.com/index.php/accionmotriz/article/view/93
https://p3.usal.edu.ar/index.php/interacciones/article/view/7155/9548
https://p3.usal.edu.ar/index.php/interacciones/article/view/7155/9548
https://doi.org/10.47197/retos.v37i37.72518
https://doi.org/10.47197/retos.v37i37.72518
https://doi.org/10.13140/RG.2.2.24082.25283
https://doi.org/10.22380/2539472X.963
https://www.jstor.org/stable/j.ctv2v88dwj
https://www.jstor.org/stable/j.ctv2v88dwj
https://doi.org/10.11156/aibr.150106
https://doi.org/10.11156/aibr.150106


THOMAS PÉREZ RESTREPO, JUAN JOSÉ CUERVO ZAPATA 

20 Volúmen 19 No.2 Año 2025 • ISSN: 2011-4680 ONLINE: 2981-3948 

 

 

 
 

 
Sanelli, S. E. (2023). Educación física, juegos y prácticas corporales de pueblos 

indígenas en escuelas de la provincia de Buenos Aires [TeSiS de maeStría, 
UniverSidad Nacional de La Plata]. httpS://doi.org/10.35537/10915/161631 

 

Silva Moreira, J., & FernandeS FloreS, F. (2019). EnSino da capoeira: eStágio não 
formal de Educação FíSica Capoeira. Lecturas: Educación Física y Deportes, 
24(256), 1-13. https://efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/ 
article/view/1363 

 

Souza-MartinS, M. De, Montoya-Rodríguez, M. J., Malaver-Suarez, M. V., & Murcia- 
Sánchez, J. N. (2023). Etnomotricidad en la Pedagogía Infantil: una reviSión 
Sobre propueStaS lúdico-pedagógicaS. Estudios Pedagógicos, 49(ESpecial), 
207-226. http://revistas.uach.cl/index.php/estped/article/view/7387 

 

StrauSS, A., & Corbin, J. (2002). Bases de la investigación cualitativa. Técnicas 

y procedimientos para desarrollar la teoría fundamentada [BaSiS of quali- 
tative reSearch. TechniqueS and procedureS to develop grounded theory]. 
UniverSidad de Antioquia. 

Suari Rodrigue, C. (2020). El baile tradicional aSturiano como práctica étnica 
performativa en la primera cuarentena global. Perifèria. Revista d’investi- 

gació i Formació En Antropologia, 25(1), 170. httpS://doi.org/10.5565/rev/ 
periferia.781 

Suari, C. (2021). Cuerpo, Salud y autolegitimación en la contemporaneidad de 
loS juegoS y loS baileS tradicionaleS. Arxiu d’Etnografia de Catalunya, 23, 
257-281. httpS://doi.org/10.17345/aec23.257-281 

 

Tello Mendoza, L. J. (2023). MedidaS tradicionaleS preSenteS en la práctica 
del juego tradicional Wayuu: el caSo de Ajaawajaa. Noria Investigación 

Educativa, Especial, 48–54. https://revistas.udistrital.edu.co/index.php/ 
NoriaIE/article/view/medidaS-tradicionaleS 

Tobón Londoño, L. M. (2021). Herencias corporales, un ejercicio etnográfico sobre 
la etnomotricidad en el juego de la Capoeira. FORHUM International Journal 

of Social Sciences and Humanities, 3(4), 58-68. httpS://doi.org/10.35766/j. 
forhum2021.04.03.5 

Varotto, N. R., & Oliveira-SantoS, M. (2023). VivenciaS en ActividadeS DiverSi- 
ficadas de Ocio: experiencias a partir de las motricidades del sur en el 
contexto de un proyecto de extensión. Estudios Pedagógicos, 49(ESpecial), 
61-78. http://revistas.uach.cl/index.php/estped/article/view/7378 

 

Vega Gámez, M. I., & Giraldo Polanco, M. F. (2014). Yonnataa: una mirada a la 
etnomotricidad y la cultura Somática wayuu. Revista Impetus, 8(2), 71-79. 
https://revistas.unillanos.edu.co/index.php/impetus/article/view/373 

 

Waman Carbo, C. (2006). Etnomotricidad y danzaS autóctonaS en el kollaSuyu. 
Pensamiento Educativo, 38, 202-217. httpS://penSamientoeducativo.uc.cl/ 
index.php/pel/article/view/25901 

 

Yaakop, N., Koh, D., & YaSin, R. M. (2023). Global TrendS of the Teacher Knowledge 
of PhySical Education: A Bibliometric AnalySiS. Retos, 49, 174-188. httpS:// 
recyt.fecyt.es/index.php/retos/index 

 

 

 

https://doi.org/10.35537/10915/161631
https://efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/1363
https://efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/1363
http://revistas.uach.cl/index.php/estped/article/view/7387
https://doi.org/10.5565/rev/periferia.781
https://doi.org/10.5565/rev/periferia.781
https://doi.org/10.17345/aec23.257-281
https://revistas.udistrital.edu.co/index.php/NoriaIE/article/view/medidas-tradicionales
https://revistas.udistrital.edu.co/index.php/NoriaIE/article/view/medidas-tradicionales
https://doi.org/10.35766/j.forhum2021.04.03.5
https://doi.org/10.35766/j.forhum2021.04.03.5
http://revistas.uach.cl/index.php/estped/article/view/7378
https://revistas.unillanos.edu.co/index.php/impetus/article/view/373
https://pensamientoeducativo.uc.cl/index.php/pel/article/view/25901
https://pensamientoeducativo.uc.cl/index.php/pel/article/view/25901
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

