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Resumen

Indagar sobre la relacién entre la fuerza explosiva y la velocidad
es esencial para mejorar el rendimiento y proporcionar una
comprension mas profunda de las distintas estrategiasy enfoques
que pueden implementarse en el campo del entrenamiento. El
objetivo fue determinar la relacién de la fuerza explosiva del
tren inferior con la velocidad de aceleracién en futbolistas U17.
Adoptando un enfoque positivista y utilizando un disefo cuanti-
tativo de alcance correlacional, se examiné una muestra de 21
futbolistas varones del departamento de Sucre, Colombia. Se
llevaron a cabo la prueba de velocidad en 30 metros y los saltos
Squat Jump, Counter Movement Jump y Ablakov. Se hallaron
correlaciones significativas (p <,05) entre la velocidad y la fuerza
explosiva de losjugadores para diferentes posiciones; también se
observo que los mediocampistas y delanteros exhiben mayores
niveles de velocidad y potencia, en comparacion con los arqueros
y defensas. Fortalecer el tren inferior de los jugadores podria ser
crucial para mejorar su desempefio en el campo. Estos hallazgos
no solo tienen implicaciones practicas para el entrenamientoy la
preparacion fisica de los futbolistas, sino que también pueden
informar las decisiones tacticas y estratégicas para optimizar el
rendimiento del equipo en general.

Palabras clave: fatbol, velocidad de aceleracion, fuerza
explosiva, test Bosco.

Abstract

To investigate the relationship between explosive strength and
speed is essential to improve their performance and provide a
deeper understanding of the different strategies and approaches
that can be implemented in the training field. To determine the
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relationship of lower body explosive strength with acceleration speed in U17 soccer
players. Adopting a positivist approach and using a quantitative design of correlational
scope, a sample of 21 male soccer players from the department of Sucre-Colombia was
examined. The 30-meter speed test and the SJ, CMJ and ABK jumps were carried out.
Significant correlations were found (p<.o5) between speed and explosive strength of
players for different positions, it was also observed that midfielders and forwards exhibit
higher levels of speed and power compared to goalkeepers and defenders. Strength-
ening players’ lower body could be crucial to improve their performance on the field.
These findings not only have practical implications for training and physical preparation
of soccer players but can also inform tactical and strategic decisions to optimize overall
team performance.

Keywords: soccer, acceleration speed, explosive strength, Bosco test.

Resumo

Investigar a relacdo entre a for¢a explosiva e a velocidade é essencial para melhorar
o seu desempenho e fornecer uma compreensao mais profunda das diferentes estra-
tégias e abordagens que podem ser implementadas no campo de treino. Determinar a
relacdo da forca explosiva da parte inferior do corpo com a velocidade de aceleracao
em jogadores de futebol Sub-17. Adoptando uma abordagem positivista e utilizando
um desenho quantitativo de ambito correlacional, foi examinada uma amostra de 21
jogadores de futebol do sexo masculino do departamento de Sucre-Coldmbia. Foram
realizados o teste de velocidade de 3o0m e os saltos SJ, CMJ) e ABK. Foram encontradas
correlagoes significativas (p<.o5) entre a velocidade e a forca explosiva dos jogadores
para diferentes posicoes, também foi observado que os médios e avancados exibem
niveis mais elevados de velocidade e poténcia em comparacdo com os guarda-redes
e os defesas. O refor¢o da parte inferior do corpo dos jogadores pode ser crucial para
melhorar o seu desempenho em campo. Estes resultados nao s6 tém implicacoes
praticas para o treino e a preparacao fisica dos jogadores de futebol, como também
podem servir de base a decisdes tacticas e estratégicas para otimizar o desempenho
global da equipa.

Palavras-chave: futebol, velocidade de aceleracao, for¢a explosiva, teste de Bosco.

Introducciéon

Elfdtbol, conocido como el deporte rey, es una disciplina que va mas alla de la habilidad
técnica y tactica. La capacidad fisica de los jugadores desempefia un papel crucial en
el rendimiento en el campo de juego. Entre las capacidades fisicas condicionales, se
deriva de la fuerza, la fuerza explosiva, la cual resulta un factor determinante, ya que
influye directamente en la velocidad de movimiento de los futbolistas, principalmente
en la parte inferior del cuerpo (Chamorro, 2023). La fuerza explosiva se ha definido
como la capacidad de generar una gran cantidad de fuerza en el menor tiempo posible,
en los masculos de las piernas y se concentra especialmente en los cuadriceps y los
isquiotibiales (Garcia, 1997). Estos misculos son fundamentales para realizar acciones
intensas como acelerar, cambiar de direccion, saltary patear durante extensos periodos
de tiempo en el transcurso de un partido de fltbol (Ayala, 2022). De tal manera que,
en el ambito deportivo, la fuerza explosiva del tren inferior se presenta como uno de
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los factores méas influyentes en el rendimiento de un jugador. Mejorar esta capacidad
no solo contribuye a la velocidad de movimiento, sino que incide en la agilidad y la
capacidad de respuesta en situaciones criticas del juego (Chamorro, 2023). La velocidad
de movimiento, por ende, constituye una habilidad fundamental en el fitbol, ya que
determina la rapidez con la que un jugador puede desplazarse de un punto a otro en el
espacio y confiere ventajas estratégicas sobre los oponentes.

La relacién entre la fuerza explosiva de la parte inferior del cuerpo y la velocidad
de movimiento han sido objeto de numerosas investigaciones, las cuales incluyen la
velocidad del balon (Juarez y Navarro, 2006; Lozada-Medina et al., 2022) y de carrera
(Padillay Lozada-Medina, 2013). Aunque los resultados son variados, diversos estudios
han arrojado luz sobre una correlacion positiva y significativa entre estas dos habili-
dades (Camacho y Herrera, 2020; Chamorro, 2023). En otras palabras, cuanto mayor es
la fuerza explosiva de la parte inferior del cuerpo, mayor es la velocidad de movimiento
del jugador en el campo de juego.

Sin embargo, es crucial sefialar que la relacidn entre estas variables no es siempre
clara ni consistente. Otros estudios no han logrado establecer una conexién inequivoca
y han sugerido que la influencia de la fuerza explosiva en la velocidad de movimiento
podria depender de diversos factores (Gonzalez y Vasquez, 2016,). Entre estos factores
se destacan: la edad del jugador, el nivel de habilidad, el sexo, la técnica utilizada y
el tipo de prueba empleada para evaluar las capacidades fisicas. En ese sentido,
existen hallazgos en jugadores mas jovenes que indican que la fuerza explosiva podria
estar mas relacionada con el desarrollo muscular y la coordinacién neuromuscular
(Camacho y Herrera, 2020), mientras que, en jugadores mas experimentados, la técnica
y la experiencia podrian desempenar un papel mas significativo en la relacion entre
la fuerza explosiva y la velocidad de movimiento (Riera, 1995; Zambrano et al., 2017).
En sintesis, los jugadores adultos generalmente exhiben un rendimiento superior de
salto y velocidad en comparacion con los jugadores jovenes, tanto en los jugadores de
fatbol masculino como en el femenino (Sonesson et al., 2022; Tavares et al., 2017). Sin
embargo, otros trabajos indican que el sexo también ha sido objeto de debate en estos
estudios. Algunos indican que la relacion entre la fuerza explosiva y la velocidad de
movimiento es similar en hombres y mujeres, otros sugieren que las diferencias fisiol6-
gicas podrian influir en esta conexion (Ayala, 2022; Curay-Carrera et al., 2022).

El nivel de habilidad de los jugadores también podria influir en esta relacion. Los
futbolistas de élite, que han perfeccionado sus habilidades técnicas y tacticas a lo largo
de ahos de entrenamiento, podrian depender menos de la fuerza explosiva pura y mas
de la eficiencia en la ejecucion de movimientos especificos (Aguado, 1993; Carridn,
2006). Por otro lado, en jugadores de niveles inferiores, la fuerza explosiva podria
marcar una diferencia mas sustancial en la velocidad de movimiento. Las disparidades
en la masa muscular y la composicion corporal podrian desempenar un papel en la
forma en que la fuerza explosiva afecta la velocidad de movimiento en futbolistas de
diferentes sexos (Bosco, 1994).

Ademas, el tipo de prueba empleado para evaluar las capacidades fisicas puede
influir en los resultados, siendo que algunas pruebas especificas procuran propor-
cionar una imagen mas precisa de la relacion entre la fuerza explosiva y la velocidad de
movimiento, en comparacidn con pruebas mas generales que no replican las demandas
especificas del fltbol (Bosco, 1994); por tanto, el tipo de prueba aplicada tiene una
incidencia sobresaliente. En este caso, el desarrollo de estudios es una forma adecuada
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de dilucidar la realidad del rendimiento y de valorar la correlacion entre las variables
analizadas en un contexto especifico.

Considerando la situacion de manera particular, en este trabajo se consider6 perti-
nente analizar la relacién que existe entre la fuerza explosiva del tren inferior del cuerpo
y lavelocidad de movimiento. La probable disparidad en la velocidad competitiva dentro
de los futbolistas sub-17 dada la homogeneidad asociada a su preparacion e incluso a
su desarrollo madurativo, implica la necesidad de abordar de manera especifica las
limitaciones individuales. Aunque los deportistas posean habilidades técnicasy tacticas
destacadas, el rendimiento de la velocidad competitiva podria estar impactando negati-
vamente en la capacidad para capitalizar las oportunidades de juego. Este aspecto
resalta la importancia de investigar la relacion entre la fuerza explosiva y la velocidad,
procurando soluciones personalizadas para optimizar el rendimiento de cada jugador.
Considerando la problematica enunciada, el objetivo del presente estudio es: deter-
minar la relacion de la fuerza explosiva del tren inferior con la velocidad de aceleracion
en futbolistas U17.

Materiales y Métodos

Paradigma

El estudio se desarrollé en el marco del paradigma positivista, a través del cual se
propende por la obtencion de un conocimiento cuantificable. Para su disefo se optd por
un enfoque cuantitativo. Este enfoque implica que la recoleccion de datos numéricos se
realice con rigurosidad cientifica mediante pruebas estandarizadas y se analicen utili-
zando programas estadisticos (Hernandez-Sampieri et al., 2014). En este contexto, la
comparacion de diferentes grupos, categorias, clases o tipos de fendmenos en cuanto a
alguna propiedad, asi como la relacion entre fendmenos, eventos, hechos o variables,
se consideran aspectos propios de la ruta cuantitativa (Hernandez-Sampieri y Mendo-
za-Torres, 2018).

El alcance del presente trabajo es de tipo descriptivo correlacional, ya que tiene
como objetivo principal conocer la relacion o grado de asociacién entre dos o mas
conceptos, variables, categorias o fendmenos en un contexto particular (Baena, 2017).
En este estudio, ademas de aplicar el disefio de campo, se realiz6 la recoleccion de
datos en un corte transversal.

Unidades de andlisis

En este estudio, la poblacién o universo esta constituida por los futbolistas que
forman parte de la seleccién U17 del municipio de Covenas, departamento de Sucre en
Colombia, durante el afio 2023. La muestra es la totalidad del universo, de tal modo que
el método de muestreo utilizado se clasifica como no probabilistico, ya que la eleccién
de los participantes se realiza por conveniencia de las caracteristicas especificas de
la investigacion. Aunque este método puede limitar la generalizacion de los resul-
tados a otras poblaciones, es Gtil cuando se tiene acceso completo o casi completo a
la poblacion de interés y cuando el objetivo principal es obtener informacion detallada
sobre un grupo especifico, sin la necesidad de inferir conclusiones a una poblaciéon mas
amplia (Robles, 2019).

Como criterios de inclusion se definieron los siguientes:
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e Pertenecer a la seleccion U17 del municipio de Covefias, departamento de
Sucre en Colombia.

e No presentar lesiones, ni enfermedad de consideracion que impida realizar
el mejor rendimiento durante el esfuerzo fisico al momento de la evaluacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se realizd un acercamiento a las directivas del Club Atlético Jireh del municipio de
Covefias, solicitando el permiso para llevar a cabo la investigacién con la seleccion U1y
del Club. Una vez aceptados los acuerdos, se inici6 la primera fase informando a los
deportistas sobre la investigacion que se iba a realizar. Posteriormente, se explicaron
los protocolos y pruebas a desarrollar, firmando cada uno un consentimiento informado
para participar en la intervencién, respetando en todo momento la integridad de los
sujetos, de acuerdo con el protocolo de Helsinki. Luego, se inform6 a los entrenadores
y deportistas los dias y horas de las intervenciones, programadas para los sabados por
la mafiana. Se les solicité estar puntuales y con laindumentaria adecuada. Se comenz6
con las mediciones antropométricas, cuyos datos se registraron en una hoja de calculo
de Microsoft Excel 2019®.

Posteriormente, se trasladaron al campo donde los futbolistas realizan sus entre-
namientos diarios. Tras un calentamiento de 10 minutos que inclufa trote de baja inten-
sidad, ejercicios de coordinacién, estiramiento y movimientos articulares, se llevaron a
cabo los test de saltos y velocidad, siendo el salto una actividad de movimiento balistico
y fuerza explosiva que puede ser medido con instrumentos de precision (Bosco, 1994).
Se aplic6 el test de Bosco que consiste en seis saltos denominados Squat Jump (S)),
Counter Movement Jump (CMJ) o salto en contramovimiento, Squat Jump con carga,
Abalakov (ABK), Drop Jump y saltos durante 15 segundos (Garrido, 1974). Para efectos
del presente trabajo se realizaron los saltos SJ, CMJ y ABK de acuerdo con las defini-
ciones caracteristicas que se describen a continuacion para cada uno de estos.

Para la recoleccion de datos se utilizé un iPad Air (3.2 generacién) y la aplicacion My
Jump Labv.1.0.28 ©. Una vez completadas las pruebas, los datos fueron organizados y
procesados utilizando el software SPSS 26.0®. Se realizaron las pruebas de normalidad
Shapiro-Wilk, asi como analisis descriptivos y correlacionales en funcién de los tipos de
datos recolectados.

Resultados

A continuacién, se presentan detalladamente los resultados obtenidos, desglosando
cada aspecto que fundamenta la explicacién de los objetivos especificos establecidos
en este trabajo. Se analizaran minuciosamente los datos recopilados, destacando las
tendencias observadasy cualquier hallazgo relevante. Este analisis exhaustivo permitira
una comprensién profunda de los resultados y su relacién con los objetivos planteados,
contribuyendo asi a enriquecer el conocimiento en el area de estudio. Para empezar,
en la Tabla 1 se describen las variables antropométricas basicas con sus medidas de
tendencia central.

En la Tabla 1 se observa que, para la edad hubo un promedio de 16,5 + 0,6 afos, los
cuales tenian una masa corporal media de 59,2 + 6,0 kgy una estatura de 168,8 + 4,3 cm,
lo que indica un indice de masa corporal (IMC) promedio es de 20,8 + 1,7. Respecto a la
composicion corporal, se registra un porcentaje de grasa del 10,4 + 0,7% y un porcentaje
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de masa muscular del 44,6 + 2,8%. Por otro lado, como parte de la validacion estadistica
para la aplicacién de las pruebas estadisticas respectivas, se valoré la normalidad de
los datos. Los resultados obtenidos se describen en la Tabla 2.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos para las variables bdsicas de los futbolistas U17 evaluados

Variables Basicas Desviacion Estandar
Vilidos

Edad (afios) 16,5 15,0 17,2
Masa corporal (kg) 21 59,2 6,0 49,8 72,3
Estatura (cm) 21 168,8 4,3 163,0 177,0
indice de masa corporal (kg/m2) 21 20,8 1,7 18,1 24,4
% Grasa 21 10,4 0,7 9,3 11,9
% Muscular 21 44,6 2,8 35,7 48,7

Tabla 2.. Estadisticos descriptivos y normalidad de las variables en estudio de los futbolistas U1y

Shapiro-Wilk
Variables en estudio Desviacion
vilido Estandar Estadistico

Tiempo 30 metros (s) 0,916 0,072
Tiempo o a 5m (s) 21 1,1 0,1 0,9 1,2 0,944 0,267
Tiempo 5 a 10m (s) 21 0,8 0,0 0,7 0,9 0,965 0,622

Tiempo 10 a 15m (s) 21 0,7 0,0 0,6 0,8 0,935 0,174

Tiempo 15 a 20m (s) 21 0,7 0,0 0,6 0,8 0,933 0,158

Tiempo 20 a 25m (s) 21 0,7 0,1 0,6 0,8 0,978 0,892

Tiempo 25 a 30m (s) 21 0,7 0,1 0,6 0,8 0,919 0,082

CMJ (cm) 21 32,5 5,1 21,3 39,4 0,943 0,246

CM)] - Potencia (W) 21 1304,2 226,8 841,9 1796,2 0,984 0,969
S) (cm) 21 29,5 44 21,3 37,2 0,953 0,381

SJ - Potencia (W) 21 1193,1 195,5 843,3 1506,9 0,965 0,615
ABK (cm) 21 38,7 47 30,7 47,9 0,969 0,714
ABK - Potencia (W) 21 1538,9 226,5 1155,3 2070,4 0,974 0,822

Tras realizar el analisis exploratorio de los datos, se observa que en el estadistico
Shapiro-Wilk la significancia es mayor que 0,05, lo que invita a aceptar la hipotesis
de normalidad (Ho) de los datos. En consecuencia, se procede a realizar las pruebas
paramétricas pertinentes.

En la descripcion de los datos en la Tabla 3, sobresale un promedio de 4,6 + 0,3
segundos en el recorrido de los 30 metros. Por otro lado, los promedios de las variables
obtenidas (altura de salto y potencia mecanica) muestran valores superiores para todo
el grupo en el ABK, seguido del CM] y el SJ.

Una exploracién interesante tiene que ver con el desempefio de los participantes
por posicion. En la Tabla 3 se aprecia que los mediocampistas y delanteros presentan el
mejor promedio para el tiempo en 30 metros con 4,5 s por encima de los guardametas
4,7 sy defensas 4,8 s. Sin embargo, cuando se fracciona en el tiempo registrado por
tramos de 5 metros, se observa que los delanteros y mediocampistas presentan menor
tiempo en los tramos de 15 a 25 m, con una mejor aceleracion. Por su parte, al analizar la
potencia explosiva con base en los diferentes saltos valorados a partir de la prueba de
Bosco, mediocampistas y delanteros nuevamente presentan mejor rendimiento, lo que
da cuenta de una mejor produccion en la produccién de potencia mecanica absoluta.
Finalmente, al analizar la altura alcanzada y la produccién de potencia en los saltos
aprovechando el factor coordinativo mediante miembros superiores, los delanteros con
39,5 cmy 1772 W presentan valores superiores a mediocampistas (39,2 cmy 1510 W),
defensas (38 cm y 1487 W) y guardametas (37,6 y 1425 W). El analisis de las varianzas
compartido en la Tabla 4 permite identificar mas claramente las diferencias acotadas.
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Tabla 3. Estadisticos descriptivos de las variables en estudio por posicion de juego de los futbolistas U1y

95% Intervalo de
Variables DeS\Clauon Error Est. confianza para la media
estandar T .
Limite inferior | Limite superior

Defensa 5 4,8 0,110 0,049 47 5,0 4,7 5,0
) Mediocampo 8 4,5 0,260 0,092 4,3 4,7 4,2 5,0
Tiempo 30 metros (s)
Delantero 4 45 0,191 0,096 4,1 4,8 43 4,7
Guardameta 4 4,7 0,287 0,144 4,2 5,1 4,3 5,0
Defensa 5 1,1 0,059 0,027 1,1 1,2 1,1 1,2
. Mediocampo 8 1,1 0,082 0,029 1,0 1,1 0,9 1,2
Tiempo o asm (s)
Delantero 4 1,1 0,054 0,027 1,0 1,2 1,0 1,2
Guardameta 4 1,1 0,105 0,053 0,9 1,2 0,9 1,2
Defensa 5 0,8 0,030 0,014 0,8 0,8 0,8 0,9
. Mediocampo 8 0,8 0,038 0,013 0,7 0,8 0,7 0,8
Tiempo 5 a 10m (s)
Delantero 4 0,8 0,036 0,018 0,7 0,8 0,7 0,8
Guardameta 4 0,8 0,070 0,035 0,7 0,9 0,7 0,9
Defensa 5 0,7 0,023 0,010 0,7 0,8 0,7 0,8
X Mediocampo 8 0,7 0,050 0,018 0,6 0,7 0,6 0,8
Tiempo 10 a 15m (s)
Delantero 4 0,7 0,017 0,009 0,6 0,7 0,6 0,7
Guardameta 4 0,7 0,045 0,023 0,6 0,8 0,7 0,8
Defensa 5 0,7 0,022 0,010 0,7 0,7 0,7 0,7
. Mediocampo 8 0,7 0,055 0,019 0,6 0,7 0,6 0,7
Tiempo 15 a 20m (s)
Delantero 4 0,6 0,029 0,014 0,6 0,7 0,6 0,7
Guardameta 4 0,7 0,038 0,019 0,6 0,8 0,7 0,8
Defensa 5 0,7 0,031 0,014 0,7 0,7 0,7 0,7
X Mediocampo 8 0,6 0,055 0,019 0,6 0,7 0,6 0,7
Tiempo 20 a 25m (s)
Delantero 4 0,7 0,017 0,009 0,6 0,7 0,6 0,7
Guardameta 4 0,7 0,087 0,043 0,5 0,8 0,6 0,8
Defensa 5 0,7 0,023 0,010 0,7 0,7 0,7 0,7
. Mediocampo 8 0,7 0,058 0,021 0,7 0,8 0,6 0,8
Tiempo 25 a 30m (s)
Delantero 4 0,7 0,062 0,031 0,6 0,8 0,6 0,8
Guardameta 4 0,7 0,054 0,027 0,6 0,8 0,7 0,8
Defensa 5 32,2 6,673 2,984 23,9 40,5 21,3 39,4
Mediocampo 8 33,9 4,156 1,469 30,4 374 28,7 394
CMJ (cm)
Delantero 4 33,1 4,508 2,254 25,9 40,3 277 38,2
Guardameta 4 29,4 5,924 2,962 19,9 38,8 23,9 36,0
Defensa 5 1275,8 292,1 130,6 913,2 1638,5 841,9 1574,0
Mediocampo 8 1311,8 133, 332 1199, 1423, 1095,4 1485,
CM) - Potencia (W) P 3 33,9 47,33 99,9 423,7 95,4 1455,5
Delantero 4 14974 291,1 145,550 1034,2 1960,6 1100,9 1796,2
Guardameta 4 1131,4 106,9 53,471 961,2 1301,6 1042,4 1276,8
Defensa 5 28,3 4,941 2,210 22,1 34,4 21,3 33,9
Mediocampo 8 31,1 4,290 1,517 27,5 34,7 24,9 372
S (cm)
Delantero 4 30,0 3,852 1,926 23,9 36,1 24,8 33,9
Guardameta 4 27,4 4,496 2,248 20,2 34,5 23,0 31,7
Defensa 5 1133,2 236,3 105,7 839,9 1426,6 843,3 13553
. Mediocampo 8 1210,8 147,0 52,0 1088,0 1333,7 962,7  1404,4
S - Potencia (W)
Delantero 4 13622 244,9 122,5 972,4 1751,9 995,7 1506,9
Guardameta 4 1063,5 51,7 25,8 981,2 1145,7 1008,8 1113,0
Defensa 5 38,0 6,246 2,793 30,2 45,7 30,7 47,9
Mediocampo 8 39,2 3,472 1,228 36,3 42,1 34,9 43,0
ABK (cm)
Delantero 4 395 3,920 1,960 33,2 45,7 34,9 44,2
Guardameta 4 37,6 6,746 3,373 26,9 48,4 30,7 46,6
Defensa 5  555,1 45,078 20,159 499,1 611,1 500,0 625,0
ABK - tiempo de Mediocampo 8 5647 25,162 8,896 543,7 585,8 533,3 592,1
vuelo (s) Delantero 4 566,9 28,181 14,091 522,0 611,7 533,3 600,4
Guardameta 4  552,3 49,042 24,521 474,3 630,3 500,4 616,7
Defensa 5 14877 292,4 130,8 1124,6 1850,7 1155,3 19273
Mediocampo 8 1510, 153, s 1382,1 1638, 1183,9 1660,2
ABK - Potencia (W) P 510,4 53,5 54,3 3 38,7 3,9
Delantero 4 1772,9 228,1 114,1 1409,9 2135,9 1514,3 2070,4
Guardameta 4 14257 156,0 78,0 1177,4 1674,0 1302,6 1647,2
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Tabla 4... Andlisis de varianza las variables en estudio

Variables Suma de cuadrados Mean Square F Sig.
Tiempo 30 metros (s) 0,398 0,133 2,559 0,089
Tiempo o0 a 5sm (s) 0,018 0,006 0,987 0,423
Tiempo 5 a 10m (s) 0,012 0,004 2,038 0,147
Tiempo 10 a 15m (s) 0,017 0,006 3,546 0,037
Tiempo 15 a 20m (s) 0,015 0,005 2,774 0,073
Tiempo 20 a 25m (s) 0,011 0,004 1,285 0,311
Tiempo 25 a 30m (s) 0,010 0,003 1,172 0,350
Salto horizontal (cm) 496,1 165,383 0,430 0,734
CMJ (cm) 57,5 19,154 0,700 0,565

CM]J - Potencia (W) 273204,6 91068,2 2,050 0,145
SJ (cm) 471 15,709 0,805 0,508

SJ - Potencia (W) 201997,2 67332,4 2,035 0,147
ABK (cm) 11,4 3,785 0,152 0,927
ABK - Tiempo de vuelo (s) 721,7 240,6 0,185 0,905
ABK - Potencia (W) 289826,2 96608,7 2,232 0,122
CM\] - Potencia (W/kg) 40,786 13,595 1,104 0,375
SJ - Potencia (W/kg) 29,195 9,732 1,022 0,408
ABK - Potencia (W/kg) 38,487 12,829 0,943 0,442

Para identificar posibles diferencias entre grupos se realiz6 un analisis de las
varianzas tabuladas en la Tabla 4, evidenciando la existencia de diferencias significa-
tivas entre grupos por posicion de juego para el tiempo realizado en el tramo de 10 a
15 m (con un F asociado a un valor critico inferior al error proyectado de 0,05). Precisa-
mente por ello, se consider6 pertinente aplicar una prueba post hoc a partir de la cual
se hallaron diferencias significativas (<,05) entre defensas, mediocampistas y delan-
teros (ver Tabla 5), siendo mas rapidos los primeros para el tramo evaluado.

Tabla 5.. Prueba post hoc del andlisis de varianza del tiempo de 10 a 15 m entre posiciones de juego

q o A Intervalo de confianza 95%
Variable dependiente Posiciones de juego D|ferer!qa entre Error Std. : _
medias (I-))

Limite inferior | Limite superior

Defensa Mediocampo 0,059* 0,023 0,075 -0,005 0,124

Delantero ,0770% 0,027 0,045 0,001 0,153

Guardameta 0,030 0,027 0,690 -0,046 0,105

Mediocampo Defensa -0,059* 0,023 0,075 0,124 0,005

Delantero 0,018 0,024 0,888 -0,052 0,087

X Guardameta -0,030 0,024 0,615 -0,099 0,039
Tiempo 10 a 15m (s)

Delantero Defensa -,07700* 0,027 0,045 -0,153 -0,001

Mediocampo -0,018 0,024 0,888 -0,087 0,052

Guardameta -0,048 0,028 0,358 -0,127 0,032

Guardameta Defensa -0,030 0,027 0,690 -0,105 0,046

Mediocampo 0,030 0,024 0,615 -0,039 0,099

Delantero 0,048 0,028 0,358 -0,032 0,127

El tramo final de 25 a 30 metros no es el mas rapido para ninguna de las posiciones
de juego (ver Figura 1). Se aprecia un decaimiento generalizado de la velocidad y de la
aceleracion para todos los participantes, indistintamente de su posicién. Por lo tanto,
puede sugerirse que una prueba mas larga implicard un decaimiento cada vez mas
pronunciado de las velocidades de los deportistas.

En cuanto a la altura de los saltos alcanzada, se observa una pequefia ventaja de
los delanteros y mediocampistas respecto de los defensas y guardametas para los tres
saltos realizados (ver Figura 2). A primera vista parece existir una correlacién directa
entre la potencia de salto (fuerza explosiva) y la velocidad observada en la prueba de
30 m. Asimismo, es necesario sugerir que esa correlacién se encuentra vinculada a la
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posicién que ejerce cada individuo en el campo de juego, lo que a su vez da cuenta de
la influencia del entrenamiento diferencial.

Figura 1. Tiempo en las fracciones de 5 metros de la prueba de 30 metros por posicién de juego

1,20

1,10

===Tiempo 0 a5m (s)
=== Tiempo 5 a 10m (s)
===Tiempo 10 a 15m (s)
1,00 | ===Tiempo 15 a 20m (s)
Tiempo 20 a 25m (s)
=== Tiempo 25 a 30m (s)

90

e

Tiempo (s)

60

Defensa Mediocampo Delantero Guardameta

Posicion

Nota. La figura muestra la relacién velocidad/posicién de juego en segmentos definidos.

Figura 2. Altura alcanzada en los saltos de la prueba de Bosco por posicién de juego
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Wl (cm)
4000 W ABK (cm)
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2000
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10,00
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Nota. La figura muestra la relacion altura de salto/posicién de juego.
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Ahora bien, al realizar las asociaciones entre las variables de la fuerza explosiva
y velocidad de aceleracion, se hallaron correlaciones significativas en la mayoria de
los casos, siendo la misma inversa en lo que respecta a la velocidad (en general y por
tramos) y la potencia en los saltos. Correlaciones positivas significativas se suelen
asociar a la velocidad (general y por tramos) y el ABK-Potencia. Los tramos entre 10y 15
m,y 20y 25 m también muestran correlaciones positivas con ABK-Potencia, MJ-Potencia
y S)-Potencia. El anélisis estadistico completo se comparte en la Tabla 6.

Tabla 6. Correlaciones entre las variables de la fuerza explosiva y velocidad de aceleracién

. N SJ- Potencia e @il SJ- Potencia te
Variables Potencia S) (cm) w) ABK (cm) Potencia Potencia W/kg Potencia

w) w) (W/kg) (W/kg)

Tiempo 30 metros (s)  -0,220* -0,336* -0,328* 0,016 -0,053* 0,000 -0,117* 0,225*

Tiempo o a 5m (s) -0,195* - 494* -0,313* -0,180* -0,041 -0,147* -0,282* 0,040
Tiempo 5 a 10m (s) -0,166* -0,294* -0,132* -0,209* -0,076* -0,195* -0,168* -0,105*
Tiempo 10 a 15m (s) -0,061* -0,069* -0,162* 0,250* 0,067* 0,172* 0,066* 0,356*
Tiempo 15 a 20m (s) -0,297* -0,321* -0,401* 0,064* -0,102* -0,024 -0,131* 0,240*

Tiempo 20 a 25m (s) 0,021 -0,065* -0,065* 0,268* 0,198* 0,244* 0,155% J484*
Tiempo 25 a 30m (s) -0,226* -0,105* -0,282* -0,006 -0,218* 0,050* -0,005 0,093*

Nota. *La correlacion es significativa al nivel o.05.

Como se puede apreciar en la tabla anterior, las dos correlaciones mas fuertes son la
delS)ylavelocidad en eltramo de 5 a 10m (-0,494) y la que existe entre el ABK-Potencia
y la velocidad registrada en el tramo de 20 a 25 m. Por su parte, al realizar las asocia-
ciones de las variables segiin la posicion de juego (Tabla 7) se encuentran correlaciones
significativas (p¢,05) en diferentes casos. Para los defensas para las variables de tiempo
en tramos de 10 a 15 m existen correlaciones positivas con todas las variables; para los
mediocampistas, las correlaciones son predominantemente inversas en el tramo de o
a 5 m, positivas en el tramo de 5 a 10 m, inversas en el tramo de 10 a 20 m, en relacién
con las variables CMJ, CMJ-Potencia, SJ y SJ-Potencia, y positivas en el tramo de 10 a
20 m para las variables ABK, ABK-Potencia, CMJ-Potencia, S)-Potencia y ABK-Potencia.
Finalmente, en el tramo de 15 a 20 m, los delanteros presentan correlaciones inversas
con todas las variables.

Tabla 7. Correlaciones halladas entre las variables de la fuerza explosiva y velocidad de aceleracion
por posicién de juego

CMJ- CMJ- . ABK-

Variables ( ) Potencia ( ) Sk P&:;nc'a aBK Potenaa Potencia SJ-(‘I;;;tfr;cna Potencia
W) W) | W/ke) & Wk

885*

Tiempo 10 a

Defensa 15m (5) 7125 ,759% ;736% :914* 719% 751
T'e;'npss)o & 560% -706* -706*  -810%  -352% -340%  -379* -586* ,018
Tiempo s a
o Com 99 Lm0t 57t 7t 594t 379 454 760"
Medio
Tiempo 10a * * * * * * * * *
15m (5) -,193 -,188 -,201 -,209 ,262 ,242 ,276 ,187 ,721
T'Z";g]o(g & a5t 21t 206%  -204* 048 249" 355* 211* 715*
Delantero Tlezrgsjoé)s a -,952*  -,845%  -,967* -,872* -,621*  -,820* -,678* -,519* - 446%

Nota. *La correlacion es significativa al nivel 0,05.

Los coeficientes de determinacién de las correlaciones halladas son de 84% para
el par de variables potencia mecanica absoluta del ABKy el tiempo en el tramo de 10
a 15 m y de 78% entre la potencia mecanica relativa del ABK y el tiempo de 10 a 15 m
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realizado por los defensas; de 66% para el par de la potencia mecanica absoluta el salto
S)y el tiempo del tramo inicial de o0 a 5 m realizado por los mediocampistas. Para esta
misma posicion se encontré que el R2 entre la potencia mecanica relativa del ABK'y el
tiempo de 5 a 10 m es de 58%, 52% con el tiempo de 10 a 15 my 51% de 15 a 20 m (ver
Figura 3). Los delanteros presentan un R2 de 93% y 90% para la altura alcanzada en
centimetros durante los saltos CM) y S) con el tiempo de 15 a 20 m (ver Figura 4).

Figura 3. Grdficas de relaciones halladas entre las variables de velocidad con la fuerza explosiva
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Nota. La figura muestra las grdficas de relacion entre tiempos, tipo de salto, potencia de salto y posicion de juego.

Figura 4. Relaciones halladas entre la altura de salto alcanzada en S] y CMJ (cm) con el tiempo en el

tramo de 15 a 20 en la prueba de 30 metros
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Nota. La figura muestra la relacién S] y CMJ/con los tiempos en el tramo de 15-20 m.
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Discusion

El estudio proporciona una descripcion detallada de las caracteristicas fisicas y habili-
dades atléticas de los jugadores de flitbol en estudio, asi como sus implicaciones para
la practica del deporte. La informacién antropométrica de los participantes da cuenta
de un grupo en una etapa de desarrollo fisico clave, en la que las adaptaciones fisio-
l6gicas y biomecanicas pueden influir significativamente en su rendimiento deportivo,
tal como lo sefalan autores como Guillermo et al. (2023). Ademas, el indice de masa
corporal (IMC) promedio de 20,8 indica una distribucion saludable de peso con relacion
a la estatura, lo que es fundamental para la eficiencia en el movimiento y la prevencion
de lesiones en el fltbol, y valida la subsiguiente realizacién de un estudio sin sesgos.

En cuanto a la composicion corporal, los resultados muestran un bajo porcentaje
de grasa (10,4%) y un alto porcentaje de masa muscular (44,6%). Esta combinacion
es consistente con las exigencias fisicas del fatbol, ya que la masa muscular propor-
ciona la fuerza y potencia necesarias para realizar acciones explosivas como sprints,
saltos y cambios de direccién, tal como lo sefialan autores como Aguado (1993) y Garcia
(1997). Un bajo porcentaje de grasa también es beneficioso para mejorar la relacion
fuerza-peso, lo que puede resultar en una mayor velocidad y agilidad en el campo de
juego, tal como explica Garcia (1997).

En el analisis de las habilidades atléticas, se observa que los jugadores exhiben
buenos niveles de velocidad, potencia mecanica y capacidad de salto. Por ejemplo, el
tiempo promedio de recorrido en los 30 metros es de 4,6 segundos, lo que indica una
velocidad considerable en distancias cortas. Esta caracteristica es crucial en el fltbol,
en tanto la capacidad para alcanzar rapidamente una posicion en el campo o superar a
un oponente puede marcar la diferencia en el resultado del juego.

Ademas, los resultados de las pruebas de salto vertical, como el Counter Movement
Jump (CM)) y el Squat Jump (S)), muestran que los jugadores tienen una buena capacidad
para generar potencia explosiva en los misculos de las piernas, lo que es fundamental
para acciones como los saltos, los cabeceos y los disparos a porteria, en concordancia
con lo senalado por autores que se ocuparon de realizar analisis relacionados tales
como Torres-Navarro y Escriva-Sellés (2018).

Una exploracion mas detallada de los resultados revela diferencias significativas
entre las posiciones de los jugadores en el campo. Por ejemplo, los mediocampistas y
delanteros muestran tiempos mas rapidos en el recorrido de 30 metros, en comparacion
con los defensas y guardametas. Esta disparidad en la velocidad puede atribuirse a las
diferencias en las demandas fisicas y tacticas de cada posicion. Los mediocampistas
y delanteros generalmente asumen roles méas ofensivos, que requieren rapidas transi-
ciones entre defensa y ataque, asi como la capacidad de desmarcarse rapidamente
de los oponentes, como explica Olmedilla et al. (2021). Por otro lado, los defensas y
guardametas, cuyas responsabilidades principales estan en la contencién y proteccion
del arco, pueden no necesitar la misma velocidad en distancias cortas, pero pueden
priorizar la resistencia y la capacidad de anticipacion.

Ademas de la velocidad, se observan diferencias en la potencia explosiva y la
capacidad de salto entre las posiciones. Los mediocampistas y delanteros muestran un
rendimiento superior en estas pruebas, en comparacion con los defensas y los guarda-
metas. Esta disparidad puede atribuirse a las diferencias en las demandas fisicas
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especificas de cada posicion. Por ejemplo, los delanteros suelen necesitar una mayor
capacidad de salto para competir en el juego aéreo y rematar a porteria, mientras que
los mediocampistas pueden requerir una mayor potencia explosiva para realizar pases
largos y tiros de larga distancia. Precisamente, por ello, tal como plantean Raya-Gon-
zalez et al. (2018), es necesario el entrenamiento consistente de la potencia del tren
inferior considerando las demandas posicionales.

El analisis de las correlaciones entre las variables de fuerza explosiva y velocidad,
proporciona informacion adicional sobre la relacion entre estas habilidades atléticas.
Se observan correlaciones significativas entre la velocidad en diferentes tramos y la
potencia en los saltos, lo que sugiere que una mayor capacidad de generar fuerza
explosiva estd asociada con una mayor velocidad de desplazamiento en el campo. Esta
relacion puede ser especialmente relevante en situaciones como los arranques rapidos
desde parado, los cambios de direccién y las acciones de sprint. Estos resultados
concuerdan con lo enunciado por Camacho y Herrera (2020), Chamorro (2023) Gonzalez
y Vasquez (2016) y Medina-Samper y Pirazan-Rodriguez (2022), quienes en sus inves-
tigaciones alcanzaron conclusiones semejantes, en algunos casos matizadas por las
caracteristicas contextuales de la poblacion analizada.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que estas correlaciones pueden variar
segln la posicion en el campo. Por ejemplo, los defensas pueden mostrar correla-
ciones positivas entre la potencia explosiva y la velocidad en ciertos tramos, mientras
que los mediocampistas pueden mostrar correlaciones inversas en otros tramos. Estas
diferencias resaltan el rol que asume cada deportista dentro del campo de juego, y la
importancia de adaptar el entrenamiento fisico a las necesidades especificas de cada
posicion, con el fin de optimizar el rendimiento atlético y reducir el riesgo de lesiones,
tal como lo plantea Guillermo et al. (2023) y Garcia (1997).

En ese sentido, los resultados del estudio proporcionan una visién integral de las
caracteristicas fisicas y habilidades atléticas de los jugadores de flitbol en estudio,
asi como sus diferencias segln la posicién en el campo. Estos hallazgos tienen impor-
tantes implicaciones para el disefio de programas de entrenamiento fisico y la planifi-
cacion tactica en el fatbol, ya que destacan la importancia de considerar las demandas
especificas de cada posicién para maximizar el rendimiento y minimizar el riesgo de
lesiones. Ademas, las correlaciones entre la fuerza explosiva y la velocidad sugieren
que el desarrollo de estas habilidades puede tener un impacto significativo en el rendi-
miento atlético de los jugadores en el campo de juego. En (ltima instancia, estos resul-
tados pueden ayudar a los entrenadores y preparadores fisicos a disefiar estrategias
de entrenamiento mas efectivas y personalizadas para optimizar el rendimiento de los
jugadores de fltbol en todos los niveles de competicion.

Conclusiones

El estudio permitié profundizar en la comprensién de la correlacién entre la fuerza
explosivay la velocidad de aceleracion en los futbolistas sub-17 de Covefias, Sucre. Este
analisis ha demostrado una relacién significativa entre la velocidad de aceleracién y la
potencia mecanica en los futbolistas evaluados, lo cual sugiere para el grupo en estudio
que una mayor capacidad de generar potencia explosiva esta relacionada con una
mayor velocidad de desplazamiento en el campo. Por lo tanto, se recomienda durante
el entrenamiento enfocarse en el desarrollo de ambas habilidades para optimizar el
rendimiento atlético de los jugadores.

I 2APETINS otimen 20s. 140 2025 = 1SSN: 20114680 ONLINE: 2981-3948

13



14

ANDY SALGADO MonTES, FReDDY DELGADO VERA, JuAN ADUEN ANGEL, JESUS LozapAa-MEDINA

Recomendaciones

Con base en estos hallazgos se proponen varias lineas prospectivas y recomenda-
ciones para el entrenamiento y la preparacion fisica de los futbolistas sub-17 del Club
Atlético Jireh. En primer lugar, se sugiere adoptar un enfoque integral que abarque tanto
el desarrollo de la potencia explosiva, como la mejora de la velocidad de aceleracién.
Esto podria lograrse mediante la implementacion de ejercicios especificos de fuerza
y potencia, asi como sesiones de entrenamiento de velocidad y agilidad. Ademas, se
recomienda individualizar el entrenamiento para cada jugador, teniendo en cuenta sus
fortalezas y areas de mejora especificas. Es necesario considerar la personalizacion de
los programas de entrenamiento y la atencion individualizada durante las sesiones de
practica, para garantizar que cada jugador esté desarrollando las habilidades necesarias
para su posicidn, contribuyendo de manera 6ptima al equipo.

Se destaca la importancia de monitorear continuamente el rendimiento fisico de
los jugadores mediante pruebas periddicas y la recopilacion de datos analiticos. Esto
proporcionaria informacién valiosa sobre el progreso de cada jugador y permitiria
a los entrenadores ajustar los programas de entrenamiento, seglin sea necesario,
para maximizar el rendimiento y prevenir lesiones. En ese orden de ideas, el estudio
ha proporcionado informacién importante sobre la relacion entre la fuerza explosiva
y la velocidad de aceleracién en los futbolistas sub-17 evaluados. Las conclusiones y
recomendaciones derivadas de este estudio pueden servir como guia para el disefio de
estrategias efectivas en el entrenamiento y la preparacion fisica de los jugadores, con
miras a mejorar su rendimiento en competiciones futuras.
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