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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue determinar el material de
apoyo didactico que fomenta el aprendizaje de los gestos técnicos
del estilo libre de natacion en el proceso de iniciacién deportiva
de los nifos de 8 afios de la categoria infantil del Inder Guarne,
Antioquia, durante el segundo semestre delaho 2023. La metodo-
logia fue cualitativa con alcance descriptivo y se emplearon la
entrevista y el grupo focal como técnicas de recoleccion de infor-
macién. Los resultados evidenciaron que el uso de materiales
de apoyo pedagoégico en el proceso de iniciacién deportiva en
natacién para el aprendizaje del estilo libre fomenta el desarrollo
de actividades ludicas y la adaptacién de material, incentiva la
seguridad, confianza e interaccién en el medio acuéatico por parte
de los nifios, y contribuye al desarrollo de su postura dinamica, la
coordinacion segmentaday la coordinacién general. Se concluye
que los materiales de apoyo didactico mas utilizados por los
docentes del Inder Guarne son la tabla, el barrilete, la pelotay el
pull boy,y su uso depende de la intencién de la sesién de clase y
del nivel de desarrollo deportivo de cada uno de los ninos.

Palabras clave: materiales de apoyo didactico, aprendizaje,
gesto técnico, iniciacién deportiva.

Abstract

This research aimed to determine whether didactic support
material promotes learning technical gestures of freestyle
swimming in the sports initiation processof the Inder Guarne
8-year-old children category during the second semester of 2023.
The methodology used a qualitative and descriptive approach,
using information techniques recollections like interviews and
focus groups. The results showed that the use of pedagogical
support materials in the process of sports initiation in swimming
for learning freestyle encourages the development of recreational
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activities and material adaptation, encourages safety, confidence, and children’s aquatic
environment interaction, and contributes children’s development of their dynamic
posture, segmented coordination, and general coordination. In conclusion, the research
found that the most used support materials by Inder Guarne teachers are boards, kites,
balls, and the Pull boy. Their use depends on the intention of the class session and each
one’s level of sports development.

Keywords: didactic support materials; learning; technical gesture; sports initiation.

Introducciéon

El estilo libre de natacion requiere del uso de materiales de apoyo didactico, pues
estos le permiten el establecimiento de confianza a los deportistas que en la etapa de
iniciacion deportiva estan en proceso de aprendizaje. Especificamente en el estilo libre
es necesario evidenciar cuales son las herramientas metodolégicas adecuadas para
aprender la composicion del gesto en general, por medio de una descomposicion de éste
en micromovimientos.

Lo anterior fundamenta un interés investigativo en el area de la educacion fisica, la
recreacion y el deporte, toda vez que, conocer los materiales de apoyo didactico utili-
zados en el proceso de iniciacion deportiva en natacion conlleva al fortalecimiento de los
procesos de desarrollo deportivo y permite disefiar estrategias innovadoras en las que los
materiales de apoyo didactico sirven para que el deportista logre un acto consciente. Asi
mismo, descomponer el gesto técnico que realiza en micromovimientos hace que en el
proceso deiniciacion deportiva estos puedan serabordados de manera aisladay conjunta,
facilitando un desarrollo fisico adecuado que promueva la eficiencia del movimiento en
el medio acuatico.

Alrespecto, se han realizado investigaciones de caracterinternacional, nacionaly local.
A nivel internacional Musaja (2018), Vidal (2013) y Palma (2021) enfocaron sus estudios,
respectivamente, en determinar la influencia de los materiales de apoyo acuaticos en el
desarrollo motor en natacion, en procesos de iniciacién deportiva y en elaborar una guia
de fundamentos basicos de natacién donde estos elementos se emplean.

Anivel nacional Feriay Franco (2021), Viloriay Pérez (2021), y Buitrago y Jaramillo (2013)
han enfocado sus estudios, respectivamente, en desarrollar las habilidades basicas en la
natacién, determinar los aportes de la natacién a la psicomotricidad y mejorar la efecti-
vidad en la brazada del estilo libre y, a nivel local, Posada, Vélez y Amaya (2014), y Marin,
Gonzalez, Correa y Montoya (2023) han valorado el nivel de desarrollo deportivo de los
clubes deportivos de natacién de la ciudad de Medellin (Colombia) y han evaluado el
desarrollo motriz de los ninos que hacen parte de una escuela de iniciaciéon deportiva en
esta misma ciudad.

Por esto es necesario abordar los materiales de apoyo didactico que se emplean en la
iniciacion deportiva de los nifios en el deporte de natacion, especificamente en el apren-
dizaje del gesto técnico libre, con la intencién de determinar cuales materiales son mas
efectivos para su desarrollo y modos de uso. Esta investigacion permite proporcionar
informacién a la comunidad deportiva en general acerca de los materiales didacticos
apropiados para fundamentar los gestos técnicos de los nifios en el estilo libre aportando,
ademas, al proceso de formacion integral de los nifios y nifias a través de la iniciacion
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deportiva como un articulador del pensamiento critico del deportista a razén de la utili-
zacién de su cuerpo en un deporte especifico de manera eficiente.

Lo anterior se establece como un beneficio disciplinar en el campo de la educacion
fisica, larecreaciony el deporte, al abordar los materiales de apoyo didactico que permiten
el aprendizaje de los gestos técnicos especificos del estilo libre de natacién a partir de la
descomposicion del gesto en micromovimientos, conduciendo a los deportistas al recono-
cimiento de su propio cuerpo, sus posibilidades y la efectividad de la correcta aplicacion
del movimiento en el medio acuatico.

Conceptualizacién de las categorias

En este apartado se presentan las categorias: materiales de apoyo didactico, apren-
dizaje, estilo libre e iniciacién deportiva, que fueron la base para el presente estudio.
Se detalla cdmo estas son concebidas tedricamente, con el propdsito de aplicarlas y
analizarlas de acuerdo con las etapas de la investigacion.

Iniciacién deportiva

La iniciacion deportiva es un proceso pedagdgico que tiene como objetivo intro-
ducir a nifos y jovenes en la practica de actividades deportivas, proporcionandoles las
habilidades y conocimientos necesarios para comprendery participar de manera activa
y saludable en un deporte especifico. Esta etapa se centra en el desarrollo de habili-
dades motoras basicas, la adquisicién de conceptos técnicos y tacticos iniciales, asi
como en la promocidn de valores deportivos y el fomento de la diversion y el interés por
el deporte.

Por esto, en los procesos de iniciacién deportiva en natacién es importante tener
en cuenta las estrategias metodolégicas, pues tienen que ver con la manera en que los
docentes o entrenadores transmiten el conocimiento, con la finalidad de que los nifios
generen aprendizaje de manera significativa y de acuerdo con cada uno de los estilos,
en el caso de la natacion, que se aborden con el deportista.

Para Villora et al. (2009) en el desarrollo deportivo existe una estrecha relacion
entre el proceso evolutivo-madurativo y la capacidad de adquisicion del movimiento,
con el aprendizaje de los diferentes elementos técnico-tacticos individuales y colec-
tivos (habilidades especificas de cada deporte) y con las destrezas o competencias
motoras que inciden de manera evidente en el aprendizaje, desarrollo y perfecciona-
miento deportivo de una o varias especialidades deportivas. De esta manera, se puede
afirmar que el proceso de iniciacidn deportiva hace relacion a la adquisicion de algunos
movimientos especificos para desarrollar una técnica de cualquier deporte, por lo cual
es de gran relevancia, pues cimienta el acervo motriz de los deportistas para que su
desempeno deportivo sea optimizado de acuerdo con los subsiguientes procesos a los
que se vera enfrentado en su proceso deportivo.

Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso fundamental en el desarrollo humano, caracterizado
por la adquisicion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores a lo largo de la
vida, por lo cual, la iniciacion deportiva en la natacién se debe encaminar desde la
adaptacién y familiarizacién del nifio al medio acuatico porque es muy distinto al medio
en el que acostumbra moverse. Se procura estimular su deseo de aprendery, desde ahf,
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se empiezan a desarrollar de forma sistematizada sus habilidades natatorias, utilizando
a su vez un proceso lidico que se encamine a conseguir resultados eficaces.

También es importante enfocarse en la autoconfianza, ya que es un elemento indis-
pensable que sirve de ayuda durante la ejecucién de esta actividad, pues tener niveles
de motivacién altos proporciona un efecto positivo en el nifio, ya que aumenta la
concentracion, resistencia fisicay el dominio de la presién que produce la actividad. Asi
podra definir sus propdsitos y alcanzarlos de manera efectiva utilizando su destrezasy
habilidades.

Saldarriaga, Bravo y Loor (2016) mencionan que el aprendizaje se refiere a la adqui-
sicién progresiva de una estructura l6gica compleja que se relaciona con distintas areas
y situaciones en que la persona esta preparada para resolver dificultades a medida que
se desarrolla y adquiere habilidades. Asi, las habilidades acuéaticas estan relacionadas
con el desarrollo de las condiciones fisica y psicologicas del nifio que aprende, con
lo cual se puede evidenciar no solo el disfrute de cada uno de los participantes, sino
también el fortalecimiento de la confianza y el deseo por aprender cada dia nuevas
técnicas para desempenarse en la natacion.

Se puede decir que, el aprendizaje parte de las experiencias que estimulan los
sentidos de los nifios como en este caso el medio acuatico, que es diferente al que
comlnmente conocen para desplazarse, por ello, desde las metodologias y los procesos
didacticos de iniciacién que emplea el docente en necesario que se propicie el relacio-
namiento del nino con el medio acuatico y se enfoque en el desarrollo de los gestos
especificos que hacen parte de la natacion. Este proceso de aprendizaje no solo se
limita al desarrollo de las habilidades fisicas de los nifios, sino que también contribuye,
en palabras de Barrientos y Cadavid (2023) a la configuracion de su identidad y del
significado que construyen de si mismos, ya que se enfrentan a la inmersién en el agua
como una experiencia que los ponen en tensidn y a la cual deben enfrentarse.

Materiales de apoyo diddctico

El medio acuético siendo desconocido para muchos de los nifios que empiezan una
formacion en este deporte, representa miedo y temor. Cambiar su perspectiva tiene que
ver con la manera en que los docentes emplean metodologias de ensefianza en sus
sesiones para que el nino se familiarice con él en su proceso de iniciacién deportiva.

Los materiales de apoyo son una herramienta que permite al nifio experimentar de
manera segura en el medio acuético, funcionando como soporte.

Al respecto, Laughlin (2006) manifiesta que

“hay muchos accesorios disponibles y algunos pueden ser (tiles. Las tablas
son los méas conocidos, seguidos de las aletas. Las palas, los pullboys, las
gomas elasticas atraen con la promesa de conseguir una mayor fuerza o
una velocidad impresionante. Se supone que funciona como las maquinas
de pesas, pero en el agua, ya que le permite aislar los masculos en los que
necesita trabajary lo hace trabajar intensamente”. (Laughlin, 2006, p. 221)

Estos materiales permiten desarrollar el aprendizaje de los gestos técnicos de una
manera mas precisa, siempre que sean utilizados de la manera correcta de acuerdo
con las necesidades del estilo de natacion especifico abordado, por lo que cobra gran
relevancia el conocimiento del docente y las estrategias metodolégicas que emplea
orientadas al uso de este tipo de material.
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De alli que para esta investigacion el material de apoyo didactico cobra de mucha
importancia, pues existen diferentes materiales que se utilizan en la natacién para
desarrollar las habilidades acuaticas en los procesos formativos y técnicas mas
avanzadas clasificadas en estilos, los métodos y didacticas que ponen en practica los
docentes en sus sesiones haciendo utilidad de estos materiales. Asi, se permite un
mejor desarrollo del aprendizaje significativo de los niflos que inician en este deporte
pues como lo mencionan Valderrama y Penagos (2015) “el aprendizaje significativo se
da de mejor manera, cuando se realizan experiencias pedagoégicas lidicas en las que se
pone en practica los conceptos estudiados”. (p. 44)

Gesto técnico

La técnica es una habilidad motriz o accién organizada y coordinada que involucra
la totalidad de las cadenas sensoriales y los mecanismos centrales o motores. Por esta
razén, es completamente entrenable, y los estimulos que se aborden conllevan a la
automatizacion de los gestos y de su efectividad en la disciplina especifica, en este
caso, la natacion.

Seglin Ramos (2018) la técnica de la natacién se define como “el patréon de
movimientos a efectuary cuyo fin principal es el ahorro de energia, sin olvidar la optimi-
zacion de la fuerza propulsora. Cuanto mas perfecta es la técnica menos energia es
necesaria para obtener un buen resultado” (p. 29). En esta investigacion se pretende
determinar qué materiales de apoyo didactico influyen en esta técnica, para perfeccionar
los movimientos y gestos técnicos de los nifios de iniciacion deportiva, generando un
gesto mas 6ptimo y ejecutado de manera mas rapida y sin gasto energético adicional,
estimulando de esta manera su iniciacién deportiva.

Ramirez y Monteagudo (2023) se han interesado por el proceso de iniciacion
deportiva mediante el cual se debe ensefiar a los nifos y nifias los gestos técnicos que
deben realizar dentro de la piscina, por ejemplo, con las piernas, evidenciando que
en esta etapa es fundamental que la posicion de las piernas se adecue a las necesi-
dades establecidas para este deporte que se relacionan ademas con la belleza, la
estética y la expresion porque este gesto se entrelaza con la mdsica. Asi, el proceso de
iniciacion deportiva es fundamental para el aprendizaje temprano de los gestos técnicos
necesarios para la practica deportiva y para las especificidades que se requieren en la
disciplina, rama o categoria en la que el deportista se desenvuelve.

Método

La metodologia utilizada en esta investigacion es de tipo cualitativo con alcance
descriptivo. Vasilachis (2009) sefala que la investigacion cualitativa se preocupa por
la forma en la que el mundo es comprendido, por el contexto del objeto de estudio, por
las perspectivas de los participantes, por sus sentidos, sus significados, su experiencia,
su conocimiento y sus relatos. Acerca de las caracteristicas que refieren al método, la
autora destaca que es interpretativo, multimetédico y reflexivo, que utiliza disefios
flexibles y sensibles al contexto, centrandose en la practica real y observable.

De esta manera, la presente investigacion se ocupa de los materiales de apoyo
didactico que se utilizan en la natacién, permitiendo determinar la manera en que
éstos inciden en el aprendizaje del gesto técnico libre, en los procesos de iniciacion
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deportiva, a través de las indicaciones dadas por los docentes al analizar el estilo libre
y en los micromovimientos que lo componen.

Esta investigacion tiene un alcance descriptivo toda vez que, para Teodoro (2006)
los estudios descriptivos son Utiles para mostrar con precision los angulos o dimen-
siones de un fenémeno, suceso, comunidad, contexto o situacién. El investigador debe
ser capaz de definir, o al menos visualizar, qué se medira (qué conceptos, variables,
componentes, etc.) y sobre qué o quienes se recolectaran los datos (personas, grupos,
comunidades, objetos, animales, hechos, etc.).

Por esto, la presente investigacion, que fue realizada con los docentes del grupo
de iniciacién deportiva en natacion del municipio de Guarne, Antioquia, se bas6 en la
descripcion y analisis de lo manifestado por ellos para determinar qué materiales de
apoyo didactico son de utilidad para el fomento del aprendizaje del estilo de nado libre
en el proceso de iniciacion deportiva.

Momentos de la investigacidn

Para el desarrollo de esta investigacion se llevaron a cabo los siguientes momentos.

e Momento preparatorio: a partir del interés por conocer los materiales de apoyo
didactico utilizados en los procesos de iniciacion deportiva en natacién, se
fundamenté el proyecto de investigacion desde la teoria y su relacién con
la experiencia de los docentes que hacen parte del proceso de iniciacion
deportiva en natacion de la categoria infantil del municipio de Guarne, para la
realizacién del trabajo de campo.

e Momento de trabajo de campo: en este momento se accedi6 a la poblacién
dando a conocerlaideade investigacion e informando la manera en que podian
hacerparte del estudio. Después se hizo la solicitud de autorizacién porparte de
los docentes (entrenadores) a través del consentimiento informado, mediante
lo cual se pudo delimitar los participantes que cumplieron con los criterios
de inclusion en la investigacion. Luego de esto, se procedié con la aplicacién
de las técnicas de recoleccion de informacion seleccionadas: la entrevista y
el grupo focal, para finalmente categorizar la informacién de acuerdo con las
categorias planteadas: iniciacion deportiva, aprendizaje, materiales de apoyo
didactico y gesto técnico libre.

e Momento analitico: luego de recolectar la informacion, se procedié a su
analisis por medio de la codificacion de las respuestas dadas por los docentes
(entrenadores) en la aplicacion de la entrevista y el grupo focal para clasificar
los resultados en la matriz de analisis empleada, que fue nombrada como
matriz de analisis de datos en la que se procede a codificar los nombres de
los docentes para proteger su identidad con la letra D derivada de docente
y ndmeros sucesivos. A partir de esta se identificaron ocho tendencias
emergentes, dos de la categoria iniciacion deportiva: adaptacién del material
y la confianza en el medio acudtico, acto seguido, dos de la categoria de
material de apoyo didactico: seguridad y postura dindmica, asi mismo dos en
la categoria de aprendizaje: lddica, interaccion con el medio, y por Gltimo en
la categoria de gesto técnico libre: coordinacion segmentada y coordinacién
dindmica general, como se plantea a continuacion.
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» Adaptacion del material: hace referencia a la manera en que los docentes
utilizan los materiales de apoyo de los que disponen para lograr que los
nifos obtengan aprendizaje en el gesto técnico.

» Confianza con el medio acuatico: la confianza para entrenarse en un medio
es fundamentaly en el acuatico que es diferente, es importante tenerlo en
cuenta en los procesos de iniciacion deportiva para lograr un desarrollo
6ptimo del deportista.

» Seguridad: se refiere a la manera en que los nifios afrontan la relacién
con el agua adquiriendo las acciones motrices necesarias para moverse
en este medio.

» Postura dinamica: el material de apoyo permite trabajar especificamente
en las posturas corporales que se desarrollan en el gesto técnico libre.

» L0dica: al ser una poblaciéon de nifios, las herramientas llidicas como
el juego, les permiten a los docentes realizar sesiones de clase mejor
disenadas, generando aprendizaje.

» Coordinacién segmentada: en el gesto técnico libre, la coordinacion
segmentada hace parte fundamental de los procesos de iniciacién, debido
a la descomposicién de la técnica; esta hace referencia a la capacidad de
ejecutar un movimiento con alglin segmento corporal especifico.

» Coordinacién general: es fundamental en el gesto técnico, hace parte
del momento en donde se ejecutan todos los movimientos, buscando la
mayor optimizacién de energia.

» Momento comunicativo: después de dar forma y reflexionar sobre los
resultados obtenidos en la investigacion, esta se socializ6 en el Simposio
itinerante de socializacién de trabajos de grado de la Licenciatura en
Educacion fisica, recreacion y deportes del Politécnico Colombiano Jaime
Isaza Cadavid.

Poblacién y participantes

Poblacién

La poblacién de este estudio fueron los profesores del programa iniciacion deportiva
en natacién del Inder Guarne, departamento de Antioquia, Colombia.

Participantes

Los participantes de esta investigacion fueron cinco profesores que cumplieron con
los criterios de inclusién definidos.

Criterios de inclusién y/o excusién
Se tuvieron como criterios de inclusién para la investigacion los siguientes factores:

e Ser docente de los grupos de natacién del programa iniciacién deportiva del
Inder Guarne.

e Ser mayor de edad y haber diligenciado debidamente el formato de consenti-
miento informado.
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Técnicas e instrumentas de recoleccién de informacién

Las técnicas de recoleccion de informacidn que se emplearon en esta investigacion
son dos. Cada una responde a uno de los objetivos especificos, con la intencién de
lograr el objetivo general propuesto y fueron elegidas para facilitar la participacion de
los profesores en el proceso de recoleccion de la informacion.

Entrevista

Esta técnica de recoleccion de informacion es una forma de comunicacién interper-
sonal que tiene por objeto proporcionar o recibir informacion; en esta investigacion se
aplica una entrevista a los docentes que orientan las sesiones de clase del grupo de
iniciacion deportiva de natacion del Inder de Guarne durante el segundo semestre del
2023, con la intencién de conocer los materiales de apoyo didacticos que se utilizan en
el proceso de iniciacion deportiva de natacion para la adquisicion de los gestos técnicos
del estilo libre de los nifos de 8 afos de la categoria infantil, cumpliendo asi con el
primer objetivo especifico de esta investigacion.

Al establecer estos materiales de apoyo didactico usados en los procesos de
formacion e iniciacién deportiva, se puede evidenciar cuales son mas efectivos para
la transmision de conocimientos por parte del docente y en la consecucion de un
aprendizaje significativo por parte de los nifios. Ademas, se identifica cuales son los
materiales de apoyo que aportan mas seguridad y comodidad en las sesiones de clase,
desarrollando de esta manera procesos de formacién mas éptimos, especificamente en
la formacion de la técnica de nado libre, que es el énfasis de investigacion.

Grupo focal

La técnica de grupo focal es un espacio de opinién para captar el sentir, pensary vivir
de los individuos, provocando autoexplicaciones para obtener datos cualitativos. Para
Martinez-Miguelez (2004) el grupo focal se refiere a un método de investigacion colec-
tivista, mas que individualista, y se centra en la pluralidad y variedad de las actitudes,
experiencias y creencias de los participantes, y lo hace en un espacio de tiempo relati-
vamente corto. La técnica es particularmente (til para explorar los conocimientos y
experiencias de las personas en un ambiente de interaccién, que permite examinar
lo que la persona piensa, cdmo piensa y por qué piensa de esa manera. El trabajar
en grupo facilita la discusion y activa a los participantes a comentar y opinar adn en
aquellos temas que se consideran como tabd, lo que permite generar una gran riqueza
de testimonios, en este caso, la de los profesores del grupo de iniciacion deportiva en
natacion del Inder de Guarne.

Por lo anterior, en esta investigacién se aplicé la técnica de grupo focal ya que a
través de ella se puede establecer los materiales de apoyo didacticos que aportan al
aprendizaje de los micromovimientos que constituyen los gestos técnicos del estilo
libre de nado de los nifos de 8 afios de la categoria infantil. Esta técnica de recoleccién
de informacién posibilita que los docentes relaten experiencias de manera colectiva,
creando un ambiente de construccion y conocimiento frente a los materiales de apoyo
didactico y su incidencia en la formacion de los gestos técnicos especificos denomi-
nados micromovimientos. Se desarrolla de esta manera un proceso formativo mas signi-
ficativo en el aprendizaje de los gestos técnicos utilizados en el estilo libre de nado, que
permitan realizar un gesto mas dinamico y con menos gasto energético, que optimice
el desplazamiento y proporcione seguridad y confianza en los nifios frente al medio
acuatico.
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Matriz de analisis

Se utiliz6 una matriz en la que se dispuso la informacién para analizarla. En ella
se situaron los objetivos especificos y los correspondientes datos obtenidos de la
aplicacion de las técnicas de recoleccion de informacidn entrevista y grupo focal
aplicadas a los docentes del Inder Guarne de la categoria infantil, con la intencién de
conocery determinar cuales materiales de apoyo utilizaban para la formacion del gesto
técnico libre en los procesos de iniciacion deportiva. Esta informacién fue relacionada
en la matriz con las ideas de autores que permitieron la configuracion de reflexionesy el
hallazgo de las categorias emergentes.

Resultados

Luego de poner en practica las técnicas de recoleccién de informacién enunciadas
para el desarrollo de esta investigacion, se obtuvo que los nifos pertenecientes al grupo
deiniciacion deportiva se ven beneficiados con la utilizacion de los materiales de apoyo
didactico, material que los docentes determinan para sus sesiones, alcanzando de esta
manera el objetivo propuesto.

La interaccién de los nifios con estos materiales de apoyo ha producido un desarrollo
del aprendizaje mas significativo enfocado en la técnica libre de nado, en su proceso de
iniciacion y formacion en el deporte de natacion.

Asi mismo, los docentes encargados de estos procesos en el Instituto de Deportes
de Guarne, afirman que estos materiales de apoyo didactico generan mas confianza en
los nifos en medio de esa interaccion con el agua, ya que les brinda méas confianzay
seguridad para adaptarse al medio acuatico y que estos materiales también son funda-
mentales para desarrollar los movimientos del estilo libre de natacion.

A continuacién, se describe de forma detallada, cada uno de los hallazgos realizados
en concordancia con las técnicas aplicadas en esta investigacion.

A) Resultado de la entrevista

La entrevista tuvo como objetivo conocer los materiales de apoyo didactico que se
utilizan en el proceso de iniciacion deportiva de natacién para la adquisicion de los
gestos técnicos del estilo libre de los nifios de 8 afios de la categoria infantil del Inder
Guarne durante el segundo semestre del afio 2023. Por esto, las preguntas realizadas
en la entrevista a los profesores pertenecientes al grupo de iniciacién deportiva fueron
enfocadas en la categoria de material de apoyo didactico.

D2 menciona que los materiales de apoyo didactico que se usan en natacién son
“articulos que se sumergen”, estos pueden ser de diferentes tipos como “barriletes,
tablas, pull boy, aros y pelotas” (D3, Entrevista, 31/10/23). Estos materiales son
coloridos y llamativos para llevar a cabo el proceso de iniciacién deportiva y se utilizan
de acuerdo con el movimiento a abordar en la sesion.

D3 refiere que en sus clases suele emplear todos los elementos, pero como lo
menciona D4, su uso se da “dependiendo de que se planea en cada clase” (D4, Entre-
vista, 31/10/23). Para explicarlo se vale de la brazada, indicando que, para abordarla,

I APETIRS Voiimen 18 No. 1 4o 2024 =SSN 201-4680 ONLINE: 2981-3948



10

— ] CesArR Aucusto CADAVID VALDERRAMA, Luis MiGuEL FLOREZ BETANCUR

utiliza el barrilete o el pull boy pues este sirve para inhibir el movimiento de los pies.
Al respecto D2 indica que “el mas fundamental es el barrilete, que es como el que les
da mas seguridad y es el mas facil de agarrar, de ponerse, de ubicarlo” (D2, Entrevista,
31/10/23).

En lo descrito anteriormente se evidencia que el barrilete, por ejemplo, sirve tanto
para la inhibicién del movimiento de las piernas esencial para el desarrollo individual
de la brazada, como también para brindar seguridad a los nifios cuando se encuentran
en proceso de iniciacion deportiva debido a la facilidad con que puede ser usado o con
la que el nifio se puede aferrar a él.

Para D1 el barrilete también permite, contrario a lo ya mencionado, el desarrollo de
la patada, pues “cuando se trabaja mucho el tema de la patada siempre se va a utilizar
el barrilete en las manos o la tabla pues esta es de mayor beneficio” (D1, Entrevista,
31/10/23). Asi las cosas, el barrilete se presenta como un material de apoyo versatil
que permite el abordaje segmentario de la brazada y la patada y el desarrollo de la
seguridad en el deportista para enfrentarse al medio acuatico.

El pull boy se emplea para omitir el movimiento de los pies y abordar la brazada;
la tabla permite lo contrario y las pelotas sirven para hacer correccion de algin mal
posicionamiento de los pies en el estilo libre. Dependiendo de la evolucién del depor-
tista, se van afadiendo otros trabajos adicionales que requieren del uso de materiales
para el perfeccionamiento del movimiento.

Para Laughlin (2006) hay muchos accesorios disponibles y algunos pueden ser
Gtiles. Las tablas son los mas conocidos, seguidos de las aletas, las palas y los pull
boys. Para él las gomas elasticas atraen con la promesa de conseguir una mayor fuerza
o0 una velocidad impresionante ya que se supone que funciona como las maquinas de
pesas, pero en el agua, y permiten aislar los mdsculos en los que necesita trabajar. De
esta manera, se pone en evidencia que los materiales que utilizan los docentes para
el desarrollo de sus sesiones de clase dependen de la necesidad que se tenga en el
proceso de iniciacién deportiva y de acuerdo al nivel de perfeccionamiento del estilo
por parte del deportista.

Una de las principales dificultades que existe en el proceso de iniciacion deportiva
en natacién, como ya se ha mencionado, es la adaptacién al medio acuatico. D1 explica
que en el Inder Guarne “he visto, digamos, progreso de nifios que tenian miedo, o eran
muy, timidos y todo. Pero el hecho de estar como trabajando con elementos, les permite
tener mayor confianzay al tener confianza, tienes mayor desarrollo, pues como tal, en el
medio acuatico. Entonces, esa es la suerte, digamos, de los elementos” (D1, Entrevista,
31/10/23).

Por esto, Zuberman y Rosental (2004) indican que se debe llevar al nifio a confiar su
cuerpo al agua, con el fin de que pueda ser llevado con esta, es decir, estar en un medio
nuevo, descubrirlo, jugar con ély encontrar placer en el cambio. Alli entra en juego la
metodologia del docente y el uso del material de apoyo didactico ya que el temor al
agua es una realidad, y en el proceso de iniciacion deportiva se debe brindar seguridad
pues el nino esta expuesto a un medio diferente, el cambio de referencias, la distinta
densidad, equilibrio y temperatura.

Las reacciones de miedo de los nifios se dan en el proceso de iniciacion deportiva
por la exposicion a los factores antes mencionados y es tarea del docente analizar las
diversas situaciones y planear sus sesiones de manera que los nifos sientan seguridad
y confianza. Por esto, los materiales de apoyo se ven implicados en este desarrollo del
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aprendizaje, porque sirven para potenciar los gestos de los estilos de nado que llevan
al nifio a desenvolverse en el agua por sus propios medios.

B] Resultados de la colcha de materiales de apoyo

Por medio de esta técnica de recoleccidon de informacién se buscd establecer los
materiales de apoyo didacticos que aportan al aprendizaje de los micromovimientos
que constituyen los gestos técnicos del estilo libre de nado de los ninos de 8 afios de la
categoria infantil.

Ilustracion 1. Concertacion

Nota. Aplicacion de la técnica de recoleccion de informacién grupo focal, dia 31/10/2023

Se logré determinarque D1, D2y D3 emplean frecuentemente los barriletes, las tablas
y el pull boy como materiales de apoyo didactico, mientras que D5 usa las pelotas y los
aros, y D4 indica que “hay elementos de apoyo que son como balones medicinales, por
asi decirlo, que tienen su peso obviamente y traen su trabajo y también hay arcos que
son sumergibles” (D4, Entrevista, 31/10/23). De acuerdo con esto, se logra evidenciar
que se llevan a cabo actividades con materiales que propician el juego como los arcos,
que incentivan al deportista a moverse en el medio acuatico para lograr el objetivo de
anotar un punto o gol en medio de la propuesta hecha por el entrenador.

De ahi que al hacer referencia a los docentes sobre los métodos y procesos que
utilizan para el desarrollo del estilo libre, se obtengan similitudes y diferencias en
cuanto a los pasos para el desarrollo de los elementos que componen el estilo libre, a
los materiales de apoyo didactico empleados y las actividades que se proponen en las
sesiones de clase.

En cuanto al desarrollo de los movimientos que componen el estilo libre, D4 expresa
que “lo primero, lo esencial es la interaccion con el medio acuéatico y posteriormente la
flotabilidad y el posicionamiento del cuerpo” (D4, Entrevista, 31/10/23). Al transitar este
proceso, es necesario que el nifio vaya adecuando su sistema respiratorio al trabajo
y por ello D1 se vale de inmersiones para lograrlo. Para D2 es necesario que, surtido
este proceso, puedan enfocarse “primero en la patada, después en la brazada, luego
la coordinacién para unir los dos movimientos y lo dltimo es el patron respiratorio o la
respiracion lateral” (D2, Entrevista, 31/10/23).
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D4 manifiesta que el desarrollo del estilo libre se inicia con “la patada, porque ya
como el nifio es consciente, al menos de la posicion en la que tiene que estar, ya la
patada va a generar un avance. Al momento de generar ese avance, siempre todo esto,
hasta este momento, llamamos utilidad, o sea, utilidad de elementos” (D4, Entrevista,
31/10/23). Esto pone en evidencia el proceso consecutivo de aprendizaje del estilo libre
de natacién y la importancia del uso de material de apoyo didactico para lograrlo.

Ilustracion 2. Pensar el movimiento

Nota. Aplicacion de la técnica de recoleccion de informaciéon grupo focal, dia 31/10/2023

En cuanto a los materiales que mas se emplean en el proceso por parte de los
docentes, D1 menciona que usa de manera frecuente el barrilete y los cristales, D4
emplea la tabla y el pull boyy D5 coincide en el uso de la tabla. Las actividades en las
que usan estos implementos son diversas. D1 propone a los ninos que se desplacen por
el agua recogiendo pelotas, D4 los conduce a flotar de distintas maneras y D5 realiza
“trabajos en tierra de simulacién de los movimientos” (D5, Entrevista, 31/10/23).

Ilustracion 3. Componentes, micromovimientos y material de apoyo

A U b

:
¥
1
g
0

Nota. Aplicacién de la técnica de recoleccion de informacién grupo focal, dia 31/10/2023

En el grupo focal los docentes en consenso subdividen el estilo libre en tres compo-
nentes: 1. Accién de brazos, 2. Posicion del cuerpo, el rodillo y la respiraciény, 3. Accion
de piernas y coordinacién. En el primer componente indican que, en los dedos, la
mufeca, el codo, el antebrazo, el brazo y el hombro se ubican micromovimientos que
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deben abordarse en el proceso de iniciaciéon deportiva y que los materiales de apoyo
didactico que emplean para ello en mayor medida son la tabla, el barrilete, la pelotay
el pull boy.

D2 expresa que emplea “pelotitas para poder ser muy minuciosos con el trabajo de la
técnica, pues ayuda a mejorar la forma en la que la mano entra al agua ya que llevando
la pelotita en la mano nos ayuda mucho a mejorar esto” (D2, Entrevista, 31/10/23). D4
indica que “si el nino domina ya la patada o la flotabilidad la tiene muy bien trabajada,
se utiliza el pull boy, porque el pull boy inhibe el movimiento de los pies. Entonces
solo va a trabajar los brazos. Y ahi es cuando se le incluyen mas cosas” (D4, Entrevista,
31/10/23).

En el segundo componente indican que romper la superficie del agua, la inspiracion
y la expiracién son los micromovimientos a desarrollar, valiéndose principalmente de la
tablay el barrilete como material de apoyo didactico para lograrlo.

En el tercer componente: la extensidn casi completa de las rodillas, empezar el
movimiento en la cadera, mantener los pies dentro del agua y dominar el angulo de 9o
y de 45 grados son los micromovimientos necesarios y se abordan con el barrilete y la
tabla como principales materiales de apoyo didactico.

Para D2 “cuando hacemos la patada de libre, el empeine o el dorso del pie debe
golpear el barrilete de alguna manera, entonces los ninos ya se mecanizan o se ponen
en la mente de que el barrilete debe ser golpeado, entonces ya la patada la mejoran y
la hacen mucho méas potente” (D2, Entrevista, 31/10/23). Luego de que lo consiguen,
puede hacerse lo que menciona D1 “yo con el barrilete o el pull boy lo puedo coger con
las manos y hacer solamente la patada” (D1, Entrevista, 31/10/23).

De esta manera se ponen evidencia que, como lo menciona Camifia (2011) la
primera necesidad que el alumno tendra en su contacto con el medio acuatico sera la
de adaptarse a él. Luego se va transitando por el proceso descrito por los profesores en
el que se aborda el estilo libre desde la patada, luego la brazada y finalmente la coordi-
nacién de ambos en conjunto con la respiracién.

Para lograrlo, es necesario que se empleen los materiales de apoyo didactico
adecuadostanto para el perfeccionamiento de los micromovimientos, como para motivar
al nifio con actividades lidicas que permiten un aprendizaje significativo, guiado por el
docente de forma objetiva, y propiciando una iniciaciéon deportiva eficiente.

(] Resultado del andlisis de la informacién

En esta matriz se dispusieron las categorias materiales de apoyo didactico, iniciacion
deportiva, aprendizaje y estilo libre, con las respuestas brindadas por los docentes
(entrenadores). De igual manera se correspondieron con las teorias de los autores que
guardaban relacidn con las respuestas de los participantes para proceder al analisis de
la informacién y, finalmente, identificar las tendencias emergentes que resultaban del
proceso de triangulacion de la informacidn recolectada con los discursos de los autores.

Ademas, se establecieron los objetivos especificos de la investigacion y, a partir de
ellos, se desarrollaron los siguientes elementos. Se identificé la categoria de la investi-
gacion asociada con cada objetivo, se registro el resultado obtenido mediante la técnica
aplicaday se procedi6 a la bisqueda de informacién relevante de autores relacionada
con estos resultados. Posteriormente, se elabord un analisis critico que vinculaba los
dos elementos anteriores y se identificaron las categorias emergentes como tendencias
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en la investigacion, las cuales fueron conceptualizadas en el Gltimo apartado. A conti-
nuacién, se muestra la tabla de analisis correspondiente al primer objetivo especifico
para ofrecer una vision general del proceso de analisis de la informacién.

Tabla 1. Matriz de andlisis de datos

Objetivos

especificos

1. Conocer los
materiales de
apoyo didactico
que se utilizan
en el proceso
de iniciacién
deportiva de
nataci6n para la
adquisicién de los
gestos técnicos del
estilo libre de los
nifios de 8 afios de
la categorfa infantil
del Inder Guarne
durante el segundo
semestre del afio
2023

Categorias
dela
investigacion

Materiales de
apoyo didactico

Resultado relevante y
redundante instrumento 1,
(datos relacionados a esta

categoria)

Entrevista

31-10-2023

;Cuales son los materiales que
utilizan para empezar a desarrollar el
gesto técnica libre?
Dependiendo de lo que se planea en
cada clase, como para cumplir con
el objetivo especifico de la clase, se
utilizan los materiales, por decir en
la primera clase donde solamente
se trabaja la patada, es muy facil
trabajarlo o con barrilete o con tabla.
Sivamos a trabajar solo la abrazada,
el barrilete nos sirve para inhibir
el movimiento de los pies, pero
especialmente utilizamos el pull boy,
que los nifios saben que cuando se
utiliza pull boy no movemos los pies
yya cuando vamos a unir los dos
movimientos, sf utilizamos cualquier
tipo de material.

Cuando se trabaja mucho el tema de
la patada siempre se va a utilizar o
barrilete, en este caso pues que se
va a utilizar en las manos, o la tabla
pues que es el de mayor beneficio.
Pero sin embargo también se
puede utilizar un sinfin de cosas.
Por ejemplo, se utiliza la pelota
para hacer correccion de algin
mal posicionamiento de los pies.
Entonces se utiliza la pelota también
en ese estilo.

Pero también en el estilo libre como
tal se utiliza el pull boy que es otro
elemento que se utiliza para omitir
el movimiento de los pies, para
solamente trabajar con las manos. Y
dependiendo de, o sea de acuerdo
como el usuario, el nifio, de pronto
pues en este caso vaya mostrando
evolucidn, se van afiadiendo otros
trabajos adicionales.
¢Los materiales de apoyo generan
confianza y seguridad en los nifios?
Si, total. Pues la influencia es mucha,
aca en el Inder, pues como tal hemos
visto, digamos, progreso de nifios
que tenian miedo, o eran muy,
timidos y todo. Pero el hecho de estar
como trabajando con elementos,
les permite tener mayor confianza
y al tener confianza, tienes mayor
desarrollo, pues como tal, en el
medio acuatico. Entonces, esa es la
suerte, digamos, de los elementos.

Citas textuales de
resultados sobre
investigaciones
anteriores
relacionadas con
los hallazgos de la
categoria relevante y
redundante o sobre
el concepto que
se trabajo en este
resultado

Laughlin (2006)
manifiesta: “Hay muchos
accesorios disponibles
y algunos pueden ser
Gtiles. Las tablas son los
mas conocidos, seguidos
de las aletas. Las palas,
los pull boys, las gomas
elasticas atraen con la
promesa de conseguir
una mayor fuerza o una
velocidad impresionante.
Se supone que funciona
como las maquinas de
pesas, pero en el agua,
ya que le permite aislar
los misculos en los que
necesita trabajary lo hace
trabajar intensamente”.
(p. 221)
Zuberman y Rosental
(2004) dicen que:
“Como punto de partida
del trabajo diremos
que nadar es primero y
principalmente para un
nifio, confiar su cuerpo
al agua con el fin de
que pueda ser llevado
con esta, es decir, estar
en un medio nuevo,
descubrirlo, jugar con él
y encontrar placer en el
cambio. Subrayo confiar
porque el primer paso
que debe dar el nifio, y
por lo tanto el docente en
su metodologia, es vencer
el miedo. El temor al
agua es una realidad. La
inseguridad de un medio
diferente, el cambio de
referencias, la distinta
densidad, equilibrio,
temperatura.” (p. 12)

Visién critica
delinvestigador
con base en los

resultados del

instrumento y la cita
textual

Es importante tener
en cuenta que las
reacciones de miedo
de los nifios son por
instinto, es tarea del
docente analizar las
diversas situacionesy
planear sus sesiones de
manera que los nifios
sientan seguridad y
confianza.

Por esto los materiales
de apoyo se ven
implicados en este
desarrollo del
aprendizaje, porque nos
sirven para potenciar
su parte motriz y
habilidad en los gestos
que se desarrollen,
pero permiten también
establecer confianza con
el medio acuatico.

Categoria
emergente

1. confianza-
seguridad
(aspectos

actitudinales

Al revisar la matriz, se puede evidenciar el proceso de analisis de la informacién
y de hallazgo de las tendencias emergentes, donde especificamente para el caso de
la categoria materiales de apoyo didactico se identifica que existe mayor confianza y
seguridad por parte de los nifios con el medio, utilizando los materiales de apoyoy, que
al ser utilizados en los procesos de iniciacion deportiva por los profesores, por medio
de la ladica, permiten un mejor aprendizaje del estilo libre.
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Discusion

En la siguiente Tabla se presentan las categorias principales que corresponden con
los conceptos de materiales de apoyo didactico, iniciacién deportiva, aprendizaje y
estilo libre desde los conceptos presentados por Laughlin (2006) y Saldarriaga, Bravo
y Loor (2016). Asi mismo se presentan las categorias emergentes: seguridad, postura
dindmica, adaptacién de material, confianza en el medio acuatico, lidica, interaccién
con el medio, coordinacién segmentada y coordinacién general, extraidas de la
aplicacion de la entrevista y el grupo focal.

Tabla 2. Categorias de la investigacion

Categorias generales Categorias emergentes

Seguridad

Materiales de apoyo didactico
Postura dinamica

Adaptacién del material

Iniciacién deportiva - -
Confianza en el medio acuético

Lidica
Aprendizaje -
Interaccion con el medio acuético
Coordinacién segmentada
Estilo libre

Coordinacién dindmica general

En este sentido, se logrd establecer que la seguridad es una categoria emergente
surgida de la categoria general de materiales de apoyo didactico, ya que se pudo
evidenciar que su uso en las sesiones de iniciacion deportiva en natacion genera
confianzay seguridad en los nifnos al enfrentarse al medio acuatico. Asi mismo, el lograr
que los nifios se adapten a ese tipo de medios también genera cambios actitudinales
convenientes para el desarrollo del aprendizaje del gesto técnico.

Menéndez (2008) manifiesta que la natacion en los nifios de 10 a 12 afios logra
algunos aspectos actitudinales como la autorregulacion, la disciplina, el espiritu del
juego, el respeto, la cooperacién, colaboracion, la autosuperacion y el disfrute ante
la actividad fisica. Al emplear el material de apoyo didactico y generar confianza y
seguridad en los nifos para su desempefio en el medio acuético, se esta potenciando el
disfrute por la actividad fisica y la autosuperacion. Estas actitudes potencian la practica
de la actividad y el desarrollo de los procesos para aprender no solo en el campo de la
natacién sino en sus contextos habituales.

La postura dinamica es otra categoria emergente de la categoria general materiales
de apoyo didactico, ya que su uso la propicia; como lo menciona Pérez (2015) cuando se
comienza la ensefianza de cualquiera de las cuatro técnicas de la natacion, es necesario
lograr que el nifio mantenga la postura correcta al desplazarse por el agua, permitiendo
la menor resistencia del agua. La posicion del cuerpo y la cabeza ha de mantenerse lo
mas hidrodindamica posible. Esto permite el desarrollo de un micromovimiento eficiente
en el que hay menor utilizacién de energia propiciando asi la maxima efectividad en la
ejecucion.

Para Vinza (2024) es necesario que en el proceso de iniciacion deportiva los nifios
puedan desarrollar las habilidades y destrezas motrices en el medio acuatico ligadas a
los estilos de nado utilizando una metodologia lddica, que logren estimular la autocon-
fianza, seguridad, valorarse a simismoy mejorar la calidad de vida, por lo que, mantener
una adecuada postura en el medio acuéatico es indispensable y para ello debe enfati-
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zarse en el proceso de iniciacion en la adaptacion al medio acuatico y la conciencia del
propio cuerpo al estar dispuesto alli.

La adaptacion del material y la confianza en el medio acuatico son categorias
emergentes de iniciacion deportiva. En este proceso es fundamental la interaccion del
nifio con el medio y, por ello, la adaptacién a los materiales permite un aprendizaje
significativo. Por ejemplo, Diem et al. (1978) apuestan por la utilizacién del material
auxiliar (flotador, barra flotante, los brazaletes) para generar independencia del nifio en
el agua, logrando asi que tengan confianza en el medio acuatico. Para la ensefianza de
las habilidades acuaticas se utiliza como medio el juego, utilizando habilidades tales
como inmersion, saltos, flotacion y deslizamientos.

En la categoria general de aprendizaje, las categorias emergentes hacen referencia
a la ladica y a la interaccion con el medio acuatico. En cuanto a la lidica, esta se
constituye en una herramienta para desarrollar el conocimiento, pues se refiere segin
Bonilla (1995) a la necesidad del ser humano de sentir, expresar, comunicary producir
emociones primarias (reir, gritar, llorar, gozar); emociones orientadas hacia la entre-
tencién, la diversién, el esparcimiento.

Se deben propiciar escenarios en los que los nifios puedan conectar sus emociones
con lo que hacen, y alli es donde cobran gran relevancia las estrategias pedagogicas
que “pueden considerarse como todas aquellas acciones que orienta el docente en pro
del aprendizaje de los estudiantes, incluyendo las formas de interaccién en especifico,
de las cuales forma parte la relacién entre el docente y los participantes” (Cadavid,
Barrientos, Veray Hernandez, 2024, p.14). Estas a su vez deben ser l(idicas, fomentando
la interaccion de los nifios y su vinculo emocional con las acciones que se proponen en
el proceso de iniciacion deportiva.

En cuanto a la interaccion de los ninos con el medio acuatico, esta permite mas
confianza y posibilita el desarrollo del aprendizaje eficiente del estilo libre, le permite
al nifo adquirir autonomia y enfrentarse a sensaciones y situaciones diferentes a las
vividas en el medio terrestre. La experimentacion sensorial de diferentes posturas y
referentes sensoriales les van a facilitar el conocimiento de su propio cuerpo (Villora et
al. 2009).

Este proceso de adaptacion y familiarizacion con el medio requiere de un abordaje
lddico, pues como lo han planteado Soto y Valderrama (2023) “los estudiantes sugieren
juegos para superar desafios y obstaculos y no para superar a los demas” (p.19), y
especificamente en este caso, es necesario que se aborden juegos que lleven a los nifios
a desafiarse y superarse a si mismos al lanzarse al agua, sirviendo como un incentivo
para su participacion en el medio acuatico.

En la categoria general de estilo libre, se evidencian dos categorias emergentes: la
coordinacién segmentaria y la coordinacion dinamica general, ambas fundamentales
para el desarrollo del estilo libre. Cuando hablamos de coordinacién de un estilo de
natacién nos estamos refiriendo a la forma de coordinar u ordenar los movimientos del
cuerpo para que, ademas de alcanzar la maxima velocidad con la menor resistencia, la
fatiga aparezca lo mas tarde posible, es decir, coordinar el movimiento de ambos brazos,
coordinar el movimiento de los brazos con la respiracién y coordinar el movimiento de
brazosy pies con la méxima eficiencia posible (Boada, 2016).

La coordinacién juega un papel determinante en la ejecucion del gesto, por eso,
los procesos de iniciacion se deben enfocar en estimularla pues es la capacidad de
cada uno para organizar la contraccién de los diferentes misculos del organismo y
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generar movimientos realizados con un objetivo especifico. Ademas, permite realizar
los diferentes gestos con eficiencia y precision.

De acuerdo a esto, el uso del material de apoyo didactico influye en el aprendizaje
del estilo libre de natacion, mejora la coordinacion y permite el desarrollo de diferentes
habilidades que van a servirle al nifio durante el resto de su vida, ademas de estimular
su confianza con el medio acuaticoy el desarrollo de capacidades fisicas.

Conclusiones

Al realizar la investigacion se puede concluir que los materiales de apoyo didacticos
que se utilizan en los procesos de iniciacion deportiva en natacién, permiten mejorar
el aprendizaje de los movimientos basicos que componen el gesto especifico de nado
libre.

Se evidencia que la metodologia utilizada por los profesores, permite que los nifios
gue se estan iniciando en este deporte, experimenten seguridad y confianza con el
medio, desarrollando una interaccion mas plena con el medio acuatico, y también con
los materiales de apoyo didactico que implementa el docente para sus sesiones.

Asi mismo se puede decir que los procesos de iniciacion deportiva de la institucion
Inder Guarne, se enfocan en desarrollar primero las habilidades béasicas acuaticas, y
después se forma a los nifos en los estilos especificos. Las estrategias empleadas
por los docentes del grupo de iniciaciéon deportiva en natacién han posibilitado la
motivacion de los nifios para participar de este deporte que lleva pocos anos en el
municipio, debido a que la construccién de la piscina es reciente.

Se hace evidente que en lainiciacién y formacién deportiva en natacion, los procesos
metodolégicosy los materiales de apoyo contribuyen a generar aprendizaje en los nifios.
Estos materiales inciden en la formacion técnica inicial del estilo libre, porque utilizan-
dolos podemos enfocar el trabajo de manera segmentada, es decir, con el uso del pull
boy, se estimularia la brazada por que se inhibe el movimiento de los pies (patada) y
asi dependiendo la metodologia y objetivo que se quiera alcanzar en la sesién de clase.
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