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Prevencidn de autolesiones y suicidio: una experiencia desde el cuidado de enfermeria para docentes...

Introduccion: <l suicidio es el acto deli-
berado de quitarse la vida con eviden-
cia, explicita o implicita, de que fue au-
toinfligido y conlaintencién de provocar
el propio fallecimiento. Es un problema
de salud publica por el impacto que ge-
nera en las familias y las sociedades,
debido a la pérdida de muchos afios de
vida que pudieron ser vividos. Objeti-
vo: fortalecer los conocimientos de los
docentes de la Instituciéon Educativa
Francisco José de Caldas en el manejo
de la autolesion v el suicidio. Materiales
v métodos: se realizd un taller educati-
VO con base en el curso Prevencion de
la autolesion y el suicidio: empodera-
miento de los profesionales de atencion
primaria de salud de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), diri-
gido a docentes de la Institucion Edu-
cativa Francisco José de Caldas de Vi-
llavicencio. Resultados: se contd con la
participacion de 57 docentes de 10 vy 11
grado, de las jornadas manana vy tarde
de la institucién, entre los 35 y 60 anos
de edad, con predominio del sexo feme-
nino. Coneclusion: la salud mental es un
factor importante de influencia directa
en la calidad de vida de los adolescen-
tes, en consecuencia, es indispensable
el fortalecimiento de los conocimientos
de los docentes en la identificacion de
las senales de alarma v la prevencion
de lesiones en los estudiantes.

Palabras clave (fuente: DeCS): conduc-
tas; educacion; prevencion; suicidio.

Abstract

Introduction: Suicide is the deliberate
act of taking one’s own life with explicit
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or implicit evidence that it was self-in-
flicted and with the intention of causing
one’s own death. It is a public health
problem due to the impact it generates
on families and societies, due to the loss
of many years of life that could have
been lived. Objective: to strengthen the
knowledge of the teachers of the Fran-
cisco José de Caldas Educational Insti-
tution in the management of self-harm
and suicide. Materials and methods:
an educational workshop was carried
out based on the course Prevention of
self~-harm and suicide: empowerment
of primary health care professionals
of the Pan American Health Organiza-
tion (PAHO), aimed at teachers of the
Educational Institution Francisco Jose
de Caldas de Villavicencio. Results: 57
10th and 1lth grade teachers, from the
institution’s morning and afternoon
sessions, between 35 and 60 years of
age, with a predominance of females,
participated. Conelusion: mental health
is an important factor of direct influen-
ce on the quality of life of adolescents,
consequently, it is essential to stren-
gthen the knowledge of teachers in the
identification of warning signs and the
prevention of injuries in students.

Keywords (source: DeCS): behaviors;
education; prevention; suicide.

Resumo

Introducéio: Suicidio é o ato deliberado
de tirar a préopria vida com evidéncia
explicita ou implicita de que foi auto-
infligido e com a intencdo de causar a
propria morte. £ um problema de sau-
de publica pelo impacto que gera nas
familias e sociedades, pela perda de
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muitos anos de vida que poderiam ter
sido vividos. Objetivo: fortalecer o con-
hecimento dos professores da Insti-
tuicdo Educacional Francisco José de
Caldas no manejo da automutilacdo e
suicidio. Materiais e métodos: foi rea-
lizada uma oficina educativa a partir
do curso Prevengdo de automutilagdo
e suicidio: empoderamento dos profis-
sionais da ateng¢do primdaria a saude da
Organizacdo Pan-Americana da Sau-
de (OPAS), voltado para professores da
Instituicdo Educacional Francisco José
de Caldas de Villavicencio. Resultados:
Participaram 57 professores de 10° e 11°
anos, dos turnos matutino e vespertino
da instituicdo, com idade entre 35 e 60
anos, com predomindncia do sexo femi-
nino. Coneclus@o: a saude mental é um
importante fator de influéncia direta
na qualidade de vida dos adolescentes,
consequentemente, é fundamental for-
talecer o conhecimento dos professores
na identificacdo de sinais de alerta e na
prevencdo de agravos nos alunos.

Palavras-chave (fonte: DeCS): comporta-
mentos; educacdo; prevencdo; suicidio.

Introduccion

El suicidio es definido por la Organiza-
ciobn Mundial de la Salud (OMS) como
el acto deliberado de quitarse la vida
con evidencia, explicita o implicita, de
que fue autoinfligido y con la intencién
de provocar el propio fallecimiento. Es
un problema de salud puUblica por el
impacto que genera en las familias y
las sociedades, debido a la pérdida de
muchos anos de vida que pudieron ser
vividos. Cada ano se suicidan mds de
800.000 personas en todo el mundo,
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entre los 15 v 44 anos, rango de edad en
el que se encuentran los adolescentes.
Segun la Encuesta Nacional de Salud
Mental del ano 2015, se encuestd una
poblacién total de 15.351 personas, de
las cuales el 27,3 % era adolescente; de
este porcentaje, el 6,6 % presentd idea-
cidon suicida, el 1,8 % planeacion suicida
v el 2,5 % intento de suicidio (1). Desde el
punto de vista de la salud mental, los y
las adolescentes poseen vulnerabilida-
des particulares por su etapa de desa-
rrollo. La adolescencia es una categoria
construida socialmente que se utiliza
para nombrar el periodo que va de la
ninez a la adultez. Suele caracterizarse
como una etapa de pleno desarrollo y
grandes cambios. Sin embargo, esta no
es vivida de la misma manera por to-
das las personas, yva que estd determi-
nada por factores sociales, econémicos
vy culturales (2).

En Colombia, el Sistema Nacional de
Vigilancia en Salud Publica (SIVIGILA)
reportd que, en 2017, el 62,7 % de los
casos de intento de suicidio registrados
se presentaron en mujeres y el 37,3 %
en hombres. De todos los casos, el 29,7
% correspondi6 al grupo de 15 a 19 anos
(1). En el Meta se presenta un compor-
tamiento constante en el tiempo, y des-
de el 2013 ha tenido una tendencia al
descenso hasta el ano 2015. En el 2018
se evidencidé una tasa de 5,3 casos por
cada 100.000 habitantes (3). Para el
primer trimestre de 2021, en Colombia
se registraron 709 casos de suicidio, de
los cuales 585 correspondieron a hom-
bres y 124 a mujeres, lo que muestra un
aumento con respecto al mismo periodo
tanto de 2019 (496 casos) como de 2020
(548 casos) (4).
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Conociendo el comportamiento del sui-
cidio v las circunstancias que pueden
llevar a que un adolescente llegue con-
sumar este acto, los factores de riesgo
se pueden llegar a prevenir. Es por ello
por lo que desde el abordaje a docentes
de educaciéon media, con educaciéon en
temas de autolesion vy suicidio, se pue-
de llegar a prevenir estos factores v,
del mismo modo, conocer coémo ser ese
primer respondiente cuando se presen-
te un caso, ya que los maestros son los
primeros observadores y son quienes
detectan vy evidencian alguna altera-
ciéon con el estado emocional y mental
de los estudiantes.

De aqul parte la importancia de este
tipo de estrategias educativas que per-
miten formar a docentes sobre autole-
siones y suicidio en adolescentes. Esto
posibilita que los maestros adquieran
competencias para reconocer la proble-
mdtica v alcancen habilidades que les
permitan, de cierto modo, dar una solu-
cién en el momento en que se presente
la situacién v asi llegar a identificar las
redes de apoyo (factores protectores)
con las que cuenta el menor para for-
talecerlas o brindarle aquellas con las
que no cuenta.

El modelo tedrico de enfermeria de Phil
Baker, denominado Modelo de la ma-
rea en recuperacion mental, destaca la
importancia central de desarrollar el
conocimiento de las necesidades de la
persona a través de un trabajo en cola-
boracion, crear una relacion terapéuti-
ca por medio de métodos diferenciados
de delegacién de poder activo y esta-
blecer la enfermeria como un elemento
educativoen el centrodela intervenciéon
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interdisciplinaria v la busqueda de so-
luciones, resolucién de problemas vy
promocién de la salud mental mediante
intervenciones narrativas (5). Por eso,
se realizd la orientacién con los docen-
tes enfocada a ampliar su conocimiento
para que el estudiante deje de estar en
peligro o sometido al estrés y se oriente
a la recuperaciéon. Es también impor-
tante reconocer que como docentes se
deben diferenciar e identificar los con-
textos de los alumnos para comprender
el mundo en el que estdn, como inte-
ractian, sus redes de apoyo, sociales y
educativas que llevan al fin.

Después de las familias, las institucio-
nes educativas son el espacio mds in-
fluyente v es en donde los ninos, ninas
v adolescentes pasan la mayor parte
de su tiempo, razén por la cual el am-
biente escolar resulta crucial para con-
vertirse en una experiencia positiva v,
de esta forma, ser un importante factor
protector y recurso para el bienestar y
el desarrollo de los estudiantes.

Por esto, el objetivo del presente curso
es fortalecer la competencia de los do-
centes de la Institucion Educativa Fran-
cisco José de Caldas en la detecciéon
temprana vy el manejo de la autolesion
vy el suicidio, con el fin de que obtengan
herramientas necesarias para que lo-
gren identificar las senales de alarma
en los estudiantes.

Materiales y métodos

Valoracion

Se tienen en cuenta datos sociodemo-
grdficos como edad, sexo, grado vy jor-
nada escolar en la cual labora.
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Diagnostico

Se tomo el cuestionario del curso virtual
ofrecido por la Organizacion Paname-
ricana de la Salud (OPS), titulado Pre-
vencion de la autolesion y el suicidio:
empoderamiento de los profesionales de
atenciéon primaria de salud, el cual cons-
ta de 20 preguntas de seleccion multi-
ple con Unica respuesta. Este se aprue-
ba respondiendo el 70 % (14 preguntas
correctas). Ademds, se realizd el docu-
mento de registro de asistencia a los en-
cuentros, elaborado por los estudiantes
responsables de la aplicacion del curso.

Planificacion e intervencion

Teniendo en cuenta el curso ofrecido
por la OPS, Prevencion de la autolesion
v el suicidio: empoderamiento de los
profesionales de atencién primaria de
salud, se planted una serie de encuen-
tros para la compresion de los siete moé-
dulos presentes en dicho curso.

Evaluacion

Para evaluar se tomé el mismo cuestio-
nario aplicado en la etapa de diagnoés-
tico. La finalidad de aplicar la misma
prueba al inicio del curso fue recono-
cer las falencias sobre como prevenir la
autolesiéon v el suicidio, mientras que al
final del curso el objetivo fue analizar
si por medio de la intervencion se logrd
mejorar en los conceptos para prevenir
la autolesion v el suicidio.

Resultados

Valoracion

Al taller asistieron 57 docentes de edu-
cacion media dela Institucion Educativa
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Francisco José de Caldas de la ciudad
de Villavicencio, los cuales dictaban
clase a estudiantes de 10 vy 11 grado, de
las jornadas manana y tarde. Entre los
asistentes, 44 docentes eran de la jor-
nada de la manana v 13 de la jornada
de la tarde, predominaba el sexo feme-
nino y se encontraban en edades entre
los 35 v 60 anos.

Diagnostico

Para detectar los conocimientos pre-
vios de los docentes, se realizd un pre-
test que constaba de 20 preguntas, las
cuales se adaptaron de la evaluacion
de la OPS.

El pre-test fue realizado por 41 docentes
de la jornada de la manana, pero, debi-
do a que el pos-test fue realizado por 16
docentes, se tomd un muestreo por con-
veniencia de 16 pre-test, de los cuales
se aprobaron 2 y 14 se reprobaron.

El pre-test fue realizado por 11 docentes
de la jornada de la tarde. Los 11 pre-test
fueron reprobados.

Planificacion e intervencion

El taller se realizd a través de tres sesio-
nes que fueron repartidas en dos partes
para los docentes de la jornada de la
manana, distribuidas en cuatro horas
el dia 1 de marzo y una hora el dia 2 de
marzo del 2022, v para los docentes de
la jornada de la tarde se hizo una sesion
de 5 horas el dia 2 de marzo del 2022.

En el taller se desarrollaron los siete mo-
dulos tal como se muestra en la Tabla 1.
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Tabla 1. Médulos del taller
Modulo
Introduccién a la autolesion y

el suicidio
(médulo de conocimientos)

Prevencidn de autolesiones y suicidio: una experiencia desde el cuidado de enfermeria para docentes...

Objetivo

Reforzar y ampliar conoci-
mientos previos acerca de
la autolesion y el suicidio

Contenido

Presentacion participativa sobre terminologia de suicidio,
comportamiento suicida, intento de suicidio, muerte por
suicidio, epidemiologia, estigmatizacién y discriminacion.
De cada uno de los temas se realizaron aclaraciones y se
desmintieron mitos sociales en torno a la temdtica.

Preguntar por la autolesion y
el suicidio v formas de presen-
tacién clinica (conocimientos y

adquisicién de habilidades)

Educar sobre identificacion
de las senales de alarma,
factores de riesgo, protecto-
res y especificos de la auto-
lesién v el suicidio

Presentacion participativa sobre sefiales de alarma, fac-
tores de riesgo v protectores. Posterior a esto se realizd
una actividad con grupos de cuatro docentes, la cual con-
sistié en unas tarjetas que debian leer vy, de acuerdo con
la frase, clasificar y decir por qué consideraban que era
una sefnal de alarma, factor de riesgo o protector. Luego,
debian depositarla en la caja correspondiente.

Habilidades de comunicacion
(conocimientos y adquisiciéon de
habilidades)

Brindar informaciéon esen-
cial sobre habilidades de
comunicacion

Presentacion participativa sobre tipos de comunicacion
efectiva v creacion de entorno favorable para lograr una
comunicaciéon abierta v que se refuerce la conflanza entre
los estudiantes vy los docentes.

Evaluacién de la autolesion v el
suicidio (conocimientos v ad-
quisicién de habilidades)

Instruir sobre la evalua-
ciéon de la autoagresion v el
suicidio

Presentacién sobre los cuatro principios que se llevan a
cabo en la evaluacion de la autolesion y suicidio. Poste-
riormente se realizé una obra llamada La decisién de Sara:
situaciéon de una mujer que habia hecho un intento de sui-
cidio v su madre la llevaba al servicio de salud. Se pidid
a los docentes que eligieran las diferentes preguntas que
podia utilizar la doctora para llevar a cabo una efectiva
evaluacion. Esto con el fin de que si ellos, en determinado
momento, llegaran a presenciar una situaciéon similar, lo-
graran saber qué podian hacer.

Manejo de la autolesion y el
suicidio (conocimientos y ad-
quisicién de habilidades)

Proporcionar estrategias
para el manejo de la autole-
sién v el suicidio

Se organizaron grupos de cinco docentes, cada uno con un
color y namero designado. Se les pasé una bomba, que te-
nia en su interior papelitos, cuando se dio la orden, cada
grupo debia reventar la bomba y organizar la frase con
los papelitos. Luego, cuando ya todos la tuvieran lista, se
empezd6 a socializar. A medida que se iban llamando los
grupos, cada representante leia lo que tenia v explicaba
qué habia entendido.

Seguimiento (conocimientos v
adquisicién de habilidades)

Aumentar los conocimiento
v las habilidades con res-
pecto a la importancia de

ofrecer una atencién de
seguimiento a personas con
autolesién o suicidio v sus
cuidadores

Presentacioén participativa. Siguiendo el caso de Sara em-
pezado en el moédulo cuatro, se les explicd a los docentes
la importancia de realizar un seguimiento en la autolesion
v el suicidio, en donde se iban vinculando con diferentes
preguntas que debian responder.

Estrategias de prevencién de
suicidios (conocimientos v ad-
quisicién de habilidades)

Instruir a los docentes de la
Institucién Educativa Fran-
cisco José de Caldas en el
aprendizaje de estrategias
de prevenciéon del suicidio

Se organizaron los docentes en cinco grupos, se les pasa-
ron fichas de rompecabezas, las cuales armaban las dife-
rentes estrategias de prevencién del suicidio. Cada grupo
debia armar el rompecabezas v un lider debia leer la frase
v explicar qué entendia de esta. Posteriormente, se acla-
raron las dudas que tuvieran frente a cada estrategia.

Fuente: elaboracion propia.

Evaluacion

Para llevar a cabo la evaluacién, se
realizd un pos-test que constaba de 20
preguntas a los docentes de la jornada

manana y tarde.
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Analisis: en la Grafica 1 se evidencia
que la pregunta acerca de las habili-
dades de la comunicacién verbal fue
respondida de manera incorrecta en
el pre-test por 24 docentes de las dos

Vol 4 No. 1 - e-846 enero junio 2022. DOI: https://doi.org/10.22579/27448592.846



https://doi.org/10.22579/27448592.846

Yineth Arévalo Mahecha, Karol Johana Gamez Prieto, Angela Julieth Ladino Florez, et al.

jornadas, v en el pos-test por 22 docen-
tes de ambas jornadas. Se observa que
no hubo claridad del tema en cuanto al
uso de buenas habilidades en la comu-
nicacion verbal.

Grafica 1. Pregunta de habilidades de
comunicacién verbal

Pregunta 1 del test: habilidades de comunicacién verbal

24
o5 22

20

No. de respuestas
%

10 5
3
| @
0]
Correcta Incorrecta  Correcta Incorrecta
Pre-test Pos-test

Grupos 1y 2 de docentes

Fuente: elaboraciéon propia.

Grafica 2. Pregunta de la tasa de suicidio

Pregunta 10 del test: tasa de suicidio

23 23

25
2]
i)
220
Q
8.
2 15
o
-
g 10
S 4 4
- . .

0

Correcta Incorrecta  Correcta Incorrecta
Pre-test Pos-test

Grupos 1y 2 de docentes

Fuente: elaboracion propia

Analisis: la grdfica 2 muestra que en la
pregunta 10, la cual trataba sobre qué
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grupo de edad tuvo la tasa mds eleva-
da de suicidios y de suicidios consuma-
dos, en el pre-test 23 docentes respon-
dieron de manera incorrecta debido a
que consideraban que la edad era de
20 a 25 anos. Una vez realizada la in-
tervencion, se aclard la pregunta v en
el pos-test 23 docentes respondieron de
manera acertada, identificando que la
edad estd en el rango de 45 a 59 anos.

Grafica 3. Calificacién de los pre y pos-test de los
grupos 1y 2 de docentes

Calificacion del test en los grupos 1y 2 de docentes

13
12 12

12

10 g

5
l .
1 1
=5 B

Aprobado Desaprobado Aprobado Desaprobado

Numero de personas

O N M O

Pre-test Pos-test

B Masculino EFemenino

Fuente: claboraciéon propia

Analisis: Aparte de la informacién que
se presenta en la grdfica 3, se eviden-
cié que el grupo 1, conformado por los
docentes de la jornada de la manana,
fue el que mayor nimero de pos-test
reprobados tuvo, a diferencia del gru-
po 2, al que pertenecian los docentes
de la jornada de la tarde. En la califi-
cacién total de los docentes de las dos
jornadas se evidencié que 25 docentes
reprobaron el pre-test y 2 lo aprobaron,
mientras que 17 docentes aprobaron el
pos-test y 10 lo reprobaron. También se
evidencia que el sexo femenino tuvo el
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numero mayor de pos-test aprobados,
los cuales fueron 12.

Discusion

De acuerdo con Alava et al. (2020), la
capacidad del profesional de Enferme-
ria para ser un pensador critico y utili-
zdr este conocimiento en la prestacion
de cuidados es esencial para el bienes-
tar v la seguridad de aquellos a quienes
interviene, por ello los educadores de
Enfermeria en los diferentes programas
desarrollan estas habilidades de pen-
samiento critico, las cuales son esencia-
les para identificar problemas o riesgos
actuales o potenciales que afectan la
seguridad de la persona vy, de esta ma-
nera, poder enfocar la educacion v las
intervenciones educativas de la forma
mds adecuada (6). Teniendo en cuenta
los diferentes roles del profesional de
Enfermeria, Martinez (2019) destaca el
dirigido a educar vy capacitar a padres,
adolescentes, docentes, asi como a otros
profesionales de la salud y personas de
la comunidad en materia de conductas
suicidas. Esta informacién ayudaria a
reducir el estigma asociado a este pro-
blema de salud mental (7).

Debido a la importancia del profesional
de Enfermeria en el abordaje de temas
relacionados con la conducta suicida,
es necesaria la elaboraciéon de guias de
prdctica clinica v protocolos de actua-
cién para proporcionar unos cuidados
de mayor calidad (7). Es por ello por lo
que, para fortalecer las intervenciones
preventivas en autolesiéon y suicidio en
los docentes de la Institucién Educati-
va Francisco José de Caldas, se tuvo en

Boletin Semillero de

cuenta el curso ofrecido por la OPS, Pre-
vencion de la autolesion y el suicidio:
empoderamiento de los profesionales de
atencion primaria de salud, al cual se
le realizé una serie de modificaciones
con el fin de adaptarlo para educar a
los docentes.

De tal manera, el Proceso de Atenciéon
de Enfermeria (PAE), como instrumento
para los procesos de educacion en sa-
lud, es una herramienta metodoldgica
para realizar un diagnoéstico que res-
ponde a las necesidades presentadas y
ofrece acciones para promover conduc-
tas saludables y potenciar el autocui-
dado, ademds de desarrollar la prdctica
independiente v auténoma por parte de
los docentes, con el fin de lograr inter-
venciones como primeros respondien-
tes frente a las necesidades en salud
mental que presenten los estudiantes
de la institucion (8).

Desde la perspectiva del modelo de la
mareas, se presentan cinco principios.
Para esta intervenciéon se enfatizd en
el principio “crisis como oportunidad”,
la cual se define como la senal natural
de que debe hacerse algo, oportunidad
para cambiar, tomar una nueva direc-
cién en la vida. Para el caso del traba-
jo realizado en la instituciéon educati-
va, este principio se puede ver desde
el punto de vista de que, conociendo
la situacién de los estudiantes, se edu-
c6 a los docentes con el fin de que ellos
sean quienes intervengan, estabilicen
v remitan al estudiante para un mejor
manejo. Asi mismo, el modelo destaca
la importancia central de desarrollar el
conocimiento de las necesidades de la
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persona a través de un trabajo colabo-
rativo, crear una relacién terapéutica
por medio de métodos diferenciados de
delegacién de poder activo, establecer
la enfermeria como un elemento edu-
cativo en el centro de la intervenciéon
interdisciplinaria v la busqueda de
soluciones, resolucién de problemas vy
promocién de la salud mental (9).

Teniendo en cuenta el modelo de Phil
Barker y sus 10 componentes, se pue-
de resaltar el segundo, donde el autor
destaca el respeto al lenguaje: “No hay
necesidad de colonizar la historia de la
persona sustituyéndola por el lenguaje
con frecuencia arcaico, feo vy raro de la
psiquiatria, la jerga de la psicologia po-
pular o las ciencias sociales. Las perso-
nas ya tienen su propio lenguaje v es el
mds potente para describir, definir y ar-
ticular su experiencia personal” (10). De
este modo, en relaciéon con la pregunta 1
del test, es de suma importancia resal-
tar que la comunicaciéon es el pilar en
la prevencion del suicidio. Segun la OPS
(2001), el primer paso en la prevencion
de suicidio es invariablemente lograr la
conflanza en la comunicaciéon. La falta
de comunicacion y el quiebre de la red
que resulta da lugar a que el objeto de
la intervencion sea poco efectiva en el
manejo de un adolescente con intento
de autolesién o suicidio (11).

De acuerdo con la investigacion de Do-
minguez (12), cuyo propdsito era iden-
tificar los factores de riesgo que se
asocian a la conducta suicida en los
adolescentes, se logré identificar que los
factores escolares son determinantes
para que un adolescente recurra a la
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autolesion o el suicidio. Dichos factores
son en gran medida modificables. Se-
guido a esto, la conducta suicida es de
etiologia multifactorial, los factores de
riesgo interactuan de manera dindmica
v compleja con la subjetividad del indi-
viduo. Por tal motivo, el estudio de los
factores de riesgo debe ser individuali-
zado v delimitado (12). Aqui es donde los
docentes, después de haber recibido la
capacitaciéon, adquieren cierto nivel de
competencia para realizar intervencio-
nes oportunas.

El docente no solamente es un promotor
de la educacién, sino también de salud
para prevenir, desde el contexto esco-
lar, situaciones de emergencia relacio-
nadas con el suicidio y la autolesion
en los alumnos, esto con el propodsito
de lograr un vinculo mds fuerte entre
docente-alumno, con el fin de prevenir
conductas suicidas en la poblacién es-
colar. El sistema educativo desempena
un papel clave en la detecciéon tempra-
na de comportamientos y factores de
riesgo para poder prevenir e interve-
nir oportunamente actos autolesivos
(13). Asi, la educacién a los docentes es
de gran relevancia. Como lo dicen Ra-
mirez et al. (2017), la importancia de la
educacion v lo que esta debe promover
tiene como fin generar una apropiacion
real de las competencias que faciliten
un actuar constructivo y resiliente en-
focado al éxito, no solo personal, sino
también social (14).

Conclusion

La salud mental es el factor mds impor-
tante que influye en la calidad de vida
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de los adolescentes. Por esto, la crea-
cion v el fortalecimiento de nuevos co-
nocimientos en los docentes facilita la
prevencion de autolesiones y suicidio,
fomentando la comunicacién abierta
v la confianza entre el educador vy el
estudiante.

La deteccién temprana de seniales de
alarma vy un tratamiento adecuado de
los adolescentes con enfermedad afec-
tiva evitaria su fracaso personal, el ais-
lamiento social, la actividad antisocial,
las autolesiones, la ideacién suicida v el
suicidio. Por eso, hacemos referencia a
la idoneidad de la escuela y de los do-
centes, que son el pilar fundamental de
la educaciéon para detectar este tipo de
sintomatologia afectiva, pues creemos
que las emociones, en esencia, sugieren
qué es lo que estd siendo importante
para nosotros y nos permiten comuni-
car. Del mismo modo, se hace referencia
a la importancia de la existencia de re-
des de apoyo en los adolescentes, tales
como familiares, comunidad e institu-
ciones (educativas, de salud, sociales).

Recomendaciones

Una vez concluido el presente trabajo,
se ponen a consideracion a nivel guber-
namental las acciones operacionales
que se estdn realizando frente a estas
temdticas. Ya que no hay un buen ma-
nejo y accesibilidad a estos medios le-
gales de manera eficaz, hace falta un
mayor acercamiento a las realidades
sociales vy escolares; a nivel institucio-
nal, la realizacién de talleres con mds
frecuencia que orienten a los docentes
en las diferentes temdticas. Igualmen-
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te, abrir espacios con mayor disponibi-
lidad de tiempo para el desarrollo de es-
tas. A nivel universitario, es importante
seguir realizando las diferentes capa-
citaciones con diversas temdticas que
ayuden a orientar a la institucién edu-
cativa, no solo en el drea de salud men-
tal, sino en otras dreas, con el objetivo
de garantizar un impacto educativo.

Es de suma importancia que la Univer-
sidad de los Llanos desde el programa
de Enfermeria siga fortaleciendo estos
espacios de educacién, no solamente
en temas relacionados con el suicidio,
sino con otras temdticas que permitan
al docente comprender el desarrollo del
adolescente vy, de esta manera, poder
intervenir v dar solucion a las diferen-
tes situaciones que enfrentan. Asi, se
enriquece el conocimiento de los docen-
tes y los estudiantes del programa de
Enfermeria generan habilidades desde
la salud escolar.
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