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Salud mental, drogodependencia y enfermeria

Actualmente, se estd experimentando
v atravesando un periodo en la histo-
ria de la humanidad, que se deberia es-
tar usando para procesos de reflexion,
reconstruccién, critica vy generacion
de propuestas para poder asumir los
nuevos retos de la sociedad. Las nece-
sidades en salud que ya existian vy se
agudizaron con las pandemias versus
los desafios que surgieron dentro de es-
tas, las dindmicas socioculturales, las
tendencias econdémicas, el cambio cli-
mdtico, entre otros, terminan siendo el
conjunto de ingredientes para un pano-
rama complejo para todos y todas.

Palabras clave (fuente: DeCS): drogode-
pendencias; enfermeria; salud mental.

Abstract

Currently, a period in the history of hu-
manityis being experienced and crossed,
which should be used for processes of re-
flection, reconstruction, criticism and ge-
neration of proposals to be able to take
on the new challenges of society. The
health needs that already existed and
worsened with the pandemics versus
the challenges that arose within them,
the social-cultural dynamics, economic
trends, climate change, among others,
end up being the set of ingredients for a
complex panorama for everyone.

Key words (source: DeCS): drug depen-
dencies; mental health; nursing.

Resumo

Atualmente, vive-se e atravessa-se um
periodo na histéria da humanidade,
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que deve ser aproveitado para proces-
sos de reflexdo, reconstrucdo, critica e
geracdo de propostas para poder assu-
mir os novos desaflios da sociedade. As
necessidades de salde que jd existiam
e se agravaram com as pandemias ver-
sus os desaflios que surgiram, as diné-
micas socioculturais, as tendéncias
econémicas, as mudancas climdticas,
entre outros, acabam sendo o conjun-
to de ingredientes para um panorama
complexo para todos.

Palavras-chave (fonte: DeCS): depen-
déncias de drogas; enfermagem; saude
mental.

Contenido

En los tiempos recientes, la salud men-
tal ha sido un tema de discusion e in-
vestigacién desde diferentes perspec-
tivas (2). Asi mismo, se ha analizado
desde diferentes roles profesionales (3),
lo que ha permitido concluir de forma
reiterativa la importancia v la necesi-
dad de abordar la salud mental de la
poblacién a partir de la promocion v la
prevencion (4), sin dejar de lado la re-
habilitaciéon. La profesion de Enferme-
ria tiene una oportunidad “de oro” para,
de una vez por todas, empezar a lide-
rar esos procesos académicos e inves-
tigativos enfocados en la generacion
de conocimiento innovador en el drea
de la salud mental. Sus caracteristicas
determinantes y bien marcadas como
profesion liberal v de cardcter social en
Colombia la convierten en la disciplina
protagonista desde cualquier perspec-
tiva, pudiendo participar en el cuida-
do de los individuos, las familias vy las
comunidades, asi como en escenarios
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clinicos o extramurales. En esencia,
esto le permite desempenar un papel
versdtil v de fdcil adaptaciéon (5). Es
pertinente poder asumir una postura
de generacion de propuestas que no se
centre Unicamente en ambientes hospi-
talarios o intramurales, v que le apunte
a trabajos que surjan desde y hacia la
comunidad, un trabajo conocido para
esta disciplina (6), un trabajo desde el
concepto de salud mental colectiva (7).

Teniendo en cuenta el contexto ante-
rior, el tiempo, el espacio v las posibles
necesidades que ya fueron evidencia-
das, aparece un fenémeno que, a gus-
to o disgusto de muchos académicos o
profesionales, cruza todos los escena-
rios, no pierde vigencia v, por el contra-
rio, toma aun mds vigor, v es la drogo-
dependencia. Para algunos, es un tema
que no se debe abordar mds alld de una
condiciéon clinica individual o particu-
lar, pero para muchos otros (incluyendo
asu servidor) es un fenémeno social, co-
lectivo v cultural (8), va que involucra a
varios participantes de caracteristicas
heterogéneas, con diferentes versiones,
pero con un impacto inmenso para la
poblacién de cualquier territorio v para
los profesionales encargados de su cui-
dado (9). Si se empieza a hacer una
revision de las estrategias aplicadas
actualmente al abordaje de este feno-
meno, aparecen multiples experiencias
asociadas al tratamiento del trastorno
mental desencadenado por el consumo
de sustancias, pero pocas piezas biblio-
graficas enfocadas a describir estrate-
gias exitosas en la prevencion vy gestion
del riesgo de la drogodependencia. Este
ultimo concepto es tomado como ejem-
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plo para participar de la innovacion en
la atencién junto con el de reduccién
de danos asociados al consumo de sus-
tancias psicoactivas (10). Es una clara
invitacion académica para los profe-
sionales de Enfermeria, graduados vy en
formacion, para que se tome esta opor-
tunidad v se activen la participacion
vy el liderazgo en los procesos de inter-
vencion, cuidado v generaciéon de cono-
cimiento a partir de la investigacion. Es
momento de “creerse el cuento” de que
se cumple con todos los requisitos vy po-
der asumir la responsabilidad que esto
representa. La salud mental, el fenéme-
no de la drogodependencia v la gestion
del cuidado de enfermeria pueden ser
el camino para conseguir ese reconoci-
miento por el que se ha luchado duran-
te tanto tiempo en esta profesion (11).
iHay que hacerlo ahoral!

“La diferencia entre lo que hacemos
y lo que somos capaces de hacer
resolveria la mayoria de los proble-
mas del mundo”

Mahatma Gandhi
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