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Abordaje de enfermeria en el cuidado de nifios con trastorno del espectro autista...

Introduccion: los trastornos del espec-
tro autista (TEA) son problemas neurop-
siquidtricos cuyas primeras manifesta-
ciones aparecen antes de los tres anos
de edad vy persisten durante toda la
vida. Objetivo: reconocer el abordaje de
enfermeria en el cuidado de ninos con
trastorno del espectro autista, desde la
teoria del cuidado humanizado v la teo-
ria de la interacciéon para la evaluacion
de la salud infantil. Materiales y méto-
dos: cl presente estudio es una revision
sistemdtica, por medio de la ecuacion
de busqueda en DeCS, con las palabras
clave autismo, enfermeria vy cuidado
humanizado, en diferentes bases de
datos. Resultados: a través de la teoria
de Watson, el abordaje enfermero, do-
cumentado por medio de los conceptos
interaccién enfermera/paciente, campo
fenomenolbgico, relaciéon cuidado trans-
personal y momento de cuidado, puede
dar cumplimiento a la humanizacién en
la atencién de ninos autistas y sus fa-
milias. Asi mismo, la teoria de Barnard,
con la integraciéon de los elementos ted-
ricos claridad de los mensajes del nino,
respuesta del nino al cuidador y sensi-
bilidad de los padres a las senales del
hijo, permite trabajar en la salud in-
fantil del nino con TEA. Conclusion: los
acercamientos conductuales producen
resultados positivos en ninos con TEA.

Palabras clave (fuente: DeCS): autismo;
cuidado humanizado; enfermeria.

Abstract

Introduction: cutism spectrum disor-
ders (ASD) are neuropsychiatric prob-
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lems whose first manifestations appear
before three years of age and persist
throughout life. Objective: to recog-
nize the nursing approach in the care
of children with autism spectrum dis-
order, from the theory of humanized
care and the theory of interaction for
the evaluation of child health. Materi-
als and methods: the present study is a
systematic review, through the search
equation in DeCS, with the keywords
autism, nursing and humanized care,
in different databases. Results: through
Watson’s theory, the nursing approach,
documented through the concepts of
nurse/patient interaction, phenomeno-
logical field, transpersonal care rela-
tionship and moment of care, can ful-
fill humanization in the care of autistic
children and their families. Likewise,
Barnard’s theory, with the integration
of the theoretical elements: clarity of
the child’s messages, response of the
child to the caregiver and sensitivity of
the parents to the child’s signals, allows
working on the child’s health of the
child with ASD. Coneclusion: behavioral
approaches produce positive results in
children with ASD.

Keywords (source: DeCS): autism; hu-
manized care; nursing.

Resumo

Introducgdo: os transtornos do espectro
do autismo (TEA) sdo problemas neu-
ropsiquidtricos cujas primeiras mani-
festacoes aparecem antes dos trés anos
de idade e persistem por toda a vida.
Objetivo: reconhecer a abordagem da
enfermagem no cuidado a crianca com
transtorno do espectro do autismo, a
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partir da teoria do cuidado humaniza-
do e da teoria da interacdo para ava-
liacdo da saude infantil. Materiais e
meétodos: o presente estudo é uma re-
visdo sistemdtica, por meio da equacgdo
de busca no DeCS, com as palavras-
chave autismo, enfermagem e atendi-
mento humanizado, em diferentes ba-
ses de dados. Resultados: pela teoria de
Watson, a abordagem de enfermagem,
documentada por meio dos conceitos de
interacdo enfermeiro/paciente, campo
fenomenoldgico, relacdo transpessoal
de cuidado e momento do cuidado, pode
concretizar a humanizacdo no atendi-
mento a crianca autista e sua familia.
Da mesma forma, a teoria de Barnard,
com a integracdo dos elementos tedri-
cos: clareza das mensagens da crianca,
resposta da crianc¢a ao cuidador e sensi-
bilidade dos pais aos sinais da crianca,
permite trabalhar a satde da crianca
com TEA. Conclusé@o: abordagens com-
portamentais produzem resultados po-
sitivos em criancas com TEA.

Palavras-chave (fonte: DeCS): autismo;
cuidado humanizado; enfermagem.

Introduccion

Actualmente, en la Clasificacién Inter-
nacional de Enfermedades, la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS) de-
fine el autismo como “un sindrome que
se presenta desde el nacimiento donde
hay dificultad en la comprension del
lenguaje hablado, existe el deterioro del
uso social del lenguaje v de los gestos
v la inteligencia puede hallarse seve-
ramente disminuida, ser normal o estar
por encima de los niveles ordinarios” (1).
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De esta manera, dicho trastorno se pue-
de identificar en edades tempranas,
pues las caracteristicas son notorias
durante todo el desarrollo. Un diagnos-
tico temprano podria reducir la grave-
dad de las alteraciones que se presen-
tan, mejorando la calidad de vida por
la diversidad de manifestaciones que
se dan en su cuadro clinico (2).

Asi mismo, el cuidado de los ninos con
trastornos de la conducta y del compor-
tamiento reviste en la actualidad una
relevancia vy preocupacién creciente
para padres cada vez mds conscientes
de la necesidad de los cuidados médi-
cos sanitarios v psicopedagdgicos es-
pecializados que requieren sus hijos (3).

Ahora bien, como parte del equipo mul-
tidisciplinario en el abordaje de los ni-
nos con TEA, el profesional de Enfer-
meria basa sus intervenciones en el
conocimiento del trastorno, las dreas
de afectacion vy sus posibilidades de
interaccién. Este conocimiento permite
prestar unos cuidados humanizados de
calidad v, sobre todo, evitar un efec-
to iatrogénico que tanto la instituciéon
sanitaria como los profesionales de la
salud pueden provocar en la persona
con autismo, lo cual puede llevar a con-
secuencias duraderas e impredecibles,
tales como conductas disruptivas, se-
verizaciéon del aislamiento social, dete-
rioro de la comunicacion v alteraciones
emocionales (1).

Es asi como cuidar a un nino con tras-
torno del espectro autista (TEA) puede
ser complejo vy requiere el desarrollo de
estrategias que involucren a la fami-
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lia, yva que estos pacientes presentan
una comunicaciéon limitada, trastornos
de comportamiento, hipersensibilidad
a las exploraciones e intolerancia a los
cambios en sus rutinas (4).

A partir de la presente revision temd-
tica, se pretende reconocer el papel del
profesional de Enfermeria en el abor-
daje integral vy cuidado humanizado en
ninos con trastorno del espectro autis-
ta, teniendo en cuenta la teoria del cui-
dado humanizado de Jean Watson v la
teoria de la interacciéon para la evalua-
cion de la salud infantil, de la tedrica
Kathryn Barnard.

Materiales y métodos

El presente estudio es una revision te-
mdtica, en la cual se plantea el reco-
nocimiento del abordaje de enfermeria
en el cuidado de los ninos con trastorno
del espectro autista, desde la teoria del
cuidado humanizado de Jean Watson y
la teoria de la interaccién para la eva-
luacién de la salud infantil de Kathryn
Barnard, realizada durante el perio-
do 2021-1. Para la presente revision, se
realizé una busqueda durante un mes,
se indagd un total de 60 articulos por
medio de un proceso de seleccién, en
el que 30 de ellos fueron seleccionados
debido a su calidad vy pertinencia con
el tema de revisiéon. Por otro lado, este
proceso fue llevado a cabo en las dife-
rentes bases de datos, como Scielo, Sco-
pus, Redalyc, Dialnet, Google Académi-
co, Progest y Sciencedirect, a partir de
fuentes primarias (articulos e investi-
gaciones) vy secundarias (tesis). Cabe
resaltar que los articulos tenian acceso
abierto para su estudio previo.
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A partir de esto, se tuvieron en cuenta
palabras clave referenciadas en des-
criptores en ciencias de salud (DeCS),
entre las cuales encontramos:

Trastorno autista: un trastorno que
tiene su inicio en la infancia, caracte-
rizado por la presencia de un desarrollo
acentuadamente anormal o incapaci-
tado en las interacciones sociales vy la
comunicaciéon y de un repertorio mar-
cadamente restringido de actividades e
intereses. Las manifestaciones del tras-
torno varian mucho dependiendo de la
edad cronologica v del nivel de desa-
rrollo del individuo (5).

Por otra parte, se establecieron crite-
rios de inclusion y exclusion para la re-
visién, teniendo en cuenta las bases de
datos utilizadas. Dentro de los criterios
de inclusién encontramos:

Articulos con una publicacién no ma-
yor de 5 anos, de tal forma que nos
permitan consolidar informaciéon
mucho mds acercada a la actualidad.

Articulos cientificos de bases de da-
tos, como Scielo, Scopus, Redalyec,
Dialnet, Google Académico, Progest v
Sciencedirect, establecidas al inicio
de la revision.

Articulos relacionados con el abor-
daje de enfermeria en el cuidado
de los ninos con trastorno del es-
pectro autista y que contribuyan
a dar respuesta a la pregunta de la
investigacion.

Finalmente, en los criterios de exclusion
encontramos:
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Articulos que relacionan el trastorno
del espectro autista desde el abor-
daje de otras disciplinas ajenas a la
enfermeria.

Investigaciones sobre el trastorno
del espectro autista en la poblacién
adulta.

Diagrama metodologico

Seleccién del tema v muestra

Resultados

Revision de articulos: caracteristicas

de los productos incluidos en la revision
tematica

Variable

Busqueda de articulos cientificos, durante un
mes, en diferentes bases de datos

Scielo, Scopus, Redalyc, Dialnet, Google
Académico, Progest v Sciencedirect

DeCS: trastorno autista, enfermeria, cuidado

/ AN

Articulos
encontrados: 60

Articulos pertinentes
v seleccionados: 30

AN /

Tipo de estudio: revisiéon
de literatura cientifica

Aspectos éticos tenidos en cuenta para la

realizacion de la revision: Ley 911 del 2004,

beneficencia, no maleficencia, autonomia,
veracidad, solidaridad vy fidelidad

Finalmente, fueron seleccionados
30 articulos en relaciéon con la lectura
del titulo, resumen, calidad, pertenencia del
tema, criterios de inclusiéon y exclusion

Colombia 11 (36,8)
Espana 5 (16,6)
México 5 (16,6)
Argentina 2 (6,8)
Brasil 1(3,3)

Pert 6 (20)

Cualitativa 4 (13,3)
Cuantitativa 5 (16,8)
Revision literaria/bibliografica 8 (26,6)
Descriptivo transversal 3 (10)

Revision sistemdtica 10 (33,3)
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Establecidos de acuerdo con los objetivos especificos planteados:

En este ultimo se habla de la
relacién de los conceptos
de Barnard, lo que Relaciéon de los

permite analizar:

1. Desempeno del enfermero,
2. Importancia de la
humanizacioén,

3. Actuacién en la evaluacion
de la salud infantil

3.Analizar el cuidado
proporcionado por los profesionales
de Enfermeria a los nifios
diagnosticados con TEA, desde los
conceptos de Barnard

Lo que da resultado a la
decripcién en relaciéon con lo
encontrado en la literaura con
cada concepto de la teoria

objetivos con los
resultados plasmados

1. Definir el desempeno del
papel de los profesionales
de Enfermeria en el
abordaje de los ninos
diagnosticados con TEA

En el primer resultado se
encuentra la relaciéon del
actuar enfermero con las
estrategias de abordaje

2. Describir la
importancia que tiene el
cuidado humanizado en
el abordaje de los nifios
diagnosticados, desde la

teoria de Watson

Objetivo especifico 1: definir el desem-
penio del papel de los profesionales de
Enfermeria en el abordaje de los nifios
diagnosticados con trastorno del espec-
tro autista que ingresan a los servicios
de hospitalizacion.

Resultado 1. desempenio del papel
de los profesionales de Enfermeria
en el abordaje de los ninos autistas
hospitalizados.

Desde la metodologia del andlisis de
conducta aplicada (ABA), este abordaje
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se orienta en ensenar al usuario aque-
llas habilidades que facilitan su desa-
rrollo, ayuddndole a que adquiera un
alto grado de independencia v la mds
alta calidad de vida (I, 6-8). Teniendo
en cuenta lo anterior, se encontrd que
los ninos que presentan TEA cursan
con algin grado de dependencia (ayu-
da para desplazarse, banarse, comer
o usar el retrete). Posterior a esto, se
realiza nuevamente la evaluacion de la
funcionalidad después de la interven-
cion v se observa mayor independen-
cia en estas actividades. Es asi como se
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evidencia que gracias a la intervencion
terapéutica, empleando la metodologia
ABA, se obtuvo un avance significati-
vo, con los mejores resultados en ninos
de 2 a 9 anos de edad. De esta manera
se reconoce el abordaje de enfermeria
en la importancia de brindar una inter-
vencion transparente y eficiente a los
pacientes con diagnoéstico de autismo
que se atienden en los diferentes servi-
cios, garantizando los principios éticos
de respeto, beneficencia, no maleficen-
cia, justicia vy confidencialidad de los
datos (1, 6-8).

Es por ello por lo que durante todo el
abordaje el personal de enfermeria
debe mostrar la suficiente flexibilidad
para adaptarse a cada nino, trabajan-
do con cada uno de la manera reque-
rida para lograr los resultados espera-
dos en la terapia cognitivo conductual
(9). Esto se debe a que los profesionales
de Enfermeria no solo se ocupan de las
consultas rutinarias relacionadas con
el mantenimiento vy promocién de la sa-
lud, el manejo de las comorbilidades o
los primeros auxilios, sino que tienen
una labor educativa que busca dotar a
los ninos v jovenes autistas de la mayor
independencia posible para asegurar-
les una mejor calidad de vida al llegar
a la edad adulta (9).

De este modo, diversos autores expre-
san una gran relevancia entre la re-
lacion del papel del profesional de En-
fermeria v los ninos con trastorno del
espectro autista, evidencidndose que
una adecuada intervencién presenta
un gran impacto positivo en la evolu-
cion del neurodesarrollo de dicha pobla-
ciéon, lo que finalmente lleva a mejorar

Boletin Semillero de

la calidad de vida de los familiares y
cuidadores, gracias a la ejecucion de es-
trategias RCB, ABA vy cognitivo conduc-
tuales (9).

Objetivo especifico 2: describir la im-
portancia que tiene el cuidado humani-
zado en el abordaje de los ninos diag-
nosticados con trastorno del espectro
autista, partiendo de la teoria del cui-
dado humanizado de Jean Watson.

Resultado 2: importancia del cuidado
humanizado en el abordaje de los ninos
autistas, orientado por la teoria del cui-
dado humanizado de Jean Watson.

Desde los conceptos tedricos del cuida-
do humanizado en relacion con la revi-
sién literaria realizada se encontraron
los siguientes resultados:

Interaccién  enfermera/paciente: el
ideal moral de enfermeria es la protec-
cién, mejora v preservacion de la digni-
dad humana. El cuidado humano invo-
lucra valores, voluntad y compromiso
para cuidar, asi como conocimiento,
acciones de cuidado y consecuencias.
Por ello, se centra especial atencién en
los profesionales de Enfermeria, debido
a la cercania que estos mantienen con
las familias y con el nino al acudir a los
servicios de salud (10). De esta manera,
es conveniente decir que el TEA es un
trastorno crénico que requiere un en-
foque integral y personalizado, y quién
mds que el profesional de Enfermeria
como base fundamental para la rela-
cion terapéutica, que permite reducir
episodios que consternan a los padres
de estos ninos en el curso de atenciéon
intrahospitalaria y domiciliaria e, in-
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cluso, a los mismos ninos al vivir mo-
mentos de incertidumbre por el desco-
nocimiento de la enfermedad y de los
procesos de atenciéon (9). A partir de
alli, es indudable resaltar y categorizar
el cuidado humanizado como un cuida-
do esencial para el abordaje integral,
holistico vy, como su nombre lo indica,
un abordaje mucho mds humano en el
manejo de estos ninos a través de la re-
laciéon reciproca (11).

Campo fenomenolodgico: el cuidado del
nino con TEA inicia cuando la enferme-
ra entra en el contexto biopsicosocial,
comprendiendo la realidad subjetiva y
la experiencia en el transcurso de este
trastorno. De esta manera, el cuidado
humanizado va mds alld de conside-
rarse la esencia del abordaje de enfer-
meria, puesto que permite mejorar la
calidad de vida de los ninos y sus fami-
lias, yva que a través de la satisfaccion
de necesidades, habilidades de cuida-
do, aspectos espirituales y éticos del
cuidado se involucra la generaciéon de
intervenciones destinadas a facilitar la
relacion terapéutica, porque al involu-
crarse en su contexto sabe de qué ma-
nera debe actuar tras la identificacion
de necesidades de cuidado, mejorando
la calidad de la atencién, que se vuelve
mds humana (12). Asi, el profesional de
Enfermeria permite la adecuaciéon de
espacios v la consideracién de presen-
cia de familiares que estimulen el grado
de tranquilidad en el nino con autismo
hacia su entorno (13).

Relacién de cuidado transpersonal: es
una unién espiritual entre la familia,
el nino con TEA v el enfermero, que
trasciende persona, tiempo, espacio e
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historia de vida de cada uno. De esta
manera, la calidad del cuidado huma-
nizado brindado por la enfermera al
paciente autista disminuye la ansie-
dad, mejora la percepciéon y aceptacion
a las intervenciones y cuidados esta-
blecidos en pro de su salud vy permite a
los profesionales de Enfermeria mayo-
res patrones receptivos a las preocupa-
ciones que en su momento el nino con
autismo v su familia quieren manifes-
tar, alcanzando una relacién terapéu-
tica efectiva con los sujetos de cuidado
v el entorno, lo que posibilita mejorar el
cuidado (14).

Momento de cuidado: cada situaciéon
de cuidado es un momento para ayu-
dar a los ninos autistas y a sus fami-
lias a descubrirse como red de apoyo y
a empoderarse en conocimiento para
generar un cuidado paulatino v perpe-
tuado. Debido a que el autismo es una
enfermedad que afecta en gran parte
el neurodesarrollo de los ninos, es nece-
sario fomentar el momento de cuidado
en esta red de apoyo primaria (15). De
este modo, se vuelve vital el reconoci-
miento de los sintomas que manifiesta
el nino con autismo para obtener un
diagnostico precoz, que permita tanto a
la familia como a su grupo de crianza
y desarrollo principal identificar tem-
pranamente esta situacién con el fin
de obtener una atencién humanizada
e integral (16). Para llevar a cabo esto,
es necesario que los cuidados de en-
fermeria deban estar en concordancia
con el quehacer cotidiano en cualquier
acercamiento de la atencién, donde los
ninos se deben tratar como personas
humanas que poseen sentimientos, du-
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das v temores respecto al acto sanita-
rio. Por este motivo, es necesaria la in-
corporacion de la humanizaciéon en el
abordaje integral de los ninos con au-
tismo en todo momento para fortalecer
la acciéon del cuidar (17).

Objetivo especifico 3: analizar el cuida-
do proporcionado por los profesionales
de Enfermeria a los ninos diagnostica-
dos con trastorno del espectro autista,
teniendo en cuenta la teoria de interac-
cioén para la evaluacion de la salud in-
fantil de la tedrica Kathryn Barnard.

Resultado 3: cuidado proporcionado por
los profesionales de Enfermeria al nino
autista, orientado por la teoria de inte-
raccion para la evaluacién de la salud
infantil de Kathryn Barnard.

Desde los conceptos tedricos de Bar-
nard en relacion con la revision literaria
realizada se encontraron los siguientes
resultados:

Claridad de los mensajes del nino (ca-
racteristicas del nino): con el TEA es ne-
cesario que los padres, el enfermero y
el infante trabajen de manera sincroni-
zada. Es necesario ensenar a los padres
a captar seniales (sintomas iniciales del
TEA en el infante), ya que al ser los cui-
dadores principales entienden cambios
como socializaciéon, lenguaje, manifes-
tacion de expresiones, entre otros (18).
Ademds, los padres son un sistema in-
teractivo que permite brindar cambios
oportunocs. Sin embargo, cuando los pa-
dres no conocen mucho sobre el TEA,
es dificil que capten la claridad de los
mensajes del nino, por ello, se identifi-
cod que es fundamental que enferme-
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ria tenga empatia, vision holistica vy
conocimiento para realizar asistencia
singular de calidad de atencién en el
nino v la familia, donde se deben pro-
porcionar los instrumentos suficientes
a través del cuidado para generar sa-
tisfaccion de las necesidades bdsicas
humanas, por medio de la orientaciéon
v el apoyo educativo de los padres (19).
Barnard afirma que el proceso median-
te el cual el nino recibe ayuda para el
mantenimiento v la promocién de su
Independencia ante el trastorno puede
ser educativo, terapéutico o de restau-
racion, lo que implica la facilitacion del
cambio con toda probabilidad (15, 20).

Respuesta del nifo al cuidador (carac-
teristicas del nino): al igual que el nino
autista debe enviar senales a sus pa-
dres para reclamar cambios de actitud
de ellos, también ha de aprender a leer
los signos que estos le transmiten para,
a su vez, adaptar su conducta. Se en-
contrd que los ninos autistas con cuida-
dores que estdn atentos a su desarrollo
son mds eficientes al trabajar en las
intervenciones de cuidado, puesto que
estdn dispuestos a colaborar, se abren
mds al participar en su cuidado v se
interesan por aprender. La familia des-
empena un papel muy importante en
esta adaptacion (21).

Sensibilidad de los padres a las senales
de los niflos (caracteristicas del padre):
los padres, igual que los ninos, deben
ser capaces de leer con precisién las
senales que se comunican para modi-
ficar su actitud en el sentido oportuno.
Por ello, Barnard refiere que es muy im-
portante que los padres con ninos au-
tistas estén capacitados para entender
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las situaciones de sus hijos v tener un
afrontamiento efectivo que permita
potenciar el desarrollo integral, para
asi evitar crisis no normativas ante el
trastorno. La sensibilidad hace posible
trabajar en el alivio fisico, emocional y
social. Se recalca que la sensibilidad en
los padres es un paso importante y vi-
tal que permite iniciar el acto de cuidar
(15,18, 20).

Capacidad de los padres para aliviar el
malestar del nino (caracteristicas del
padre): algunas senales enviadas por
el nino autista indican la necesidad de
que los padres le ayuden (18). Para ha-
cer efectiva esta capacidad, es necesa-
rio que enfermeria ensefie a manejar
la situacion para evitar tensiones que
produzcan el malestar del trastorno
en la familia vy el nino, para lo cual es
importante que enfermeria no solo tra-
baje la calidad de vida del nino, sino
también de la familia, ya que con esto
es posible una respuesta mds efectiva
al tratamiento. De esta manera, se re-
calca que la enfermeria es una disci-
plina primordial con la que los sujetos
de cuidado fortalecen y promueven su
independencia, llevdndolos a la facili-
tacién de un cambio tanto a nivel per-
sonal como en el entorno, enfatizando
en el contexto de cuidado centrado en
la familia, donde el papel es ayudar
ofreciendo condiciones que promuevan
el crecimiento en relaciéon con la resolu-
cion de las dudas de todas las complica-
ciones que puedan llegar a tener en este
proceso de aprendizaje y que no sepan
codmo sobrellevar. De la misma manera,
se considera de gran relevancia el cui-
dado holistico, el abordaje integral y el
empoderamiento de la unidad familiar,
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debido a que, al conocer mds sobre su
situacion v las medidas adecuadas que
han de seguir, se les puede proporcio-
nar una calidad de vida mucho mejor
(15,19, 20).

Actividades de los padres que fomen-
tan el crecimiento social y emocional
(caracteristicas del padre): la capaci-
dad para emprender actividades que
fomenten el crecimiento social y emo-
cional depende de la adaptacion glo-
bal de los padres (21). Estos han de ser
capaces de mostrar afecto al nino y de
comprometerse en interacciones socia-
les. De acuerdo con Barnard, a los pa-
dres v al nino se les permite potenciar
la salud infantil por medio de activida-
des que fomentan los juegos y ejercicios
para mejorar la comprension v las habi-
lidades de socializacién, asi como para
asistir a psicoterapia y fomentar la in-
clusion en redes de apoyo secundarias
v terciarias que permitan integralmen-
te el potenciamiento social/emocional
de los ninos v su familia (22, 19).

Abordaje de enfermeria en el cuidado de
nirios con trastorno del espectro autista
relacionando la teoria del cuidado
humanizado de Jean Watson y la teoria
de la interaccion para la evaluacion de la
salud infantil de Kathryn Barnard

En relacién con el reconocimiento del
abordaje de enfermeria en los nifios
con TEA, desde las miradas de estas
dos teoristas, se tienen en cuenta los si-
guientes resultados:

En primera instancia, un tema impor-
tante a recalcar para esta revision es el
trabajo de Barnard, debido a que esta
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enfermera teorista contribuyoé al desa-
rrollo de instrumentos para valorar al
nino diagnosticado y poder influir en
el aspecto sanitario referente al cre-
cimiento y desarrollo en el que se en-
cuentra el nino con trastorno del espec-
tro autista. Asi pues, desde sus bases
tedricas se menciona la importancia
que tiene enfermeria para aumentar
la especificidad de la comunicacion del
nino y potenciar la respuesta del hijo
con el padre para sus cambios de ac-
titud. De la misma manera, los ninos y
los padres deberdn fomentar la capaci-
dad adecuada que les permita leer co-
rrectamente los mensajes que sus ninos
envian para poder mejorar y modificar
con mucha paciencia esa conducta. Por
ultimo, es de suma importancia que los
padres realicen actividades con sus hi-
jos para mejorar el desarrollo general y
emocional en pro de un mejor ajuste de
la interacciéon en la salud infantil (19).

Por otro lado, desde la perspectiva del
cuidado humanizado, se entiende que
el cuidado humano implica valores,
deseo y compromiso de cuidar, con el
soporte cientifico de conocimientos vy
acciones especificas de cuidado. Se
debe conocer al nino, sus necesidades
particulares, limitaciones y fortalezas,
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que conducen a su crecimiento v tras-
cendencia personal y profesional, tal
como lo describe J. Watson en la teoria
del cuidado humanizado. Por ello, los
cuidados otorgados deben proporcio-
nar conflanza al nino y a los padres. En
este sentido, la mejor manera de lograr
el éxito en el cuidado de los ninos que
presentan TEA es establecer la relacion
de ayuda-confianza con el nino, tarea
que no resulta fdcil, por lo que hay que
trabajar de forma cotidiana para lo-
grar la empatia con él, resaltando que
esto selogra a través de la interrelacion
vy el cuidado transpersonal con el nino
bajo esta condicién humana (23).

Cabe senalar que resulta trascenden-
te que en la disciplina de la enfermeria
dia a dia se preparen para enfrentar el
cuidado profesional de los ninos, sobre
todo por los problemas de comunica-
cion que presentan, por lo cual resulta
fundamental que durante la prdctica
profesional se adopten acciones comu-
nicativas, ya que los ninos tienen muy
desarrollado €l tono de voz, los gestos,
las senales, el volumen v las posturas.
Por consiguiente, el manejo ineficaz
puede ser un factor que contribuya al
rechazo del nino hacia el cuidado de
enfermeria (23).
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