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Padcast como herramienta de alfabetizacian en salud: una experiencia

El aprendizaje es un proceso que, si
queremos que sea efectivo y duradero,
debe realizarse de forma activa y con
repeticiones espaciadas. Es indudable
que un método probado para afianzar
conocimientos es el proceso de tomar
un papel protagonista e instruir a una
tercera persona sobre lo inicialmente
aprendido. Haciendo uso de las ya esta-
blecidas tecnologias de la informacion
v las redes sociales, divulgar por medio
de ellas informacién sobre el campo en
el que la persona se forme podria, cier-
tamente, ser un modo extraordinario
para hacer crecer al divulgador tanto
en el campo sobre el que instruye como
en un sentido transversal y amplio de
otros dmbitos de formacion.

Palabras clave (fuente: DeCS): apren-
dizaje basado en problemas; blog-
ging; difusion por la web; educacion;
ensenanzd.

Abstract

Learning is a process that, if we want it
to be effective and lasting, must be ca-
rried out actively and with spaced re-
petitions. There is no doubt that a pro-
ven method to consolidate knowledge is
the process of taking a leading role and
instructing a third person about what
was initially learned. Making use of the
already established information tech-
nologies and social networks, dissemi-
nating through them information about
the field in which the person is trained
could, certainly, be an extraordinary
way to make the disseminator grow
both in the field on which that instructs
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as in a transversal and broad sense of
other areas of training.

Key words (source: DeCS): problem-ba-
sed learning; blogging; webcast; educa-
tion; teaching.

Resumo

A aprendizagem é um processo que, se
queremos que seja eficaz e duradouro,
deve ser realizado de forma ativa e com
repeticdes espacadas. Ndo hd duvida
de que um método comprovado para
consolidar o conhecimento é o proces-
so de assumir um papel de lideranca
e instruir uma terceira pessoa sobre o
que fol aprendido inicialmente. Fazer
uso das tecnologias de informacdo e re-
des sociais j& estabelecidas, divulgar
através delas informacgdes sobre a drea
em que d pessoa se forma poderia, cer-
tamente, ser uma forma extraordind-
ria de fazer crescer o divulgador tanto
na drea em que instrui como de forma
transversal. e amplo sentido de outras
dreas de formacdo.

Palavras-chave (fonte: DeCS): apren-
dizagem baseada em problemas; blog-
ging; educacdo; ensino; webcast.

Introduccion

El proceso de adquirir conocimientos en
el que la persona toma un papel prota-
gonista se conoce como active learning
o aprendizaje activo. Este método de
aprendizaje comprende distintas for-
mas activas de alcanzar conocimien-
tos, como debates, resoluciéon de casos
o0 problemas reales, esfuerzo real por
recordar lo asimilado o la ensenanza a
terceras personas (1).
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El conocimiento es una herramienta.
No se ve el verdadero valor del conoci-
miento hasta que se transmite o sirve
para un fin. El objetivo de adquirir co-
nocimientos es que sirvan como medio
para otro fin, no como fin en si mismos.

La curva del olvido es un fenémeno evi-
dente. Este explica el hecho de que la
memoria retenga menos informaciéon a
medida que progresa el tiempo. La cur-
va del olvido es lo que evita que conoci-
mientos que adquirimos en un momento
dado se fijen en la memoria a largo plazo.

El método para contrarrestar la curva
del olvido y conseguir, por tanto, una
duracion prolongada de lo aprendido es
la conocida spaced repetition o repeti-
cion espaciada. Esta técnica se funda-
menta en repetir, por medio de distintos
métodos, lo que hablamos aprendido
en un primer lugar, espacidndolo en el
tiempo cada vez mds separado entre si
(2). Este método se ha consolidado como
una de las bases para lograr una ade-
cuada memoria a largo plazo.

Aungue sumamente interesante, el pre-
sente articulo no abordard de forma
tedrica los conceptos de active learning
v spaced repetition, pero nos servirdn
de base para comprender y justificar
ciertos argumentos relacionados con el
proyecto a exponer en este articulo.

La educacion virtual ha pasado de ser
una opcién a ser una necesidad en mu-
chas escuelas durante la pandemia de
la COVID-19 (3). Dicho esto, parece im-
prescindible la creaciéon de nuevos mo-
delos de ensenanza online para man-
tener la calidad v el compromiso con el
aprendizaje del alumnado.
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De igual modo, es mucha la poblaciéon
que no posee conocimiento para con-
trastar la informacién sanitaria que
recibe, pero que, por otro lado, estd an-
siosa por consumir. Por ello, somos los
sanitarios quienes debemos hacernos
oir y llegar a aquellos que lo necesitan.

La formacién de talento humano en
salud por medio de las TIC v las redes
sociales es un campo de inevitable cre-
cimiento. Dado que cada vez es mayor
el porcentaje de poblacién que consulta
por estos medios, es razonable que los
educadores en salud sean los primeros
interesados en resonar alld donde los
potenciales pacientes puedan estar.

Por lo anterior, el objetivo del presente
articulo es describir el impacto del pro-
yecto Entiende tu Salud como método
de alfabetizacion en salud para apor-
tar material divulgativo e informacion
sencilla v comprensible que pueda ser
captada tanto por la poblacién general
como por el personal sanitario.

Escenario de la experiencia

El proyecto denominado Entiende tu
Salud es una web con blog divulgativo
sobre temas sanitarios y un canal de
podcasting de contenido semanal, que
estd apoyado por importantes redes so-
ciales como Twitter e Instagram.

A pesar de ser creado por un estudiante
de cuarto curso de Medicina, multiples
factores influyeron en su ejecucion, en-
tre los que se destaca la multitud de fal-
sSas creencias e incoherencias en cuan-
to a educacién sanitaria se refiere por
parte de personas sin estudios como de
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otras enormemente capacitadas. Por lo
tanto, podria decir que el motivo funda-
mental inicial fue puramente altruista,
lo cual se ve reforzado por la variedad
de beneficios que aporta el altruismo a
la propia persona que lo realiza (4).

Por otro lado, el motor que permite se-
guir meses con el proyecto y el factor
mds importante que impulsa la iniciati-
va, sin ninguna duda, son la curiosidad
v el interés por descubrir cosas nuevas
v aprender de forma mds profunda vy
consciente sobre salud y medicina.

El esfuerzo requerido para transmitir
lo que se asimila durante la formacion
fue catalizador para hacer perdurar
en el tiempo lo aprendido. El trabajo de
publicar un articulo y pdédcast sema-
nal requiere una investigaciéon invisible
que no se puede obviar. De hecho, la
creacion de blogs v pddcast por estu-
diantes de Medicina se ha concluido ya
como un método efectivo tanto de en-
senanza como de aprendizaje (5).

Por otra parte, el adentrarse en el mun-
do de la divulgacién ha significado
una oportunidad fabulosa para per-
feccionar los conocimientos en diferen-
tes dreas. Crear una web requiere una
formacién continua sobre aspectos tan
actuales como los motores de busque-
da o search engine optimization (SEO),
mientras que para lanzar un pdédcast
es necesario adquirir conocimientos
acerca de grabacion y edicion de audio,
como el copywriting v el networking.

En consecuencia, Entiende tu Salud
como proyecto y herramienta ha permi-
tido ampliar las redes de trabajo disci-
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plinar e interdisciplinar a las cuales no
hubiese tenido acceso. Ademds, ha brin-
dado al creador la posibilidad de abrir-
se a otros campos v explorar distintas
dreas con interés para adentrarse en
un conocimiento mds holistico v global.

Finalmente, como motivaciones vy re-
compensas de dicho proyecto, no po-
demos olvidar el prestigio indirecto que
otorga al creador, quien, aungue siendo
estudiante de pregrado de Medicina, ha
aprovechado los recursos disponibles
para crear una herramienta necesaria
e indispensable para el fortalecimiento
v la actualizacion de los conocimientos
en dreas especificas y afines a los pro-
fesionales en formacién vy en ejercicio
de su labor.

Poblacion objeto

La poblacién diana del proyecto es am-
plia, yva que comprende a la comunidad
general v a estudiantes de dreas sani-
tarias que estén en proceso de adqui-
rir dichos conocimientos. Por otro lado,
también pueden verse beneficiados
aquellos profesionales sanitarios que
pretendan actualizar ciertos conoci-
mientos o informarse de novedades en
el campo.

Equipamiento y costes

Los costes para iniciar un pdédcast no
son elevados, pero si podrian suponer
cierto impedimento para algunos in-
teresados. Asi mismo, para dirigir una
web es recomendable adquirir un do-
minio v un hosting. A continuacién, se
enumerardn los costes aproximados
que puede llevar el proyecto (Tabla 1).
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Tabla 1. Equipamiento necesario

Valor asumido (valor
en pesos colombianos)

119, 99 € (503.822,13 COP)

Equipamiento

Micréfono Blue Yeti Nano

Auriculares -

Hosting de la web en Wix 108 €/ano (453.477,71 COP)

Dominio 3,99 €/ano (16.753,48 COP)

Herramienta de grabacion y Gratuito
edicion de audio - Audacity

Musica de episodios v logo Melodias e imdgenes de
del proyecto dominio publico. Gratuito.

Fuente: elaboraciéon propia.

Por lo tanto, realmente el Unico coste
monetario asumido seria la adquisicion
de un micréfono, lo que ciertamente
podria realizarse con un micréfono de
coste variable o, incluso, con la graba-
dora de algun dispositivo movil.

Indudablemente, también seria nece-
sario un PC u ordenador portdtil, coste
asumido, dando por hecho que el ob-
jetivo propio v Unico de este no seria
la grabaciéon de pddceast, por lo que no
creo conveniente incluirlo.

Destrezas requeridas

El podcasting es una forma sencilla de
hacernos oir v hay multitud de plata-
formas que nos permiten hacerlo de
forma sencilla y gratuita.

Por otro lado, si serd necesario adqui-
rir una serie de destrezas, entre las que
incluimos:

Grabacién y edicidon de audio.
Modulacién y cadencia de la voz.

SEO Dbdsico v posicionamiento en
Google.

Creacioén de pdginas web.
Manejo de redes sociales.
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Formacion académica adecuada

para el tema a tratar.
Gestién del tiempo.

Resoluciéon de problemas en tiem-
po real vy contacto con otros
profesionales.

Caracter de los episodios y duracion

El objetivo del proyecto serd facilitar e
instruir a la poblacion, por lo que se uti-
lizard un lenguaje correcto y claro. Sin
embargo, dado que la poblacién diana
principal no son profesionales de la sa-
lud, se abordardn los temas con un len-
guadje asequible v evitando excesivos
tecnicismos del dmbito.

El canal incluye dos tipos principales de
episodios: episodios individuales sobre
una temdtica en concreto, con duracion
aproximada de 20 minutos, y entrevis-
tas con personas relevantes del campo,
con duracion aproximada de 50 minu-
tos. Se pretenderd aportar ambos tipos
de episodios para proporcionar mas di-
versidad vy puntos de vista al canal.

Resultados

El primer episodio del pédcast Entiende
tu Salud fue subido el dia 17 de diciem-
bre de 2021. Por tanto, lo datos para
aportar serdn hasta el dia actual, 20 de
abril de 2022. Es decir, podriamos decir
que el proyecto tiene una vida de cua-
tro meses vy tres dias.

Entiende tu Salud ha publicado 21 epi-
sodios en sus cuatro meses, lo que equi-
vale a 5,25 episodios al mes. En la Ta-
bla 2 se evidencia que el pédcast se ha
escuchado en 27 paises, estando Espa-
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Na en primer lugar (62 %), seguido de
México, Estados Unidos, Reino Unido,
Alemania v Ecuador. La plataforma en
la que mds audiencia tiene el pddcast
es Spotify (64 %, en la cual acumula 101
seguidores, mds de 800 reproducciones
v 280 usuarios unicos de Spotify), como
se muestra en la Tabla 3.

Las otras plataformas donde se aloja el
podceast son Google Podcast, Apple Pod-
casts, iVoox, Overcast, Castbox, Pocket
Casts, RadioPublic y Stitcher, siendo el
host Anchor.

La cuenta de Twitter (@entiendetusa-
lud) tiene 258 seguidores, mientras que
la de Instagram (@entiendetusalud)
aloja 253 seguidores v 32 publicaciones.

Finalmente, la web asociada (https://
www.entiendetusalud.es/) ha recibido
un trdfico de 269 sesiones del sitio, con
un total de 255 visitantes Unicos, des-
de 24 paises, encabezados por Espana
v seguidos por México, Estados Unidos,
Argentina e Irlanda.

Tabla 2. Ubicacién geogrdfica de la audiencia

| Pais | %

Espafia 62 %
México 8 %
Estados Unidos 8 %
Inglaterra 4 %
Ubicacién geografica _Alemania 3%
de la audiencia Ecuador 3 %
Chile 3 %
Pera 2 %
Rumania 1%
Colombia 1%
| Plotatorma |
Spotify 64 %
Plataformas de Web Browser 12 %
;%I;E(gi?gjcelon v Apple Podcasts 10 %
Otro 12 %

Fuente: elaboraciéon propia.
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Tabla 3. Estadisticas de Spotify

Parametro Total

Reproducciones 804
Streams 504
Oyentes 280

Seguidores 101

Fuente: elaboracion propia.

Tematicas abordadas

Todos los episodios serdn, por defini-
cién, acerca de una temdtica sanitaria.
Dentro de este concepto se abordardn
temas de distintas disciplinas médicas,
salud mental y otros dmbitos como en-
fermeria, psicologia o fisioterapia.

Las temdaticas abordadas hasta el mo-
mento, en los episodios subidos, han
sido:

El inmenso problema del suicidio
Cirugia para la obesidad

El acné

Variante Omicron del COVID-19
La resistencia a los antibi6éticos
El insomnio

Donacién de médula ésea

Olfato v neurociencia

AINEs

Mononucleosis infecciosa

La percepciéon del color,
daltonismo

12. Crisis de ansiedad
13. Ardor de estébmago
14. Virus del papiloma humano

15. La actualidad del VIH-SIDA,
con el Dr. Antonio Antela

6. ICTUS
17. Sindrome de abstinencia

©ON®UA DN

— =
- O
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18. Lunares y melanoma
19. Los anticonceptivos

20. Salud auditiva, con la
Dra. Almudena Trinidad

21. Las bases del cdncer.

Discusion

Entiende tu Salud fue creado con el ob-
jetivo de facilitar la educacion sanita-
ria a la poblacién de un modo comodo
v dindmico. No podemos discutir que
contamos con una basta cantidad de
informacién a nuestro alcance, pero la
dificultad radica en encontrar fuentes
flables, asi como conclusiones y reco-
mendaciones veraces dentro de la in-
mensidad que podemos consultar.

Como creador del proyecto, me siento
asombrado del alcance tanto geogrdafi-
co como demogrdfico que ha tenido la
iniciativa, contando, ademds, con muy
pocos meses desde su creacion.

El podcasting es un fendmeno que estd
creciendo anualmente de forma ver-
tiginosa. La causa de su popularidad
es la facilidad v comodidad de su uso,
dado que permiten recibir informacion
de forma portdtil, al tiempo que la per-
sona realiza otra actividad, como via-
jar en transporte publico o hacer tareas
domeésticas (6-9).

Asi mismo, como experiencia y recom-
pensa personal, he advertido que el po-
dcasting v la creacion de contenido di-
vulgativo ha propulsado sobremanera
no solo mi interés y conocimientos sani-
tarios, sino también mi fluidez comuni-
cativa y mi cadencia de oratoria.
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Por otro lado, hay que recordar las difi-
cultades a afrontar ala hora de crear un
pddcast o un blog. A pesar de no reque-
rir grandes sumas de dinero, si podria
suponer un cierto impedimento para al-
gunas personas. Ademds, la exposicion
publica v accesible a otros individuos y
profesionales no estd exenta de peligros
(10). Del mismo modo, pese a la gran in-
version de tiempo v esfuerzo, es irrefu-
table que cabe la posibilidad de que no
se obtengan los beneficios esperados,
por lo que es una apuesta no segura.

Aun con ello, v teniéndolo en cuen-
ta, ser participe o creador de un blog
puede ser sumamente Util. El blogging
permite aportar y recibir informacion
v datos de un modo muy sencillo, evi-
tando medios mds rigurosos y ciertos
impedimentos burocrdticos. El peligro,
por consiguiente, se encuentra en la ve-
racidad de las fuentes que consulte el
individuo en busca de contenido.

Conclusiones

La era de la informacion ya ha llegado
vy somos los sanitarios y futuros profe-
sionales de la salud los que tenemos que
amoldarnos a ella y hacernos partici-
pes y protagonistas dentro del mundo
TIC que, ciertamente, ha venido para
quedarse (11,12).

Sin lugar a duda, con base en mi pro-
yecto personal Entiende tu Salud, he
comprobado tanto objetiva como subje-
tivamente el gran beneficio que puede
representar ser creador activo de con-
tenido divulgativo sobre medicina y te-
mas sanitarios (13).
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Es un hecho comprobado que la pobla-
cién acude a las redes sociales, webs e
internet global para sacar conclusiones
acerca de su salud (14,15). Con ello, hay
literatura suficiente para argumentar
las positivas repercusiones de hacer
educacion sanitaria v acercar dmbitos
como la enfermeria a medios digitales,
haciéndonos creadores y autores para
proporcionar documentaciéon vy reco-
mendaciones con verdadero sustento
bibliogrdfico v gozar de una elevada
veracidad (16).

Recomendaciones

La curiosidad v la motivacion por
aprender también se puede contagiar.
Es por ello por lo que considero crucial
motivar a los estudiantes a analizar
Sus propios conocimientos y a divulgar-
los en la manera de lo posible.

Una manera efectiva podria pasar por
lograr un entendimiento de las herra-
mientas digitales, como grabacién vy
edicién de audio, v de facultades, como
la comunicacién efectiva vy la oratoria.

Para aquellos que deseen aventurar-
se a un proyecto similar es importante
destacar dos cuestiones: la constancia
v la utilidad.

La constancia hace referencia a una
correcta planificacién v una fuerza de
voluntad tal que permita continuar a
pesar de no recibir recompensas a cor-
to plazo. Con frecuencia, las recompen-
sas no proceden del exterior.

Finalmente, no perder de vista los ob-
jetivos de la utilidad v la funciona-
lidad. El material que se consume es
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aquel que proporciona riqueza vy que
sirve para solucionar cuestiones. De-
bemos centrarnos en satisfacer necesi-
dades v trabajar en proveer contenido
de calidad, con un aporte realmente
aprovechable.
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