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Resumen
Introducción: los niños con diagnóstico oncológico, desarrollan maneras cognitivas 
y comportamentales de responder a la situación, pero hay que conocerlas para 
brindar cuidado de enfermería acorde a ellas, aunque hay poca evidencia 
reciente sobre este fenómeno en el contexto colombiano. Objetivo: describir el 
uso y la efectividad de las estrategias de afrontamiento en niños y adolescentes 
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to manage stressors. Characterizing 
these strategies can inform nursing 
interventions tailored to patients’ de-
velopmental needs and sociocultural 
context. Objective: To describe the fre-
quency and perceived effectiveness of 
coping strategies among 8–15-year-old 
patients with cancer in Bogotá. Ma-
terials and Methods: We conducted a 
descriptive, cross-sectional study us-
ing convenience sampling at a health-
care institution in Bogotá. Coping was 
assessed with the Schoolagers’ Coping 
Strategies Inventory (SCSI). Data were 
managed in Excel and analyzed in R. 
Results: Frequently reported strate-
gies included nail-biting, withdrawing, 
seeking a safe place, playing, pray-
ing, and communicating with parents. 
Strategies most often rated as effec-
tive were communicating with parents, 
hugging, relaxation, play and other 
enjoyable activities, problem-solving, 
distraction (thinking about something 
else), and telling the truth. Conclusion: 
Coping strategies are widely used by 
pediatric oncology patients. Nursing 
care should systematically identify 
these patterns and incorporate devel-
opmentally appropriate, family-cen-
tered approaches that reinforce effec-
tive strategies within the plan of care.

Keywords (Source: DeCS): Child, 
Integrative Oncology, Coping Skills, 
Health Strategies, Nursing

Resumo
Introdução: Crianças diagnostica-
das com câncer desenvolvem manei-
ras cognitivas e comportamentais de 
responder à situação. Conhecer essas 

entre 8 y 15 años con diagnóstico 
oncológico en Bogotá. Materiales 
y métodos: estudio observacional 
descriptivo de corte transversal. Se 
realizó un muestreo por conveniencia 
con niños y adolescentes entre 8 y 15 
años con diagnóstico oncológico en 
una institución de Bogotá. Se utilizó 
el instrumento Schoolagers Coping 
Strategies Inventory para conocer las 
estrategias de afrontamiento que los 
niños y adolescente utilizan en este 
proceso. Los datos fueron almacenados 
en  Excel y analizados con el programa 
R. Resultados: las estrategias de 
afrontamiento más utilizadas por 
los niños con cáncer fueron comerse 
las uñas, alejarse, buscar un lugar 
seguro, jugar, rezar y hablar con papá 
o mamá. Las estrategias percibidas 
como más efectivas incluyeron hablar 
con papá o mamá, abrazar, relajarse, 
jugar, realizar actividades divertidas, 
resolver la situación, pensar en otra 
cosa y decir la verdad, las cuales 
reportaron como de gran ayuda en su 
proceso. Conclusión: las estrategias 
de afrontamiento son usadas con 
frecuencia, el cuidado de enfermería 
debe identificarlas e incluirlas en el 
plan de cuidado de las personas con 
diagnóstico oncológico.

Palabras clave (Fuente: DeCS): niño; 
oncología integrativa; habilidades de 
afrontamiento; estrategias de salud; 
enfermería.

Abstract:
Background: Children and adolescents 
living with cancer employ diverse 
cognitive and behavioral strategies 
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estratégias é fundamental para ofere-
cer um cuidado de enfermagem ade-
quado às suas necessidades. Contudo, 
há pouca evidência recente sobre esse 
fenômeno no contexto colombiano. 
Objetivo: Descrever o uso e a efetivi-
dade das estratégias de enfrentamen-
to em crianças e adolescentes entre 8 
e 15 anos diagnosticados com câncer 
em Bogotá. Materiais e Métodos: Es-
tudo observacional descritivo de corte 
transversal, realizado com amostra-
gem por conveniência em crianças e 
adolescentes entre 8 e 15 anos diagnos-
ticados com câncer em uma instituição 
de saúde em Bogotá. Foi utilizado o 
Schoolagers Coping Strategies Inven-
tory para identificar as estratégias de 
enfrentamento utilizadas nesse pro-
cesso. Os dados foram armazenados 
em formato Excel e analisados com o 
programa R. Resultados: As estraté-
gias de enfrentamento mais utilizadas 
pelas crianças com câncer foram roer 
as unhas, afastar-se, buscar um lugar 
seguro, brincar, rezar e conversar com 
os pais. As estratégias percebidas como 
mais eficazes incluíram conversar com 
os pais, abraçar, relaxar, brincar, rea-
lizar atividades divertidas, resolver a 
situação, pensar em outra coisa e dizer 
a verdade, todas relatadas como muito 
úteis no processo. Conclusão: As estra-
tégias de enfrentamento são frequen-
temente utilizadas; portanto, o cuida-
do de enfermagem deve identificá-las 
e integrá-las ao plano de cuidado das 
pessoas diagnosticadas com câncer.
Palavras-chave (Fonte: DeCS): Crian-
ça, Oncologia Integrativa, Habilidades 
de Enfrentamento, Estratégias de Saú-
de, Enfermagem.

Introducción 
El cáncer infantil constituye un im-
portante desafío para la salud pública 
global. En el año 2022 Globocan (1) esti-
ma cerca de 105.000 muertes por esta 
causa, de las cuales el 4,49% ocurrió 
en Latinoamérica. En el mismo año las 
leucemias ocasionaron 30,9% de las 
muertes, seguido de tumores del siste-
ma nervioso central 15,9% y linfoma no 
Hodgkin 8,5%. En el contexto colombia-
no, la Cuenta de Alto Costo reportó en 
2023 un total de 8.962 casos prevalen-
tes de cáncer infantil, con un predomi-
nio de tumores sólidos 44,8%, leucemias 
37,5% y linfomas 13,9%, evidenciándo-
se un incremento del 10,8% en los casos 
nuevos y del 17,7% en la prevalencia 
con respecto al año anterior (2).

El diagnóstico de cáncer en niños y ado-
lescentes genera un impacto emocional 
significativo, manifestándose en reac-
ciones como ansiedad, temor, dolor y 
desesperación, así como expresiones de 
preocupación por los efectos de la en-
fermedad y el tratamiento, incluyendo 
el miedo a las intervenciones médicas, 
la pérdida del cabello y el aislamiento 
social (3). En este contexto, las estrate-
gias de afrontamiento juegan un papel 
fundamental en la adaptación al pro-
ceso salud-enfermedad. Estas estra-
tegias se definen como los esfuerzos 
cognitivos y conductuales empleados 
para gestionar situaciones estresantes, 
siendo influenciadas por factores in-
dividuales como la edad, el género, las 
experiencias previas y el entorno (3).

Desde la disciplina de enfermería se ha 
aportado al estudio del afrontamiento 
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en poblaciones pediátricas. Un ejemplo 
de ello es el trabajo de la Dra. Ryan-
Wenger, quien desarrolló el Schoo-
lagers’ Coping Strategies Inventory 
(SCSI), instrumento que permitió iden-
tificar 13 categorías de afrontamien-
to en niños. Estas estrategias tienden 
a evolucionar con la edad y pueden 
variar de acuerdo con el contexto y la 
naturaleza del estresor (3). No obstan-
te, aunque este instrumento ha contri-
buido a la comprensión de dichas es-
trategias, se evidencia la ausencia de 
estudios recientes que aborden este 
fenómeno en niños con diagnóstico on-
cológico en el contexto colombiano. El 
presente estudio tiene como objetivo 
describir el uso y la efectividad de las 
estrategias de afrontamiento en niños 
y adolescentes entre 8 y 15 años con 
diagnóstico oncológico en Bogotá.

Materiales y métodos
Tipo de estudio: estudio cuantitati-
vo con diseño descriptivo de corte 
transversal. 

Unidad de análisis y lugar: Bogotá 
D.C., hospital de 4 nivel, servicio de 
pediatría. 

Población y muestra: niños y ado-
lescentes entre 8 y 15 años con diag-
nóstico oncológico que asistían para 
quimioterapia. Criterios de exclusión: 
no firmar el consentimiento o asenti-
miento informado, tener un diagnós-
tico médico neurológico de deterioro 
neurocognitivo, alteración del estado 
de conciencia o diagnóstico de retar-
do mental, lo cual limitaría el diligen-
ciamiento del instrumento. La muestra 

incluyó 10 participantes. Muestreo no 
probabilístico por conveniencia, de ni-
ños y adolescentes que cumplían con 
criterios de inclusión de la lista de pro-
gramación de hospitalización para 
quimioterapia. 

Recolección de los datos: se utilizó el 
Inventario de Estrategias de Afronta-
miento de Escolares y Adolescentes o 
Schoolagers Coping Strategies Inven-
tory (SCSI), diseñado por la Dra. Ryan 
(3), adaptado transculturalmente a la 
población colombiana (4), de autodili-
genciamiento, compuesto por 34 ítems 
en dos subescalas: frecuencia de uso 
y efectividad de estrategias de afron-
tamiento en situaciones estresantes. 
Cada ítem de la subescala de frecuen-
cia de uso se evalúa en escala tipo. El 
puntaje total de uso puede variar en-
tre 0 y 102, mientras que el puntaje to-
tal de efectividad puede estar entre 0 
y 68. La puntuación global puede os-
cilar entre 0 y 170. A mayor puntaje 
en la subescala de frecuencia, mayor 
número de veces utiliza la estrategia; 
a mayor puntaje en la subescala de 
efectividad, más les ayudan las estra-
tegias de afrontamiento. En una prue-
ba piloto en otro estudio, el tiempo de 
diligenciamiento fue 10 a 15 minutos, 
el alfa de Cronbach fue de 0,65 para 
la subescala de uso, y de 0.70 para la 
subescala de efectividad y 0,80 para 
la escala total(4).

En la habitación del niño o adolescente 
acompañado por el cuidador, se expli-
có el objetivo mediante lectura del con-
sentimiento y asentimiento informado, 
se diligenció el formato sociodemográ-
fico y los datos del SCSI se obtuvieron 
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mediante autodiligenciamiento o con 
apoyo para esto de su cuidador, leyen-
do y marcando la respuesta indicada 
por el participante. 

Análisis de datos: variables sociodemo-
gráficas, uso y efectividad y estrategias 
de afrontamiento fue mediante estadís-
tica descriptiva en el programa Python. 
Para variables discretas cualitativas 
nominales u ordinales, se presentaron 
frecuencias; para variables discretas 
cuantitativas de razón, se presentaron 
medias o medianas acompañadas de la 
medida de variabilidad, de acuerdo con 
la naturaleza de la variable.

Aspectos éticos: e acuerdo con la Re-
solución 8430 de 1993(5), que estable-
ce las normas científicas, técnicas y 
administrativas para la investigación 
en salud en Colombia, este estudio fue 
clasificado como de riesgo mínimo, ya 
que utilizó el registro de datos median-
te cuestionarios sin manipular la con-
ducta de los participantes. El estudio 
cuenta con aval de comité de ética ins-
titucional FM-CIE-0861-22. Se obtuvo 
el consentimiento informado institu-
cional y el asentimiento informado de 
los niños, además de la aprobación de 
los comités de ética institucionales co-
rrespondientes. En caso de que algún 
niño presentara inestabilidad emocio-
nal durante el proceso, se estableció el 
protocolo de remisión a una psicóloga 
con experiencia en pediatría; sin em-
bargo, ninguno de los participantes 
presentó dicha condición.

Resultados
El grupo de participantes del estudio 
estuvo conformado por niños y niñas, 

con diagnóstico oncológico, hospitali-
zados en una institución privada en la 
ciudad de Bogotá (Tabla 1).

Tabla 1. Caracterización de los participantes

Variable 

Sexo, n(%)

Hombre 7(77%)

Mujer 3(23%)

Edad, m(DE)

Edad 10 (3,39)

Diagnósticos

Leucemia 7(70%)

Linfomas 2(20%)

Osteosarcoma 1(10%)

Lugar de procedencia

Bogotá 7(70%)

Tunja 1(10%)

Neiva 1(10%)

Venezuela 1(10%)

El instrumento SCSI fue aplicado a los 
participantes durante su hospitaliza-
ción como parte de su tratamiento. El 
instrumento permitió describir la fre-
cuencia y efectividad de la estrategia 
de afrontamiento. 

En relación con la frecuencia, los parti-
cipantes refieren que de vez en cuan-
do o muchas veces realizan preguntas 
con relación al fenómeno que los estre-
sa. Estar solo no es una opción prefe-
rida como estrategia de afrontamien-
to. Otras estrategias como comerse las 
uñas, alejarse, hacer algo al respecto, 
buscar un lugar donde sentirse seguro, 
jugar, rezar, hablar con papá o mamá, 
son estrategias frecuentemente uti-
lizadas por los niños ante escenarios 
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de estrés. Destacan sus respuestas de 
disculparse, decir la verdad y relajar-
se como opciones altamente frecuen-
tes es sus opciones de afrontamiento 
al estrés, en comparación a otras op-
ciones como gritar, rendirse o golpear 
algo. (Figura 1).

Figura 1. Distribución de frecuencia de uso de las estra-
tegias de afrontamiento

Con relación a la efectividad de las 
estrategias de afrontamiento los par-
ticipantes consideran que abrazar, re-
lajarse, hacer algo divertido, decir la 
verdad, les ayudan mucho en el afron-
tamiento. Sin embargo, opciones como 
gritar, golpear algo, comerse las uñas, 
saber más al respecto, estar solo, soñar 
despierto o pensar al respecto nunca 
les ayuda en el proceso de afronta-
miento (Figura 2).

Figura 2. Distribución de la efectividad de las estrate-
gias de afrontamiento

La distribución de frecuencias por 
opción de respuesta en relación con 
la frecuencia y efectividad de las es-
trategias de afrontamiento, permite 
vislumbrar que respuestas como: “me 
ayuda mucho”, “siempre” son opciones 
de respuesta frecuente, con relación a 
la respuesta “nunca”, “de vez en cuan-
do” o “me ayuda poco” (Figura 3).

La consistencia en las respuestas de 
los participantes se evidencia en la co-
rrelación existente entre, la frecuen-
cia en el uso de la estrategia, que se 
correlaciona con la efectividad en el 
uso de la estrategia de afrontamiento. 
La frecuencia en la categoría “nunca” 
se correlaciona positivamente con la 
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respuesta de efectividad “nunca me 
ayuda” 0.91. La opción de frecuencia 
“siempre”, se correlaciona positiva-
mente con la respuesta “me ayuda 
mucho” 0.77 (ver figura 4).

Figura 3. Distribución por opción de respuesta frente a 
la frecuencia y efectividad

Figura 4. Matriz de correlación entre opciones de res-
puesta de las estrategias de afrontamiento

Discusión
El presente estudio buscó explorar las 
estrategias de afrontamiento utiliza-
das por niños y adolescentes diagnos-
ticados con cáncer en un hospital de 

cuarto nivel en Bogotá. Los resultados 
mostraron que los participantes, en su 
mayoría diagnosticados con leucemia, 
utilizaron una variedad de estrategias 
para hacer frente al estrés asocia-
do con su tratamiento, destacándose 
aquellas relacionadas con el apoyo fa-
miliar, el juego y la resolución activa 
de problemas como las más frecuentes 
y efectivas.

En primer lugar, es notable cómo las es-
trategias relacionadas con la interac-
ción social, particularmente hablar con 
los padres o cuidadores y abrazar, se 
posicionaron entre las más utilizadas y 
efectivas. Esto coincide con la literatu-
ra que sugiere que el apoyo emocional 
de figuras cercanas es fundamental 
para el afrontamiento en niños y ado-
lescentes en contextos de estrés seve-
ro, como el diagnóstico y tratamiento 
de una enfermedad oncológica (6). Es-
tas estrategias no solo proporcionan 
un sentimiento de seguridad, sino que 
también permiten a los niños y ado-
lescentes canalizar su angustia y en-
contrar respuestas a sus inquietudes. 
La literatura muestra similitudes con 
otros estudios como el de Briñez-Ariza, 
que incluyó 681 escolares sin condición 
oncológica que encontró como estrate-
gias más usadas: “resuelvo el proble-
ma”, “espero que salga bien”, “digo la 
verdad”, “lo resuelvo” y “juego” (7). Se 
evidencia similitud en dos de las estra-
tegias que los niños del presente estu-
dio seleccionan como las más usadas: 
decir la verdad y jugar. Otros estudios 
de niños con cáncer muestran cohe-
rencia en estrategias de afrontamien-
to más usadas como el juego y hablar 
(8). Estas son orientaciones favorables 
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para destacar en el cuidado de enfer-
mería: la necesidad de incluir los jue-
gos, la comunicación y la presencia 
de los padres; además, es notable que 
el desarrollo de los niños implica unas 
decisiones cognitivas que no son solo 
determinadas por la condición clínica.

En segundo lugar, con respecto a las 
estrategias de afrontamiento más 
efectivas, en este estudio, los parti-
cipantes eligieron hablar con papá o 
mamá, abrazar, relajarse, jugar, hacer 
algo divertido, resolver, pensar en otra 
cosa, decir la verdad, les ayudan mu-
cho en el afrontamiento, en coherente 
con otro estudio (9), las estrategias cog-
nitivas son predominantes. Semerci y 
colaboradores, encontraron, además, 
que las estrategias de afrontamiento 
cognitivas predicen positivamente en 
el cáncer pediátrico la actitud hacia 
la enfermedad (9), lo cual es necesa-
rio ante un diagnóstico tan complejo y 
que requiere de un trabajo individual 
de valioso afrontamiento y forma de 
ver la vida.

Sumado a ello, la ruta integral de aten-
ción en Colombia(10), propone desa-
rrollar intervenciones para atender 
completa y de manera sensible las 
necesidades, problemas, y  derechos 
de los niños, niñas y adolescentes con 
cáncer, individualmente y con sus fa-
milias, esto podría favorecer su afron-
tamiento. Por ello, en toda la interac-
ción y el proceso de atención integral 
debe brindarse cuidado en necesida-
des como la presencia familiar, la espi-
ritualidad, la distracción con el juego, 
para que puedan desarrollar estrate-

gias de afrontamiento como las encon-
tradas en este estudio:  jugar, rezar, 
hablar con papá o mamá, disculparse, 
decir la verdad y relajarse frecuente-
mente utilizadas por los niños ante es-
cenarios de estrés.

En contraste, las estrategias como “es-
tar solo” o “soñar despierto”, fueron 
percibidas como poco efectivas por 
los participantes (11,12). Estos resul-
tados refuerzan la idea que los niños 
y adolescentes, en situaciones de es-
trés intenso como el cáncer, prefieren 
afrontar activamente sus emociones 
y problemas en lugar de evadirlos o 
aislarse. Esto podría estar relaciona-
do con su entorno hospitalario, donde 
las dinámicas de interacción constan-
te con familiares y personal médico 
promueven la comunicación como una 
forma primordial de afrontamiento.

En tercer lugar, la teoría de afronta-
miento de Callista Roy propone con-
ceptos como el estímulo focal y el pro-
ceso de afrontamiento; el primero, es  
lo que interna o externamente es in-
mediato a la conciencia, en este caso 
se trata del diagnóstico oncológico y 
sus demandas en el niño con cáncer; 
segundo, el proceso de afrontamiento, 
que son las respuestas y patrones in-
natos cognitivos y de comportamien-
to de una persona; para este estudio,  
son las estrategias de afrontamiento 
de los niños y adolescentes con cán-
cer desarrolladas para responder a su 
tratamiento, actuando como un todo, 
de manera que permita mantener su 
integridad, supervivencia, procesos 
vitales y trascendencia (13-16). Cono-
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cer las estrategias más usadas y efec-
tivas, beneficia las intervenciones de 
cuidado en la experiencia de los niños 
y adolescentes que afrontan el cáncer.

Otro hallazgo relevante fue la fre-
cuencia con la que los niños recurren 
a disculparse o decir la verdad como 
estrategias. Aunque estas respuestas 
pueden parecer inusuales en el con-
texto del afrontamiento del cáncer, 
podrían reflejar la necesidad de los 
niños de mantener un sentido de con-
trol y normalidad en su vida, asumien-
do comportamientos que, en otras si-
tuaciones, les han resultado efectivos 
para manejar la ansiedad o el conflicto 
(17).

Sumado a lo anterior, es importante 
corroborar si en el contexto colombia-
no distan las estrategias de afronta-
miento al cursar con cáncer. Un estu-
dio reciente entre individuos de 12 a 25 
años, indagó cómo se afrontó esta si-
tuación, y se obtuvo: primero, “replan-
tear la actitud” (esto incluye no rendir-
se, seguir adelante) “involucrarse en 
una red de apoyo” (solicitar y aceptar 
ayuda de otros o rechazarla si es ne-
gativa) y “autodefensa” (establecer 
comunicación con el equipo de salud y 
hacer preguntas sin miedo para tomar 
decisiones) (18). Por otro lado, el estudio 
de Bennett, Robert et al., encontró que 
para los participantes usar la música 
los reconfortaba, hacía que estuvieran 
más positivos y les daba tranquilidad 
(19). En el presente estudio se encon-
tró que hacer algo, relajarse, y hablar 
con papá y mamá son similares a las 
propuestas reportadas en la literatura 

científica, aunque no se encontró la es-
trategia de oír música.

Es importante destacar la correlación 
positiva observada entre la frecuen-
cia y la efectividad de las estrategias 
de afrontamiento, especialmente en 
categorías como “siempre” y “me ayu-
da mucho”. Esto sugiere que los niños 
tienden a recurrir de manera consis-
tente a aquellas estrategias que con-
sideran más efectivas. La correlación 
de 0.91 entre las respuestas “nunca” 
de frecuencia y efectividad resalta 
que las estrategias que no se utilizan 
tampoco son percibidas como útiles, 
lo cual podría reflejar una madurez 
en la identificación de mecanismos de 
afrontamiento en los participantes.

Una publicación  reciente  menciona 
el poder predictivo de las estrategias 
de afrontamiento en menores con cán-
cer, indicando la necesidad de interve-
nir desde los modelos de atención en 
salud en mecanismos que les permita 
afrontar eficazmente (20). Un metana-
lisis reciente resalta las intervenciones 
en estrategias de afrontamiento para 
individuos con cáncer: afrontamien-
to activo, replanteamiento cognitivo, 
y ajuste emocional, que cuando estu-
vieron sustentadas en teoría tuvieron 
mayores efectos positivos (21,22). Los 
profesionales de la salud pueden tra-
bajar interprofesionalmente para de-
sarrollar intervenciones sustentadas 
dirigidas a los niños con diagnóstico 
oncológico (23,24). El presente estudio, 
si bien, no midió intervenciones, es una 
puesta para conocer qué desarrollan 
los menores con cáncer y cómo pueden 
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aprovecharse esas iniciativas para 
empoderarlos hacia un afrontamiento 
efectivo.

Las limitaciones del estudio fueron: la 
muestra por conveniencia y el tamaño 
reducido de participantes, lo cual res-
tringe la generalización de los resul-
tados. Sin embargo, los hallazgos pro-
porcionan información valiosa para 
el diseño de intervenciones que pro-
muevan estrategias de afrontamien-
to efectivas en niños y adolescentes 
con cáncer, enfocadas en fortalecer el 
apoyo familiar y las actividades lúdi-
cas como medios para reducir el estrés.

Futuros estudios podrían ampliar la 
muestra, incluir diferentes diagnósti-
cos oncológicos y explorar en mayor 
profundidad las diferencias de afron-
tamiento según edad, género y otras 
variables sociodemográficas. Además, 
sería relevante evaluar cómo las in-
tervenciones de enfermería que poten-
cian las estrategias de afrontamiento 
identificadas como efectivas impac-
tan en la calidad de vida y el bienestar 
emocional de estos niños y adolescen-
tes a lo largo del tratamiento.

Conclusiones

La investigación mostró que determi-
nadas estrategias de afrontamiento 
fueron de uso frecuente y otras defini-
das como efectivas por los menores en 
tratamiento oncológico.

Las estrategias de uso frecuente re-
velaron que estos niños y adolescen-
tes comúnmente  recurren a  acciones 
como “comerse las uñas”, “alejarse”, 

“hacer algo al respecto”, “buscar un lu-
gar donde sentirse seguro”, “jugar”, “re-
zar”, “hablar con papá o mamá”. Estas 
estrategias mencionadas como usadas 
por los menores son las comunes, y sin 
juzgar positivas o negativas, permi-
ten establecer mecanismos de afron-
tamiento. Cuidadores, y padres deben 
conocer las acciones para acompañar 
el proceso del tratamiento oncológico y 
comprender que hacen parte.

Las estrategias seleccionadas por lo 
menores que les ayudan mucho, fue-
ron: “hablar con papá o mamá”, “abra-
zar”, “relajarse”, “jugar”, “hacer algo 
al respecto”, “lo resuelvo”, “pensar en 
otra cosa”, “decir la verdad”, les ayu-
dan mucho. Los profesionales de enfer-
mería pueden integrar en su cuidado el 
acompañamiento de estas estrategias, 
fomentarlas en la práctica con la par-
ticipación de los padres permitiendo 
que hagan parte del  proceso de aten-
ción integral en oncología pediátrica. 

Las estrategias de afrontamiento más 
usadas por niños con cáncer fueron 
“comerse las uñas”, “alejarse”, “ha-
cer algo al respecto”, “buscar un lu-
gar donde sentirse seguro”, “jugar”, 
“rezar”, “hablar con papá o mamá” y 
las más efectivas fueron “hablar con 
papá o mamá”, “abrazar”, “relajarse”, 
“jugar”, “hacer algo al respecto”, “lo re-
suelvo”, “pensar en otra cosa”, “decir la 
verdad”, les ayudan mucho. El cuidado 
de enfermería en la atención integral 
del niño con cáncer y su familia, puede 
incluir intervenciones que favorezcan 
el afrontamiento adquirido en estas 
diadas basados en teoría y en la evi-
dencia sólida del conocimiento.
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