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Resumen

Introduccion:losninoscondiagnoésticooncoldgico,desarrollan manerascognitivas
vy comportamentales de responder a la situacién, pero hay que conocerlas para
brindar cuidado de enfermeria acorde a ellas, aunque hay poca evidencia
reciente sobre este fendmeno en el contexto colombiano. Objetivo: describir el
uso vy la efectividad de las estrategias de afrontamiento en ninos y adolescentes
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Afrontamiento del cancer en nifios y adolescentes: descripcidn de estrategias en contexto colombiano

entre 8 vy 15 anos con diagnoéstico
oncoldgico en Bogotd. Materiales
v meétodos: estudio observacional
descriptivo de corte transversal. Se
realizé un muestreo por conveniencia
con ninos y adolescentes entre 8 y 15
anos con diagnoéstico oncoldgico en
una institucion de Bogotd. Se utilizd
el instrumento Schoolagers Coping
Strategies Inventory para conocer las
estrategias de afrontamiento que los
ninos y adolescente utilizan en este
proceso. Los datos fueron almacenados
en Excel vy analizados con el programa
R. Resultados: las estrategias de
afrontamiento mds utilizadas por
los ninos con cdncer fueron comerse
las unas, alejarse, buscar un lugar
seguro, jugar, rezar y hablar con papd
o mamd. Las estrategias percibidas
como mds efectivas incluyeron hablar
con papd o mamd, abrazar, relajarse,
jugar, realizar actividades divertidas,
resolver la situacién, pensar en otra
cosa y decir la verdad, las cuales
reportaron como de gran ayudad en su
proceso. Conclusion: las estrategias
de afrontamiento son wusadas con
frecuencia, el cuidado de enfermeria
debe identificarlas e incluirlas en el
plan de cuidado de las personas con
diagnoéstico oncoldgico.

Palabras clave (Fuente: DeCS): nino;
oncologia integrativa; habilidades de
afrontamiento; estrategias de salud;
enfermeria.

Abstract:

Background: Children and adolescents
living with cancer employ diverse
cognitive and behavioral strategies
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to manage stressors. Characterizing
these strategies can inform nursing
interventions tailored to patients’ de-
velopmental needs and sociocultural
context. Objective: To describe the fre-
quency and perceived effectiveness of
coping strategies among 8-15-year-old
patients with cancer in Bogotd. Ma-
terials and Methods: We conducted a
descriptive, cross-sectional study us-
ing convenience sampling at a health-
care institution in Bogotd. Coping was
assessed with the Schoolagers’ Coping
Strategies Inventory (SCSI). Data were
managed in Excel and analyzed in R.
Results: Frequently reported strate-
gies included nail-biting, withdrawing,
seeking a safe place, playing, pray-
ing, and communicating with parents.
Strategies most often rated as effec-
tive were communicating with parents,
hugging, relaxation, play and other
enjoyable activities, problem-solving,
distraction (thinking about something
else), and telling the truth. Conclusion:
Coping strategies are widely used by
pediatric oncology patients. Nursing
care should systematically identify
these patterns and incorporate devel-
opmentally appropriate, family-cen-
tered approaches that reinforce effec-
tive strategies within the plan of care.

Keywords (Source: DeCS): Child,
Integrative Oncology, Coping Skills,
Health Strategies, Nursing

Resumo

Introdugdo: Criancas diagnostica-
das com cancer desenvolvem manei-
ras cognitivas e comportamentais de
responder a situacdo. Conhecer essas
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estratégias é fundamental para ofere-
cer um cuidado de enfermagem ade-
quado ds suas necessidades. Contudo,
hd pouca evidéncia recente sobre esse
fenbmeno no contexto colombiano.
Objetivo: Descrever o uso e a efetivi-
dade das estratégias de enfrentamen-
to em criancas e adolescentes entre 8
e 15 anos diagnosticados com céncer
em Bogotd. Materiais e Métodos: Es-
tudo observacional descritivo de corte
transversal, realizado com amostra-
gem por conveniéncia em criancas e
adolescentes entre 8 e 15 anos diagnos-
ticados com cadncer em uma instituicdo
de satde em Bogotd. Foi utilizado o
Schoolagers Coping Strategies Inven-
tory para identificar as estratégias de
enfrentamento utilizadas nesse pro-
cesso. Os dados foram armazenados
em formato Excel e analisados com o
programa R. Resultados: As estraté-
gias de enfrentamento mais utilizadas
pelas criangas com cdncer foram roer
as unhas, afastar-se, buscar um lugar
seguro, brincar, rezar e conversar com
os pais. As estratégias percebidas como
mais eficazes incluiram conversar com
0s pais, abracar, relaxar, brincar, rea-
lizar atividades divertidas, resolver a
situacdo, pensar em outra coisa e dizer
a verdade, todas relatadas como muito
Uteis no processo. Conclusdo: As estra-
tégias de enfrentamento sdéo frequen-
temente utilizadas; portanto, o cuida-
do de enfermagem deve identificd-las
e integrd-las ao plano de cuidado das
pessoas diagnosticadas com cdéncer.
Palavras-chave (Fonte: DeCS): Crian-
ca, Oncologia Integrativa, Habilidades
de Enfrentamento, Estratégias de Sau-
de, Enfermagem.
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Introduccion

El cdncer infantil constituye un im-
portante desafio para la salud publica
global. En el ano 2022 Globocan (1) esti-
ma cerca de 105.000 muertes por esta
causa, de las cuales el 4,49% ocurrid
en Latinoamérica. En el mismo ano las
leucemias ocasionaron 30,9% de las
muertes, seguido de tumores del siste-
ma nervioso central 15,9% vy linfoma no
Hodgkin 8,5%. En el contexto colombia-
no, la Cuenta de Alto Costo reportd en
2023 un total de 8.962 casos prevalen-
tes de cdncer infantil, con un predomi-
niode tumores soélidos 44,8%, leucemias
37,5% v linfomas 13,9%, evidencidndo-
se un incremento del 10,8% en los casos
nuevos y del 17,7% en la prevalencia
con respecto al ano anterior (2).

Eldiagnostico de cdncer en ninos v ado-
lescentes genera un impacto emocional
significativo, manifestdndose en reac-
ciones como ansiedad, temor, dolor y
desesperacion, asi como expresiones de
preocupacion por los efectos de la en-
fermedad v el tratamiento, incluyendo
el miedo a las intervenciones médicas,
la pérdida del cabello v el aislamiento
social (3). En este contexto, las estrate-
gias de afrontamiento juegan un papel
fundamental en la adaptaciéon al pro-
ceso salud-enfermedad. Estas estra-
tegias se definen como los esfuerzos
cognitivos y conductuales empleados
para gestionar situaciones estresantes,
siendo influenciadas por factores in-
dividuales como la edad, el género, las
experiencias previas y el entorno (3).

Desde la disciplina de enfermeria se ha
aportado al estudio del afrontamiento
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en poblaciones pedidtricas. Un ejemplo
de ello es el trabajo de la Dra. Ryan-
Wenger, quien desarrolld el Schoo-
lagers’ Coping Strategies Inventory
(SCSI), instrumento que permitié iden-
tificar 13 categorias de afrontamien-
to en ninos. Estas estrategias tienden
a evolucionar con la edad y pueden
variar de acuerdo con el contexto y la
naturaleza del estresor (3). No obstan-
te, aunque este instrumento ha contri-
buido a la comprension de dichas es-
trategias, se evidencia la ausencia de
estudios recientes que aborden este
fendmeno en ninos con diagnoéstico on-
cologico en el contexto colombiano. El
presente estudio tiene como objetivo
describir el uso vy la efectividad de las
estrategias de afrontamiento en ninos
vy adolescentes entre 8 y 15 anos con
diagnoéstico oncoldgico en Bogotd.

Materiales y métodos

Tipo de estudio: estudio cuantitati-
vo con diseno descriptivo de corte
transversal.

Unidad de andlisis vy lugar: Bogotd
D.C., hospital de 4 nivel, servicio de
pediatria.

Poblacién y muestra: ninos y ado-
lescentes entre 8 y 15 anos con diag-
noéstico oncoldgico que asistian para
quimioterapia. Criterios de exclusion:
no firmar el consentimiento o asenti-
miento informado, tener un diagnods-
tico médico neuroldgico de deterioro
neurocognitivo, alteracién del estado
de conciencia o diagnéstico de retar-
do mental, lo cual limitaria el diligen-
ciamiento del instrumento. La muestra
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incluyd 10 participantes. Muestreo no
probabilistico por conveniencia, de ni-
nos vy adolescentes que cumplian con
criterios de inclusiéon de la lista de pro-
gramacion de hospitalizacion para
quimioterapia.

Recoleccién de los datos: se utilizd el
Inventario de Estrategias de Afronta-
miento de Escolares y Adolescentes o
Schoolagers Coping Strategies Inven-
tory (SCSI), disefiado por la Dra. Ryan
(3), adaptado transculturalmente a la
poblacién colombiana (4), de autodili-
genciamiento, compuesto por 34 items
en dos subescalas: frecuencia de uso
v efectividad de estrategias de afron-
tamiento en situaciones estresantes.
Cada item de la subescala de frecuen-
cia de uso se evalua en escala tipo. El
puntaje total de uso puede variar en-
tre O y 102, mientras que el puntaje to-
tal de efectividad puede estar entre O
v 68. La puntuaciéon global puede os-
cilar entre O y 170. A mayor puntaje
en la subescala de frecuencia, mayor
numero de veces utiliza la estrategia;
a mayor puntaje en la subescala de
efectividad, mds les ayudan las estra-
tegias de afrontamiento. En una prue-
ba piloto en otro estudio, el tiempo de
diligenciamiento fue 10 a 15 minutos,
el alfa de Cronbach fue de 0,65 para
la subescala de uso, v de 0.70 para la
subescala de efectividad y 0,80 para
la escala total(4).

En la habitacién del nino o adolescente
acompanado por el cuidador, se expli-
co el objetivo mediante lectura del con-
sentimiento y asentimiento informado,
se diligencio el formato sociodemogrd-
fico v los datos del SCSI se obtuvieron
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mediante autodiligenciamiento o con
apoyo para esto de su cuidador, leyen-
do y marcando la respuesta indicada
por el participante.

Andlisis de datos: variables sociodemo-
grdficas, uso vy efectividad y estrategias
de afrontamiento fue mediante estadis-
tica descriptiva en el programa Python.
Para variables discretas cualitativas
nominales u ordinales, se presentaron
frecuencias; para variables discretas
cuantitativas de razén, se presentaron
medias o medianas acompanadas de la
medida de variabilidad, de acuerdo con
la naturaleza de la variable.

Aspectos éticos: e acuerdo con la Re-
soluciéon 8430 de 1993(5), que estable-
ce las normas cientificas, técnicas vy
administrativas para la investigacion
en salud en Colombia, este estudio fue
clasificado como de riesgo minimo, ya
que utilizo el registro de datos median-
te cuestionarios sin manipular la con-
ducta de los participantes. El estudio
cuenta con aval de comité de ética ins-
titucional FM-CIE-0861-22. Se obtuvo
el consentimiento informado institu-
cional y el asentimiento informado de
los ninos, ademds de la aprobacion de
los comités de ética institucionales co-
rrespondientes. En caso de que algin
nino presentara inestabilidad emocio-
nal durante el proceso, se establecio el
protocolo de remisién a una psicéloga
con experiencia en pediatria; sin em-
bargo, ninguno de los participantes
presentd dicha condicion.

Resultados

El grupo de participantes del estudio
estuvo conformado por ninos y ninas,
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con diagnoéstico oncoldgico, hospitali-
zados en una instituciéon privada en la
ciudad de Bogotd (Tabla 1).

Tabla 1. Caracterizacién de los participantes

Sexo, n(%)

Hombre 7(77%)

Mujer 3(23%)

Edad, m(DE)

Edad 10 (3.39)

Diagnésticos

Leucemia 7(70%)

Linfomas 2(20%)

Osteosarcoma 1(10%)

Lugar de procedencia

Bogotd 7(70%)

Tunja 1(109%)

Neiva 1(10%)

Venezuela 1(10%)

El instrumento SCSI fue aplicado a los
participantes durante su hospitaliza-
cién como parte de su tratamiento. El
instrumento permitié describir la fre-
cuencia vy efectividad de la estrategia
de afrontamiento.

En relaciéon con la frecuencia, los parti-
cipantes refieren que de vez en cuan-
do o muchas veces realizan preguntas
con relaciéon al fendémeno que los estre-
sa. Estar solo no es una opcién prefe-
rida como estrategia de afrontamien-
to. Otras estrategias como comerse las
unas, alejarse, hacer algo al respecto,
buscar un lugar donde sentirse seguro,
jugar, rezar, hablar con papd o mamd,
son estrategias frecuentemente uti-
lizadas por los ninos ante escenarios
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de estrés. Destacan sus respuestas de
disculparse, decir la verdad v relajar-
se como opciones altamente frecuen-
tes es sus opciones de afrontamiento
al estrés, en comparaciéon a otras op-
ciones como gritar, rendirse o golpear
algo. (Figura 1).

Figura 1. Distribucién de frecuencia de uso de las estra-
tegias de afrontamiento

Hago preguntas sobre lo que me estresa

Pregunta

Con relaciéon a la efectividad de las
estrategias de afrontamiento los par-
ticipantes consideran que abrazar, re-
lajarse, hacer algo divertido, decir la
verdad, les ayudan mucho en el afron-
tamiento. Sin embargo, opciones como
gritar, golpear algo, comerse las unas,
saber mds al respecto, estar solo, sonar
despierto o pensar al respecto nunca
les ayuda en el proceso de afronta-
miento (Figura 2).
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Figura 2. Distribucién de la efectividad de las estrate-
gias de afrontamiento

Respuestas ayuda

Hago algo divertido

Hago algo al respecto
Como algo

Quiero saber mas al respecto

Lo resuelvo

Lo olvido

Me alejo

Termino con ello de una vez

Busco un lugar donde me siento seguro
Me rindo

Glopeo algo

Pregunta

Juego

Rezo

Me disculpo

Dbuermo

Resuelvo el problema

Dejo de pensar en eso

Hablo con otra persona
Me convenzo que no hay problema

Digo la verdad

3 B
Numero de respuestas

La distribucion de frecuencias por
opcién de respuesta en relacién con
la frecuencia vy efectividad de las es-
trategias de afrontamiento, permite
vislumbrar que respuestas como: “me
ayuda mucho?”, “siempre” son opciones
de respuesta frecuente, con relaciéon a
la respuesta “nunca”, “de vez en cuan-

do” o “me ayuda poco” (Figura 3).

La consistencia en las respuestas de
los participantes se evidencia en la co-
rrelacion existente entre, la frecuen-
cia en el uso de la estrategia, que se
correlaciona con la efectividad en el
uso de la estrategia de afrontamiento.
La frecuencia en la categoria “nunca”
se correlaciona positivamente con la
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respuesta de efectividad “nunca me
ayuda” 0.91. La opcién de frecuencia
“siempre”, se correlaciona positiva-
mente con la respuesta “me ayuda
mucho” 0.77 (ver figura 4).

Figura 3. Distribucién por opcién de respuesta frente a
la frecuencia y efectividad

Distribucién de respuestas por categoria (Boxplot)

g L

K fb & N ¥ o
< o & &

Cantidad
-

Escala

Figura 4. Matriz de correlacién entre opciones de res-
puesta de las estrategias de afrontamiento

Matriz de correlacion entre respuestas

1.00
0.75

De vez en cuando - .00

Muchas veces X X .
-025

siempre . X .
-0.00

Nunca me ayuda -SR]
-025

Me ayuda poco
-0.50

Me ayuda mucho
—0.75

Discusion
El presente estudio buscd explorar las
estrategias de afrontamiento utiliza-

das por ninos y adolescentes diagnos-
ticados con cdncer en un hospital de
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cuarto nivel en Bogotd. Los resultados
mostraron que los participantes, en su
mavyoria diagnosticados con leucemia,
utilizaron una variedad de estrategias
para hacer frente al estrés asocia-
do con su tratamiento, destacdndose
aquellas relacionadas con el apoyo fa-
miliar, el juego vy la resolucién activa
de problemas como las mds frecuentes
v efectivas.

En primer lugar, es notable como las es-
trategias relacionadas con la interac-
cion social, particularmente hablar con
los padres o cuidadores y abrazar, se
posicionaron entre las mds utilizadas y
efectivas. Esto coincide con la literatu-
ra gue sugiere que el apoyo emocional
de figuras cercanas es fundamental
para el afrontamiento en ninos y ado-
lescentes en contextos de estrés seve-
ro, como el diagnéstico y tratamiento
de una enfermedad oncoldgica (8). Es-
tas estrategias no solo proporcionan
un sentimiento de seguridad, sino que
también permiten a los nifios v ado-
lescentes canalizar su angustia v en-
contrar respuestas a sus inquietudes.
La literatura muestra similitudes con
otros estudios como el de Brinez-Ariza,
que incluyd 681 escolares sin condiciéon
oncologica que encontré como estrate-
gias mds usadas: “resuelvo el proble-
ma”, “espero que salga bien”, “digo la
verdad”, “lo resuelvo” v “juego” (7). Se
evidencia similitud en dos de las estra-
tegias que los ninos del presente estu-
dio seleccionan como las mds usadas:
decir la verdad v jugar. Otros estudios
de ninos con cdncer muestran cohe-
rencia en estrategias de afrontamien-
to mds usadas como el juego v hablar
(8). Estas son orientaciones favorables
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para destacar en el cuidado de enfer-
meria: la necesidad de incluir los jue-
gos, la comunicacién v la presencia
de los padres; ademds, es notable que
el desarrollo de los nifos implica unas
decisiones cognitivas que no son solo
determinadas por la condiciéon clinica.

En segundo lugar, con respecto a las
estrategias de afrontamiento mds
efectivas, en este estudio, los parti-
cipantes eligieron hablar con papd o
mamd, abrazar, relajarse, jugar, hacer
algo divertido, resolver, pensar en otra
cosa, decir la verdad, les ayudan mu-
cho en el afrontamiento, en coherente
con otro estudio (9),las estrategias cog-
nitivas son predominantes. Semerci y
colaboradores, encontraron, ademds,
que las estrategias de afrontamiento
cognitivas predicen positivamente en
el cdncer pedidtrico la actitud hacia
la enfermedad (9), lo cual es necesa-
rio ante un diagnéstico tan complejo y
que requiere de un trabajo individual
de valioso afrontamiento y forma de
ver la vida.

Sumado a ello, la ruta integral de aten-
ciobn en Colombia(l0), propone desa-
rrollar intervenciones para atender
completa y de manera sensible las
necesidades, problemas, y derechos
de los ninos, ninas y adolescentes con
cdncer, individualmente y con sus fa-
milias, esto podria favorecer su afron-
tamiento. Por ello, en toda la interac-
ciéon vy el proceso de atencién integral
debe brindarse cuidado en necesida-
des como la presencia familiar, la espi-
ritualidad, la distracciéon con el juego,
para que puedan desarrollar estrate-
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gias de afrontamiento como las encon-
tradas en este estudio: jugar, rezar,
hablar con papd o mamd, disculparse,
decir la verdad v relajarse frecuente-
mente utilizadas por los ninos ante es-
cenarios de estrés.

En contraste, las estrategias como “es-
tar solo” o “sonar despierto”, fueron
percibidas como poco efectivas por
los participantes (11,12). Estos resul-
tados refuerzan la idea que los ninos
v adolescentes, en situaciones de es-
trés intenso como el cdncer, prefieren
afrontar activamente sus emociones
vy problemas en lugar de evadirlos o
aislarse. Esto podria estar relaciona-
do con su entorno hospitalario, donde
las dindmicas de interaccién constan-
te con familiares v personal médico
promueven la comunicacién como una
forma primordial de afrontamiento.

En tercer lugar, la teoria de afronta-
miento de Callista Roy propone con-
ceptos como el estimulo focal v el pro-
ceso de afrontamiento; el primero, es
lo que interna o externamente es in-
mediato a la conciencia, en este caso
se trata del diagnoéstico oncoldgico v
sus demandas en el nino con cdncer;
segundo, el proceso de afrontamiento,
que son las respuestas y patrones in-
natos cognitivos y de comportamien-
to de una persona; para este estudio,
son las estrategias de afrontamiento
de los ninos y adolescentes con cdn-
cer desarrolladas para responder a su
tratamiento, actuando como un todo,
de manera que permita mantener su
integridad, supervivencia, procesos
vitales y trascendencia (13-16). Cono-
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cer las estrategias mds usadas vy efec-
tivas, beneficia las intervenciones de
cuidado en la experiencia de los ninos
v adolescentes que afrontan el cdncer.

Otro hallazgo relevante fue la fre-
cuencia con la que los ninos recurren
a disculparse o decir la verdad como
estrategias. Aunque estas respuestas
pueden parecer inusuales en el con-
texto del afrontamiento del cdncer,
podrian reflejar la necesidad de los
ninos de mantener un sentido de con-
trol y normalidad en su vida, asumien-
do comportamientos que, en otras si-
tuaciones, les han resultado efectivos
para manejar la ansiedad o el conflicto
(17).

Sumado a lo anterior, es importante
corroborar si en el contexto colombia-
no distan las estrategias de afronta-
miento al cursar con cdncer. Un estu-
dio reciente entre individuos de 12 a 25
anos, indagd cémo se afrontd esta si-
tuacién, v se obtuvo: primero, “replan-
tear la actitud” (esto incluye no rendir-
se, seguir adelante) “involucrarse en
una red de apoyo” (solicitar y aceptar
ayuda de otros o rechazarla si es ne-
gativa) v “autodefensa” (establecer
comunicacion con el equipo de salud y
hacer preguntas sin miedo para tomar
decisiones) (18). Por otro lado, el estudio
de Bennett, Robert et al., encontré que
para los participantes usar la musica
los reconfortaba, hacia que estuvieran
mds positivos vy les daba tranquilidad
(19). En el presente estudio se encon-
tré que hacer algo, relajarse, v hablar
con papd v mamd son similares a las
propuestas reportadas en la literatura
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cientifica, aunque no se encontro la es-
trategia de oir musica.

Es importante destacar la correlacion
positiva observada entre la frecuen-
cia v la efectividad de las estrategias
de afrontamiento, especialmente en
categorias como “siempre” y “me ayu-
da mucho”. Esto sugiere que los ninos
tienden a recurrir de manera consis-
tente a aquellas estrategias que con-
sideran mds efectivas. La correlacion
de 0.91 entre las respuestas “nunca”
de frecuencia y efectividad resalta
que las estrategias que no se utilizan
tampoco son percibidas como uUtiles,
lo cual podria reflejar una madurez
en la identificacioén de mecanismos de
afrontamiento en los participantes.

Una publicaciéon reciente menciona
el poder predictivo de las estrategias
de afrontamiento en menores con cdn-
cer, indicando la necesidad de interve-
nir desde los modelos de atencién en
salud en mecanismos que les permita
afrontar eficazmente (20). Un metana-
lisis reciente resalta las intervenciones
en estrategias de afrontamiento para
individuos con cdncer: afrontamien-
to activo, replanteamiento cognitivo,
v ajuste emocional, que cuando estu-
vieron sustentadas en teoria tuvieron
mayores efectos positivos (21,22). Los
profesionales de la salud pueden tra-
bajar interprofesionalmente para de-
sarrollar intervenciones sustentadas
dirigidas a los ninos con diagnoéstico
oncologico (23,24). El presente estudio,
si bien, no midié intervenciones, es una
puesta para conocer qué desarrollan
los menores con cdncer y como pueden
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aprovecharse esas iniciativas para
empoderarlos hacia un afrontamiento
efectivo.

Las limitaciones del estudio fueron: la
muestra por conveniencia y el tamano
reducido de participantes, lo cual res-
tringe la generalizacion de los resul-
tados. Sin embargo, los hallazgos pro-
porcionan informacién valiosa para
el diseno de intervenciones que pro-
muevan estrategias de afrontamien-
to efectivas en ninos y adolescentes
con cdncer, enfocadas en fortalecer el
apovo familiar v las actividades ludi-
cas como medios para reducir el estrés.

Futuros estudios podrian ampliar la
muestra, incluir diferentes diagnosti-
cos oncoloégicos v explorar en mayor
profundidad las diferencias de afron-
tamiento segun edad, género y otras
variables sociodemogrdficas. Ademds,
seria relevante evaluar céomo las in-
tervenciones de enfermeria que poten-
cian las estrategias de afrontamiento
identificadas como efectivas impac-
tan en la calidad de vida v el bienestar
emocional de estos ninos y adolescen-
tes a lo largo del tratamiento.

Conclusiones

La investigacion mostré que determi-
nadas estrategias de afrontamiento
fueron de uso frecuente vy otras defini-
das como efectivas por los menores en
tratamiento oncolégico.

Las estrategias de uso frecuente re-
velaron que estos ninos y adolescen-
tes comunmente recurren a acciones
como “comerse las unas”, “alejarse”,
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“hacer algo al respecto”, “buscar un lu-
gar donde sentirse seguro”, “jugar”, “re-
zar”, “hablar con papd o mamd”. Estas
estrategias mencionadas como usadas
por los menores son las comunes, y sin
juzgar positivas o negativas, permi-
ten establecer mecanismos de afron-
tamiento. Cuidadores, v padres deben
conocer las acciones para acompanar
el proceso del tratamiento oncolégico v

comprender que hacen parte.

Las estrategias seleccionadas por lo
menores que les ayudan mucho, fue-

209

ron: “hablar con papd o mamd”, “abra-
zar”, “relajarse”, “jugar”, “hacer algo
al respecto”, “lo resuelvo”, “pensar en
otra cosa”, “decir la verdad”, les ayu-
dan mucho. Los profesionales de enfer-
meria pueden integrar en su cuidado el
acompanamiento de estas estrategias,
fomentarlas en la préctica con la par-
ticipaciéon de los padres permitiendo
que hagan parte del proceso de aten-
ciéon integral en oncologia pedidtrica.

Las estrategias de afrontamiento mds
usadas por ninos con cdncer fueron
“comerse las unas”®, “alejarse”, “ha-
cer algo al respecto”, “buscar un lu-
gar donde sentirse seguro”, “jugar”,
“rezar”, “hablar con papd o mamd” y
las mds efectivas fueron “hablar con
papd o mamd”, “abrazar”, “relajarse”,
“jugar”, “hacer algo al respecto”, “lo re-
suelvo”, “pensar en otra cosa”, “decir la
verdad”, les ayudan mucho. El cuidado
de enfermeria en la atencién integral
del nifio con cdncer v su familia, puede
incluir intervenciones que favorezcan
el afrontamiento adquirido en estas
diadas basados en teoria v en la evi-
dencia sélida del conocimiento.

Vol 8 No. 1 - e-1326 enero junio 2026. DOI: https://doi.org/10.22579/27448592.1326



https://doi.org/10.22579/27448592.1326

Karol Brifiez Ariza, Maria Gimez Neva, Sandra Pacheco Berdugo, Leidy Ibariez Rodriquez, Juan Lugo Cérdenas, José Medina

Agradecimientos

A los representantes y los ninos que
participaron en el estudio, asi como a
la institucion de salud por su aproba-
cion del estudio.

Conflictos de interes

Los autores declaran no tener conflicto
de intereses.

Referencias

L.

Boletin Semillero de

Investigacién en Familia

The international agency for research
on cancer (IARC). Global cancer ob-
servatory [Internet]. who.int. [citado
2025 1 abr]. Disponible en: https://
gco.iarc.who.int/en

Situacion del cdncer en la poblaciéon
pedidtrica atendida en SGSSS de Co-
lombia 2023. Cuenta de alto costo [In-
ternet]. Fondo colombiano de cuentas
de alto costo. [citado 2025 Apr 1]. Dis-
ponible en: https://cuentadealtocosto.
org/publicaciones/situacion-del-can-
cer-en-la-poblacion-pediatrica-aten-
dida-en-sgsss-de-colombia-2023/

Ryan-Wenger, N. M. Development
and psychometric properties of the
schoolagers’ coping strategies in-
ventory. Nursing research [Inter-
net].1990 [Consultado 3 abr 2025];
39(6):344-349 Disponible en: https://
journals.lww.com/nursingresear-
chonline/abstract/1990/11000/deve-
lopment_and_psychometric_pro-
perties_of_the.5.aspx DOI: https://
doi.org/10.1097/00006199-199011000-
00005

Brinez Ariza KJ, Castillo CVC, Pra-
do MLD. Traduccién, validacion vy
adaptacion transcultural del schoo-
lagers” coping strategies inventory
para escolares colombianos. Rev bras
promoc saude [Internet]. 2018 [con-

sultado 3 abr 2025];31(3),1-10. Dispo-
nible en: https://ojs.unifor.br/RBPS/
article/view/6991 DOIL  https://doi.
org/10.5020/18061230.2018.6991

Ministerio de salud. Resolucién 8430
de 1993. Fecha de consulta: 03 de
abril de 2025. Disponible en: https://
www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/
BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/RESO-
LUCION-8430-DE-1993.PDF

Pascual Jimeno A, & Conejero Lopez
S. Regulacién emocional y afronta-
miento: Aproximacién conceptual v
estrategias. Revista Mexicana de Psi-
cologia [Internet]. 2019 [consultado
5 may 2025]; 36(1),74-83. Disponible
en: https://www.redalyc.org/jour-
nal/2430/243058940007/

Brinez Ariza K. Relacién entre catego-
rias de riesgo para Intimidaciéon esco-
lar v las estrategias de afrontamiento
en escolares de 8 a 15 anos en Ibagué.
[Internet]. 2018 [citado: 2025, abril]
Universidad Nacional de Colombia
Sede Bogotd Facultad de Enfermeria
Departamento del Cuidado v Prdc-
tica de la Enfermeria. Disponible en:
https://repositorio.unal.edu.co/hand-
le/unal/63498

Matos JR, Coutinho APM, Gongalves
ALM, Motta AB. Quality of life and
coping in children with cancer. Estud
psicol [Internet]. 2023 [consultado 5
may 2025];40:e200210. Disponible
en: https://www.scielo.br/j/estpsi/
a/7v3HbzX4Grej6 TGMxrRymLb/
DOI: https://doi.org/10.1590/1982-
0275202340e200210

Semerci R, Savas EH, Uysal G, Alki K.
The predictive power of coping stra-
tegies of pediatric oncology patients
on their quality of life and their atti-
tudes toward diseases. Pediatr Blood
Cancer. [Internet]. 2024 [consultado
5 may 2025];71(10):e31196. Disponi-

Vol 8 No. 1 - e-1326 enero junio 2026. DOI: https://doi.org/10.22579/27448592.1326

11


https://doi.org/10.22579/27448592.1326
http://who.int
https://gco.iarc.who.int/en
https://gco.iarc.who.int/en
https://cuentadealtocosto.org/publicaciones/situacion-del-cancer-en-la-poblacion-pediatrica-atendida-en-sgsss-de-colombia-2023/
https://cuentadealtocosto.org/publicaciones/situacion-del-cancer-en-la-poblacion-pediatrica-atendida-en-sgsss-de-colombia-2023/
https://cuentadealtocosto.org/publicaciones/situacion-del-cancer-en-la-poblacion-pediatrica-atendida-en-sgsss-de-colombia-2023/
https://cuentadealtocosto.org/publicaciones/situacion-del-cancer-en-la-poblacion-pediatrica-atendida-en-sgsss-de-colombia-2023/
https://journals.lww.com/nursingresearchonline/abstract/1990/11000/development_and_psychometric_properties_of_the.5.aspx
https://journals.lww.com/nursingresearchonline/abstract/1990/11000/development_and_psychometric_properties_of_the.5.aspx
https://journals.lww.com/nursingresearchonline/abstract/1990/11000/development_and_psychometric_properties_of_the.5.aspx
https://journals.lww.com/nursingresearchonline/abstract/1990/11000/development_and_psychometric_properties_of_the.5.aspx
https://journals.lww.com/nursingresearchonline/abstract/1990/11000/development_and_psychometric_properties_of_the.5.aspx
https://journals.lww.com/nursingresearchonline/abstract/1990/11000/development_and_psychometric_properties_of_the.5.aspx
https://psycnet.apa.org/doi/10.1097/00006199-199011000-00005
https://psycnet.apa.org/doi/10.1097/00006199-199011000-00005
https://psycnet.apa.org/doi/10.1097/00006199-199011000-00005
https://ojs.unifor.br/RBPS/article/view/6991
https://ojs.unifor.br/RBPS/article/view/6991
https://ojs.unifor.br/RBPS/article/view/6991
https://doi.org/10.5020/18061230.2018.6991
https://doi.org/10.5020/18061230.2018.6991
https://doi.org/10.5020/18061230.2018.6991
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/RESOLUCION-8430-DE-1993.PDF
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/RESOLUCION-8430-DE-1993.PDF
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/RESOLUCION-8430-DE-1993.PDF
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/RESOLUCION-8430-DE-1993.PDF
https://www.redalyc.org/journal/2430/243058940007/
https://www.redalyc.org/journal/2430/243058940007/
https://repositorio.unal.edu.co/handle/unal/63498
https://repositorio.unal.edu.co/handle/unal/63498
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/7v3HbzX4Gr6j6TGMxrRymLb/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/7v3HbzX4Gr6j6TGMxrRymLb/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/7v3HbzX4Gr6j6TGMxrRymLb/
https://doi.org/10.1590/1982-0275202340e200210
https://doi.org/10.1590/1982-0275202340e200210
https://doi.org/10.1590/1982-0275202340e200210

12

10.

11.

l2.

13.

14.

Boletin Semillero de

Investigacion en Familia

Afrontamiento del cancer en nifios y adolescentes: descripcidn de estrategias en contexto colombiano

ble en: https://pubmed.nchi.nlm.nih.
gov/39039618/ DOI: 10.1002/pbc.31196

Centro de estudios regulatorios. Li-
neamiento técnico y operativo de la
ruta integral de atencién en salud
para ninos, ninas y adolescentes con
presuncion o diagnéstico de cdncer
infantil. [Internet]. Cerlatam.com.
[consultado 4 abr 2025]. Disponi-
ble en: https://www.cerlatam.com/
wp-content/uploads/2022/04/Ane-
x0-1-Lineamiento-te%CC9%8lcnico-
RIAS-Cancer-infantil-01042022.pdf

Gutiérrez De Vdzquez M, Lemos VN.
Estudio preliminar sobre estrategias
de afrontamiento ante situaciones
estresantes en ninos argentinos con
diagnostico de cdncer. Anuario de In-
vestigaciones [Internet]. 2016[ consul-
tado 5 may 2025];XXIII:331-338. Dis-
ponible en: https://www.redalyc.org/
articulo.oa?id=369152696036

Pena D. Estrategias de afrontamien-
to v calidad de vida en ninos, ninas
v adolescentes diagnosticados con
céneer. [Internet]. Universidad Ca-
télica de Pereira; 2017 [consultado 5
may 2025]. Disponible en: https://re-
positorioslatinoamericanos.uchile.cl/
handle/2250/87251557show=full

Osorio-Duran E, Lapeira-Panneflex
P, Acosta-Salazar D. Cuidado al fa-
miliar del paciente criticamente en-
fermo desde la teoria de Callista
Roy. Duazary [Internet]. 2019 [con-
sultado 3 abr 2025];16(2):50-62. Dis-
ponible en: https://revistas.unimag-
dalena.edu.co/index.php/duazary/
article/view/2941 DOI: https://doi.
org/10.21676/2389783X.2941

Arroyo-Cruz F, Gutiérrez-Lopez C,
Guerrero-Castaneda R, Jiménez-Gon-
zdlez M. Derivacion tedrica del proce-
so de afrontamiento y adaptacion del
adulto mayor al proceso de institucio-

15.

le.

17.

18.

nalizaciéon. Cul Cuid. [Internet]. 2024
[consultado 4 may 2025];28(69):329-
41. Disponible en: https://culturacui-
dados.ua.es/article/view/22874 DOI:
https://doi.org/10.14198/cuid.22874

Mohammadi K, Mehralian HA, Abol-
hassani S, Kheiri S. The effect of a
program based on roy’s adaptation
model on coping skills of children of
people with multiple sclerosis. Iran J
Nurs Midwifery Res. [Internet]. 2024
[consultado 4 may 2025];29(6):703-
708. Disponible en: https://journals.
Ilww.com/jnmr/fulltext/2024/29060/
the_effect_of _a_program_based_
on_roy_s_adaptation.S.aspx DOI:
10.4103/ijnmr.ijnmr_231_22.

Hasanah I, Nursalam, Lei CP, Sari
AS, Simanjuntak SR, Supinganto
A, et al. Factors related to quality
of life in children with chronic ill-
ness from their own perspectives:
a cross-sectional study. J Pediatr
Nurs [Internet]. 2025 [consultado 8
ago 2025];80:e218-27. Disponible en:
https://www.pediatricnursing.org/
article/S0882-5963(24)00461-5/abs-
tract DOI: http://dx.doi.org/10.1016/].
pedn.2024.12.016

Bellver-Pérez A, Verdet-Martinez H.
Adolescencia v cdncer. psicoonco-
logia [Internet].2015 [consultado 8
ago 2028];12(1):141-56. Disponible en:
https://revistas.ucm.es/index.php/
PSIC/article/view/48909 DQOI: https://
doi.org/10.5209/rev_PSIC.2015.v12.
nl.48909

Paul T, Waggener P, Bartholomew E,
James R, England R, Lubber D, Kaye
E. “I had no idea what to expect”:
adolescent and young adults with
cancer identify opportunities for pa-
tient-centered anticipatory guidance
through narrative writing. Supportive
Care in Cancer. [Internet]. 2024 [con-
sultado 8 agosto 2025]; 33:5.112-21.

Vol 8 No. 1 - e-1326 enero junio 2026. DOI: https://doi.org/10.22579/27448592.1326



https://doi.org/10.22579/27448592.1326
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39039618/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39039618/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39039618/
https://doi.org/10.1002/pbc.31196
https://doi.org/10.1002/pbc.31196
http://Cerlatam.com
https://www.cerlatam.com/wp-content/uploads/2022/04/Anexo-1-Lineamiento-te%CC%81cnico-RIAS-Cancer-infantil-01042022.pdf
https://www.cerlatam.com/wp-content/uploads/2022/04/Anexo-1-Lineamiento-te%CC%81cnico-RIAS-Cancer-infantil-01042022.pdf
https://www.cerlatam.com/wp-content/uploads/2022/04/Anexo-1-Lineamiento-te%CC%81cnico-RIAS-Cancer-infantil-01042022.pdf
https://www.cerlatam.com/wp-content/uploads/2022/04/Anexo-1-Lineamiento-te%CC%81cnico-RIAS-Cancer-infantil-01042022.pdf
https://www.cerlatam.com/wp-content/uploads/2022/04/Anexo-1-Lineamiento-te%CC%81cnico-RIAS-Cancer-infantil-01042022.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=369152696036
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=369152696036
https://repositorioslatinoamericanos.uchile.cl/handle/2250/8725155?show=full
https://repositorioslatinoamericanos.uchile.cl/handle/2250/8725155?show=full
https://repositorioslatinoamericanos.uchile.cl/handle/2250/8725155?show=full
https://repositorioslatinoamericanos.uchile.cl/handle/2250/8725155?show=full
https://revistas.unimagdalena.edu.co/index.php/duazary/article/view/2941
https://revistas.unimagdalena.edu.co/index.php/duazary/article/view/2941
https://revistas.unimagdalena.edu.co/index.php/duazary/article/view/2941
https://revistas.unimagdalena.edu.co/index.php/duazary/article/view/2941
https://doi.org/10.21676/2389783X.2941
https://doi.org/10.21676/2389783X.2941
https://doi.org/10.21676/2389783X.2941
https://culturacuidados.ua.es/article/view/22874
https://culturacuidados.ua.es/article/view/22874
https://culturacuidados.ua.es/article/view/22874
https://doi.org/10.14198/cuid.22874
https://journals.lww.com/jnmr/fulltext/2024/29060/the_effect_of_a_program_based_on_roy_s_adaptation.9.aspx
https://journals.lww.com/jnmr/fulltext/2024/29060/the_effect_of_a_program_based_on_roy_s_adaptation.9.aspx
https://journals.lww.com/jnmr/fulltext/2024/29060/the_effect_of_a_program_based_on_roy_s_adaptation.9.aspx
https://journals.lww.com/jnmr/fulltext/2024/29060/the_effect_of_a_program_based_on_roy_s_adaptation.9.aspx
https://journals.lww.com/jnmr/fulltext/2024/29060/the_effect_of_a_program_based_on_roy_s_adaptation.9.aspx
https://www.pediatricnursing.org/article/S0882-5963(24)00461-5/abstract
https://www.pediatricnursing.org/article/S0882-5963(24)00461-5/abstract
https://www.pediatricnursing.org/article/S0882-5963(24)00461-5/abstract
https://www.pediatricnursing.org/article/S0882-5963(24)00461-5/abstract
http://dx.doi.org/10.1016/j.pedn.2024.12.016
http://dx.doi.org/10.1016/j.pedn.2024.12.016
http://dx.doi.org/10.1016/j.pedn.2024.12.016
https://revistas.ucm.es/index.php/PSIC/article/view/48909
https://revistas.ucm.es/index.php/PSIC/article/view/48909
https://revistas.ucm.es/index.php/PSIC/article/view/48909
https://doi.org/10.5209/rev_PSIC.2015.v12.n1.48909
https://doi.org/10.5209/rev_PSIC.2015.v12.n1.48909
https://doi.org/10.5209/rev_PSIC.2015.v12.n1.48909
https://doi.org/10.5209/rev_PSIC.2015.v12.n1.48909

Karol Brifiez Ariza, Maria Gimez Neva, Sandra Pacheco Berdugo, Leidy Ibariez Rodriquez, Juan Lugo Cérdenas, José Medina

19.

20.

2l.

Boletin Semillero de

Investigacién en Familia

Disponible en: https://pubmed.nchi.
nlm.nih.gov/40232327/ DOI: https://
doi.org/10.1080/17538068.2024.2438
446.

Bennett C, Weaver C, Coats H, Hen-
dricks-Ferguson V. “Music Played
a Role in Saving My Life and Get-
ting Me Through All of This”: A Des-
criptive Qualitative Study of Hope
In Adolescents and Young Adults
Living With Advanced Cancer.”
Journal of pediatric hematology/
oncology nursing. [Internet] 2024
[consultado 8 ago 2025];41;6:399-
407. Disponible en: https://pub-
med.ncbi.nlm.nih.gov/39584715/.
DOI:10.1177/27527530241286008.

Semerci R, Savag EH, Uysal G, Alki K.
The predictive power of coping stra-
tegies of pediatric oncology patients
on their quality of life and their atti-
tudes toward diseases. Pediatr Blood
Cancer. [Internet]. 2024 [consultado
8 ago 2025];71:e31196. Disponible en:
https://doi.org/10.1002/pbc.31196.

Zhang VY, Chen X, Li R, Wang Y, Sun
Z, Li Q. Interventions strategies and
their efficacy in illness perceptions
in patients with cancer: A systema-
tic review and meta-analysis. Eu-
ropean Journal of Oncology Nur-
sing [Internet]. 2024[consultado 7
ago 2025];70:102599. Disponible en:
https://www-sciencedirect-com.
proxvy.bidig.areandina.edu.co/scien-
ce/article/pii/S1462388924000978.
DOI: https://doi.org/10.1016/].
ejon.2024.102599

22.

23.

a24.

25.

Millan L, Gémez M. Estrategias de
afrontamiento en familias y pacien-
tes con diagnoéstico de cdancer. [Inter-
net].2024 [consultado 8 ago 2025].
Disponible en: https://bonga.unisi-
mon.edu.co/items/d7287739-5265-
4832-984b-300al19b59a06

Barros M, Laurenco M, Nunes E, Cha-
repe P. Intervenciones de enferme-
ria promotoras de la adaptaciéon de
un nino/joven/familia a la hospi-
talizacion. Scoping Review. Enferm
glob [Internet]. 2021 [consultado 8
ago 2025]. Disponible en: https://
scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1695-
61412021000100020&script=sci_art-
text

Belpame N, Kars M, Deslypere E, Rober
P, Hecke A, Verhaegue S. Coping Stra-
tegies of Adolescent and young adult
survivors of childhood cancer: A Qua-
litative Study. Cancer Nurs [Internet].
2021 [consultado 8 ago 2028]. DOI:
10.1097/NCC.0000000000000865.
Disponible en: https://pubmed.nchi.
nlm.nih.gov/32740325/

Agudelo L, Aguirre S, Alzate S, Guerra
Y. Estrategias de afrontamiento emo-
cional y conductual que emplean los
ninos de 6 a 12 anos durante el tra-
tamiento oncolégico. [Internet]. 2021
[consultado 8 ago 2025]. Disponible
en: chrome-extension://efaidnbm-
nnnibpcajpcglclefindmkaj/https://
dspace.tdea.edu.co/server/api/core/
bitstreams/78b33f36-3679-4e50-
9547-c3d6f9cc3dec/content

Vol 8 No. 1 - e-1326 enero junio 2026. DOI: https://doi.org/10.22579/27448592.1326

13



https://doi.org/10.22579/27448592.1326
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40232327/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40232327/
https://doi.org/10.1080/17538068.2024.2438446
https://doi.org/10.1080/17538068.2024.2438446
https://doi.org/10.1080/17538068.2024.2438446
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39584715/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39584715/
https://doi.org/10.1002/pbc.31196
https://www-sciencedirect-com.proxy.bidig.areandina.edu.co/science/article/pii/S1462388924000978
https://www-sciencedirect-com.proxy.bidig.areandina.edu.co/science/article/pii/S1462388924000978
https://www-sciencedirect-com.proxy.bidig.areandina.edu.co/science/article/pii/S1462388924000978
https://www-sciencedirect-com.proxy.bidig.areandina.edu.co/science/article/pii/S1462388924000978
https://www-sciencedirect-com.proxy.bidig.areandina.edu.co/science/article/pii/S1462388924000978
https://doi.org/10.1016/j.ejon.2024.102599 
https://doi.org/10.1016/j.ejon.2024.102599 
https://bonga.unisimon.edu.co/items/d7287739-5265-4832-984b-300a19b59a06
https://bonga.unisimon.edu.co/items/d7287739-5265-4832-984b-300a19b59a06
https://bonga.unisimon.edu.co/items/d7287739-5265-4832-984b-300a19b59a06
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1695-61412021000100020&script=sci_arttext
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1695-61412021000100020&script=sci_arttext
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1695-61412021000100020&script=sci_arttext
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1695-61412021000100020&script=sci_arttext
https://doi.org/10.1097/ncc.0000000000000865
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32740325/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32740325/
https://dspace.tdea.edu.co/server/api/core/bitstreams/78b33f36-3679-4e50-9547-c3d6f9cc3dcc/content
https://dspace.tdea.edu.co/server/api/core/bitstreams/78b33f36-3679-4e50-9547-c3d6f9cc3dcc/content
https://dspace.tdea.edu.co/server/api/core/bitstreams/78b33f36-3679-4e50-9547-c3d6f9cc3dcc/content
https://dspace.tdea.edu.co/server/api/core/bitstreams/78b33f36-3679-4e50-9547-c3d6f9cc3dcc/content

