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Resumen

La Revista Semillero de Investigacion
en Familia en la Orinoquia se consolida
como un espacio fundamental para la
divulgacién del conocimiento académi-
co sobre las familias en la regiéon, pro-
moviendo un enfoque integral basa-
do en los determinantes sociales de la
salud. Desde su creacién, ha abordado
diversas problemdticas relacionadas
con la familia, la salud familiar, la edu-
cacion, las politicas publicas y el desar-
rollo sostenible, destacando su impacto
en la formulacion de estrategias comu-
nitarias v politicas territoriales. Su la-
bor trasciende la academia al conectar
a investigadores, comunidades y toma-
dores de decisiones, contribuyendo a la
construccion de una Orinoquia mds eq-
uitativa y sostenible.

Palabras clave: familia; salud familiar;
determinantes sociales de la salud; re-
vista electrénica. Fuente: DeCS, 2025.

Abstract:

The Research Seedbed Journal on
Family in the Orinoquia has estab-
lished itself as a fundamental platform
for disseminating academic knowledge
about families in the region, promoting
a comprehensive approach based on
the social determinants of health. Since
its inception, it has addressed various
issues related to family, family health,
education, public policy, and sustain-
able development, highlighting its im-
pact on the formulation of community
strategies and territorial policies. Its
work goes beyond academia by con-
necting researchers, communities, and
decision-makers, contributing to the
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construction of a more equitable and
sustainable Orinoquia.

Keywords: Family; Family Health;
Social Determinants of Health;
FElectronic Journals

Resumo:

A Revista Sementeira de Pesquisas so-
bre Familia na Orinoquia se consolidou
como um espacgo fundamental para a
divulgacdo do conhecimento académico
sobre as familias na regido, promovendo
uma abordagem integral baseada nos
determinantes sociais da saude. Des-
de sua criacdo, tem abordado diversas
questodes relacionadas a familia, saude
familiar, educacdo, politicas publicas
e desenvolvimento sustentdvel, des-
tacando seu impacto na formulacdo
de estratégias comunitdrias e politi-
cas territoriais. Seu trabalho vai além
da academia ao conectar pesquisado-
res, comunidades e tomadores de de-
cisdo, contribuindo para a construcdo
de uma Orinoquia mais equitativa e
sustentdvel..

Palavras-chave: Familia; Satde da
Familia; Determinantes Sociais da
Saude; Revistas Eletronicas
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La diversidad cultural v las transforma-
ciones sociales de la Orinoquia moldean
la vida cotidiana, por esto, surge la nece-
sidad de comprender a las familias des-
de una perspectiva integral vy territorial.
En respuesta a este desafio, el Boletin de
Semillero de Investigaciones en Familia
se consolida como un espacio clave para
la difusién del conocimiento académico
v la construcciéon de soluciones contex-
tualizadas. Esta publicacion semestral,
adscrita a la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de los Llanos,
brinda un foro para la divulgacion de
trabajos académicos, prdcticos y de in-
vestigacion sobre la familia en diversos
entornos comunitarios y sociales.

La revista nace del interés de un grupo
de estudiantes vy docentes por compar-
tir sus reflexiones vy hallazgos derivados
del diplomado “¢Cémo estamos traba-
jando con la familia? Prdcticas innova-
doras focalizadas en los recursos para
la atencién en salud”. Este diplomado,
concebido como opcién de grado para la
titulacién en enfermeria, impulsoé la con-
solidacién de una linea de trabajo e in-
vestigacion sobre la familia en el dmbito
social v de la salud. La iniciativa cuenta
con el respaldo del grupo de investiga-
cion Gesi, el Semillero de Investigacion
en Familia, la Especializacion y Maes-
trias en Salud Familiar v Comunitaria,
v la Red de Programas Universitarios en
Familia.

Desde su creaciéon en 2019 v su primera
publicaciéon en 2020, la revista ha abor-
dado diversos temas sobre la familia. Su
volumen inaugural explord la salud fa-
miliar, estrategias de cuidado y estudios
de caso en el contexto colombiano. La
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formacién de profesionales de la salud
es clave para fortalecer el trabajo con
las familias, promoviendo su bienestar
desde un enfoque inter y transdiscipli-
nario. En este marco, los didlogos gene-
rativos emergen como una estrategia
para potenciar el rol de la familia en
contextos como el postconflicto, permi-
tlendo intervenciones innovadoras vy
ajustadas a las realidades actuales del
pais. En las siguientes publicaciones se
abordaron temas centrados en la dind-
mica familiar, salud comunitaria v ex-
periencias de intervencién en entornos
rurales y urbanos. Boletin Semillero de
Investigacion en Familia, Vol. 1y 2.

Para el 2021, se destacan investigacio-
nes sobre el impacto de la pandemia en
las familias, adaptaciones en el cuidado
v la educacién en salud durante el con-
finamiento. Estudios sobre el manejo de
enfermedades cronicas en el dmbito fa-
miliar, estrategias de autocuidado y el
rol de los cuidadores. Boletin Semillero
de Investigacion en Familia, Vol. 3 (I-2).
Para el 2022, los temas tratados abar-
can la salud mental en la familia y pro-
gramas de intervencion comunitaria y
andlisis de politicas publicas en salud.
Ademds, se enfoca en la educacion para
la salud, experiencias de formacién en
entornos clinicos vy el uso de tecnologias
en la promocién de la salud. Boletin Se-
millero de Investigacién en Familia, Vol.
4 (1-2).

Para el 2023, se presentan investiga-
ciones sobre el estrés académico en es-
tudiantes de enfermeria, atenciéon a
pacientes con diabetes mellitus vy el rol
de la salud publica en el contexto de las
familias y las comunidades. Se abordan
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el cuidado de enfermeria basado en la
evidencia, representaciones sociales de
la violencia familiar y estrategias no
farmacoldgicas para el manejo del dolor.
Boletin Semillero de Investigacion en Fa-
milia, Vol. 5 (I-2). En el 2024, la publica-
cion incluye estudios sobre la formacion
en epidemiologia, experiencias de cuida-
dores informales v la relacién con egre-
sados de ciencias de la salud; ademds
de dindmicas familiares en el manejo de
enfermedades vy el uso del podcast como
herramienta educativa. Boletin Semille-
ro de Investigacion en Familia, Vol. 6 (1).

Su impacto se extiende mds alld de la
investigacion, alcanzando el fortaleci-
miento de las politicas publicas, la aten-
cion familiar v comunitaria, y la soste-
nibilidad del desarrollo territorial:

Visibilizacion del conocimiento local y
fortalecimiento académico. Uno de los
principales aportes de la revista radi-
ca en su capacidad para documentar y
difundir investigaciones sobre las dind-
micas familiares en la Orinoquia, abor-
ddndolas desde un enfoque de deter-
minantes sociales de la salud. Factores
como la educacién, el acceso a servicios
de salud, la seguridad alimentaria vy el
medio ambiente juegan un papel crucial
en el bienestar de las familias (1,2,3). En
este sentido, esta publicacién permite
no solo la divulgaciéon de hallazgos rele-
vantes, sino también el fortalecimiento
de redes académicas vy cientificas que
contribuyen a la investigacién social
aplicada en las familias, la salud fami-
liar, comunitaria vy el bienestar social del
territorio.
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Contribucion a las politicas publicas te-
rritoriales. Los hallazgos presentados en
la revista tienen el potencial de incidir
en la formulaciéon y evaluacion de poli-
ticas publicas a nivel territorial. La Ori-
noquia enfrenta retos especificos como
la migracion, el acceso desigual a recur-
sos v la tensiéon entre el desarrollo eco-
noéomico v la sostenibilidad ambiental (4).
Al proporcionar evidencia cientifica so-
bre las necesidades v realidades de las
familias en la region (8), la revista po-
dria servir como una herramienta clave
para la toma de decisiones informadas
por parte de gobiernos locales vy actores
del sector social.

Desafios del desarrollo sostenible y su
impacto en las familias. El desarrollo
sostenible es un reto ineludible para la
Orinoquia, ya que la expansiéon agroin-
dustrial, la explotaciéon de recursos na-
turales v el cambio climdtico impactan
directamente la calidad de vida de las
familias. La revista puede contribuir al
debate académico v politico sobre la ne-
cesidad de acoger modelos de desarrollo
que equilibren el crecimiento econémico
con la proteccién del medio ambiente (6)
v el bienestar social (7). La investigacion
en familia, vista desde los determinan-
tes sociales, permite comprender cémo
estas transformaciones afectan la esta-
bilidad, la cohesion v la salud de los ho-
gares en la region.

Un espacio para la comunidad y la par-
ticipacion. Mds alld de la academia, la
publicacién busca generar un impacto
directo en la comunidad, facilitando la
apropiacion del conocimiento por parte
de familias, lideres sociales y organiza-
ciones locales. La investigacion no debe
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quedarse en los marcos tedricos, sino
traducirse en estrategias y acciones
concretas que promuevan el bienestar y
la equidad (8,9). En este sentido, la Re-
vista Semillero de Investigacion en Fa-
milia, en la Orinoquia, se consolida como
un puente entre el conocimiento acadé-
mico vy las experiencias comunitarias,
contribuyendo a la construccion de una
region mds justa y sostenible.

Finalmente, la creacién vy consolidacion
de esta revista representa una oportu-
nidad para fortalecer el didlogo entre
la academia, las comunidades y los to-
madores de decisiones en la Orinoquia
vy de orden nacional. Su impacto tras-
ciende la esfera académica, influyendo
en las politicas publicas territoriales vy
en la promocién de un desarrollo soste-
nible centrado en las familias. A través
de este esfuerzo colectivo, se espera que
se convierta en un referente para la in-
vestigacion social aplicada v en una
herramienta de transformacion para la
region.
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