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Resumen

Introduccién: en Colombia los primeros auxilios v la atencidén de emergencias
relacionadas con el consumo de cannabis presentan desafios Unicos debido a la
creciente aceptacién y uso de la sustancia, tanto en su forma recreativa como
medicinal. Objetivo: reflexionar sobre las intervenciones en la atencién a perso-
nas con complicaciones relacionadas con el consumo de cannabis. Materiales y
métodos: reflexién basada en una revision de la literatura sobre primeros auxil-
los en consumidores de cannabis v el conocimiento en el sector salud, incluyen-
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do enfermeria. Resultados: se hallaron
pautas que se alinean con la evalu-
acion de la via aérea, respiracion, cir-
culaciéon v estado mental; este protoco-
lo puede variar seglin la gravedad del
caso. Conclusién: aunque el cannabis
en si no suele causar emergencias fa-
tales, el manejo adecuado de los sinto-
mas asociados, requiere que el personal
de salud esté debidamente capacitado.
La falta de protocolos especificos vy la
combinacién con otras sustancias com-
plican aun mdas la atencién, por lo tan-
to, es fundamental que se promueva la
formacién continua del personal sani-
tario en el manejo de este tipo de situ-
aciones. .

Palabras clave: primeros auxilios, aten-
cibn de emergencias, complicaciones
por cannabis, formacién en salud, in-
tervenciones de enfermeria, uso de sus-
tancias, educaciéon en salud publica.

Abstract:

Introduction: In Colombia, first aid
and emergency care related to canna-
bis use present unique challenges due
to the increasing acceptance and use
of the substance in both recreation-
al and medicinal contexts. Objective:
To reflect on interventions in the care
of people with complications related to
cannabis use. Materials and Methods:
A reflective analysis based on a review
of the literature on first aid in canna-
bis users, with a focus on knowledge
in the health sector, including nursing.
Results: Guidelines were found that are
aligned with the evaluation of the air-
way, breathing, circulation, and mental
state. This protocol may vary accord-
ing to the severity of the case. Conclu-
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sion: Although cannabis itself does not
usually cause fatal emergencies, proper
management of the associated symp-
toms requires that health personnel be
properly trained. The lack of specif-
ic protocols and the combination with
other substances further complicate
care. Therefore, continuous training of
healthcare providers in managing such
situations is essential..

Keywords: first aid, emergency care,
cannabis-related complications,
healthcare training, nursing interven-
tions, substance use, public health
education.

Resumo:

Introdugdo: Na Colémbia, os primeiros
socorros e atendimentos de emergén-
cia relacionados ao uso de cannabis
apresentam desafios Unicos devido d
crescente aceitacdo e uso da substdn-
cia, tanto em suas formas recreativas
quanto medicinais. Objetivo: Refletir so-
bre intervengoes no cuidado de pessoas
com complicacdes relacionadas ao uso
de cannabis. Materiais e métodos: Re-
flexdo baseada em revisdo da literatu-
ra sobre primeiros socorros em usudrios
de cannabis e conhecimento no setor da
saude, incluindo enfermagem. Resulta-
dos: Foram encontradas diretrizes que
estdo alinhadas com a avaliagdo das
vias aéreas, respiracdo, circulacdo e
estado mental, este protocolo pode va-
riar de acordo com a gravidade do caso.
Conclusdo: Embora a cannabis em si
geralmente ndo cause emergéncias fa-
tais, o manejo adequado dos sintomas
associados requer que o pessoal de sau-
de seja devidamente treinado. A falta
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de protocolos especificos e a combina-
cdo com outras substéncias dificultam
ainda mais o atendimento, portanto, é
fundamental que seja promovida a ca-
pacitacdo continua dos profissionais de
salde no manejo desse tipo de situacdo.

Palavras-chave: (fonte: DeCS): Confli-
to armado; Sobrevivéncia; Juventude;
Colombia.

Introduccion

El cannabis es una de las drogas mds
utilizadas a nivel global segun el Informe
mundial de drogas 2024 (1). Su populari-
dad ha aumentado debido a su uso re-
creativo y medicinal, especialmente en
paises donde ya se ha legalizado o des-
penalizado; actualmente, es una de las
sustancias psicoactivas mds consumi-
das después del alcohol v el tabaco, con
una prevalencia importante en adultos
jovenes. Existen varias subespecies, en-
tre las que se destacan Cannabis Sativa,
Cannabis Indica, v Cannabis Ruderalis;
cada una tiene caracteristicas y efectos
especificos, influenciados por la compo-
sicién de sus cannabinoides.

El uso inadecuado del cannabis puede
generar una serie de efectos secunda-
rios no deseados, como taquicardia, au-
mento o disminucién de la tension arte-
rial, ansiedad, confusién o paranoia; en
casos extremos podria incluso causar
intoxicacién por sobredosis, dependien-
do de la dosis, frecuencia y combinacion
de sustancias. Por esto la importancia
de resaltar que, aunque el cannabis ge-
neralmente no provoca sobredosis fata-
les, el consumo excesivo o en combina-
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cion con otras drogas y/o medicamentos,
podria causar complicaciones graves,
como depresion respiratoria o complica-
ciones cardiovasculares, mds adn si la
persona tiene una o varias afecciones
ya existentes de salud, como trastornos
cardiovasculares o psiquidtricos, ya que
tienen un mayor riesgo de sufrir reac-
ciones adversas al consumir cannabis.

Desarrollo

Tipo de Investigacion. Seglin el Informe
mundial sobre las drogas de la Oficina
de las Naciones Unidas contra la Dro-
ga vy el Delito (UNODC), el cannabis fue
una de las drogas mds consumidas a
nivel mundial en el 2022 con 228 millo-
nes de personas que refirieron haberla
consumido al menos una vez durante
los ultimos doce meses, antes de que se
realizard la encuesta para este informe
(1). El boletin técnico de la Encuesta Na-
cional de Consumo de Sustancias Psi-
coactivas del ano 2019 indica la preva-
lencia de consumo de cannabis de un
8.3% de la poblacién a nivel nacional.
(2) El Informe final de consumo de sus-
tancias psicoactivas en Bogotd D.C, en
relacion con el consumo de marihuana
resalta los grupos de edad con mayor
consumo entre los 18 a 24 anos con el
15.19%, seguido por el grupo de adoles-
centes con el 7.9%; las primeras expe-
riencias de consumo fueron alrededor
de los 18 anos tanto para hombres como
mujeres, de las 370 mil personas que
han consumido marihuana durante el
ultimo ano, un 40% se encuentran en
situaciéon de abuso o dependencia (3,4).
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Entre los efectos secundarios agudos
del consumo de cannabis se presentan:
la euforia, desorientacion, taquicardia
y en algunos casos, ansiedad exacerba-
da o paranoia, estos pueden complicar
la capacidad de respuesta del individuo
en situaciones de emergencia (5,6). Una
intervenciéon adecuada y oportuna es
slempre necesaria para prevenir com-
plicaciones mayores. Ademds, las po-
sibilidades de que haya interacciones
del cannabis con otras sustancias, in-
cluyendo los medicamentos prescritos,
pueden agravar los riesgos (7).

La Politica Nacional de Drogas 2023-
2033 de Colombia, busca renovar la
aproximacién al problema de las dro-
gas en el palis, resaltando el enfoque
de salud publica y derechos humanos;
aborda el consumo de sustancias psi-
coactivas desde la perspectiva integral
de salud publica, centrada en la reduc-
cion de danos v prevencion, respetan-
do los derechos humanos, reduciendo el
estigma hacia los usuarios de consumo
vy facilitando el acceso a servicios de
tratamiento (8).

Cannabis

El cannabis es una planta comunmen-
te utilizada de manera medicinal vy
recreativa, sus compuestos quimicos
llamados cannabinoides como el THC
(Tetrahidrocannabinol), el principal
compuesto psicoactivo que genera la
sensacion mds comunmente conocida
como “high”; definido en el consumo
de marihuana como el estado altera-
do de conciencia que una persona ex-
perimenta tras consumirlao, debido
principalmente a la accién del tetra-
hidrocannabinol (THC), su compuesto
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psicoactivo. Durante este estado, es co-
mUn que se experimenten sensaciones
de euforia o bienestar, acompanadas
de una profunda relajaciéon tanto fisi-
ca como mental. También es frecuente
que se altere la percepcion del tiempo v
el espacio, ademds de que los sentidos
se agudicen, haciendo que los colores
parezcan mds vivos o que los sonidos se
intensifiquen; los cambios en el estado
de dnimo pueden incluir risa fdcil o dis-
tracciéon, v las personas pueden notar
dificultades para concentrarse.

Efectos en el consumo del cannabis

Los efectos del cannabis se pueden
analizar de diferentes maneras, una de
ellas es a nivel temporal, es decir, a cor-
to v largo plazo:

El consumo de marihuana a corto
plazo satura los receptores cannabi-
noides en el cerebro, desencadenan-
do una serie de efectos psicoactivos.
Entre ellos se observan la euforia,
alteraciones perceptuales (como la
intensificaciéon de colores), distorsion
del tiempo y cambios emocionales. A
nivel cognitivo, puede inducir dificul-
tades en el pensamiento abstracto,
la memoria v la resolucién de proble-
mas. En casos de consumo excesivo
o créonico, se pueden manifestar sin-
tomas mds severos como alucinacio-
nes, delirios y, en algunos casos, el
desarrollo de psicosis (9).

A largo plazo, en la adolescencia, el
consumo de cannabis interfiere con
la formacién de conexiones neuronad-
les esenciales para el desarrollo cog-
nitivo. Durante esta etapa, el cerebro
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experimenta una alta plasticidad
sindptica, lo que permite la creacion
de nuevas conexiones y la rescision
de otras innecesarias. El1 TCH, como
principal psicoactivo de la planta en
estudio, puede alterar estos proce-
sos, interrumpiendo la poda sindp-
tica y debilitando funciones como
la atencién, la memoria vy la resolu-
cion de problemas, los cuales podrian
persistir en la vida adulta (9).

Otra cara de los efectos que puede ge-
nerar el uso de estas sustancias, son los
efectos fisioldgicos y psicologicos. En
cuanto a los efectos fisioldgicos, en el
dmbito de la salud, la marihuana puede
presentar algunos riesgos para las per-
sonas que la consumen por vias respira-
torias. Inhalar el humo irrita los pulmo-
nes, lo que provoca sintomas similares
al del tabaquismo crénico, como tos vy
produccion de flemas. Ademds, aumen-
ta el riesgo de infecciones respiratorias
v puede agravar enfermedades pulmo-
nares preexistentes.

Situaciones comunes que requieren
primeros auxilios

Aunque los efectos por consumo de can-
nabis se asocian a la euforia generan-
do sensaciéon de bienestar y felicidad,
algunas personas pueden presentar
también ansiedad y ataques de pdnico,
ya que el cannabis actta en el cuerpo
a través del sistema endocannabinoi-
de, que estd compuesto por receptores
(CBl v CB2) que se distribuyen en dife-
rentes partes del cerebro v el cuerpo.
Estos receptores estdn encargados de
regular distintas funciones, incluyen-
do el estado de dnimo, la ansiedad v la
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percepcion. E1 THC se une a los recepto-
res como el CBIl en el cerebro especial-
mente en la amigdala encargada de la
respuesta emocional y, su sobreestimu-
laciéon, aumenta la percepcion del mie-
do v la ansiedad. Otra parte que se ve
involucrada es la corteza prefrontal in-
volucrada en la toma de decisiones y la
regulaciéon de las emociones, afectan-
do la capacidad de razonar de manera
clara durante una experiencia ansiosa
(10,11).

Cuando una persona pdasa por un ata-
que de ansiedad por consumo de can-
nabis es una experiencia desafiante,
por lo que es importante que la perso-
na que brinda los primeros auxilios se
encuentre en calma para evitar que la
persona afectada sienta aun mds an-
gustia. Se debe procurar mantener a la
persona en un ambiente seguro y tran-
quilo, un entorno controlado alejado de
un ambiente cadtico o ruidoso con ilu-
minaciéon suave, reducir las luces bri-
llantes o cualquier otro estimulo visual
fuerte que pueda intensificar la ansie-
dad, un tono de voz calmado y suave,
recordando a la persona que lo que estd
sintiendo en el momento es resultado
del consumo y temporal v que no estd
en un peligro real. Al mismo tiempo se
debe fomentar la respiracion lenta vy
profunda con inhalacién por la nariz
contando hasta cuatro, manteniendo
el aire durante dos segundos, y exha-
lando lentamente por la boca contando
hasta seis, repitiendo este patrén la ve-
ces que sed necesario (12,13).

La hipotensién ortostdtica es otra situa-
cibn comun en el consumo de canna-
bis v ocurre cuando la presién arterial
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desciende bruscamente al cambiar de
posicién, especialmente al levantarse
rapidamente. Esta se puede ver invo-
lucrada en el consumo de cannabis ya
que puede influir en el sistema nervioso
simpdtico, el cual es clave en la regula-
cion de la presion arterial. Al consumir
cannabis, se reduce la actividad de este
sistema, lo que provoca la dilataciéon de
los vasos sanguineos (vasodilatacion)
y, en consecuencia, una disminucién en
la presiéon arterial, generando sintomas
como: mareos, vision borrosa, debilidad,
sensacion de desvanecimiento, desma-
yo, ndusedas, sudoracion en la persona
que ha consumido cannabis. Cuando
la persona se pone en pie, la sangre se
acumula en las piernas, intensificando
la caida de la presiéon arterial, esto pue-
de agravar los sintomas previamente
mencionados (14,15).

Para manejar la hipotension ortostdati-
ca relacionada con el consumo de can-
nabis, es importante seguir algunas
recomendaciones. Si se experimentan
sintomas como mareos o debilidad, se
aconseja descansar en una posicion
sentada o acostada, elevando las pier-
nas hasta que los sintomas desaparez-
can, beber agua puede ser Util para
aumentar el volumen sanguineo y es-
tabilizar la presiéon arterial. Ademds, es
fundamental evitar actividades fisicas
extenuantes tras el consumo de canna-
bis, yva que estas pueden empeorar los
sintomas. Si los episodios de hipoten-
siébn son recurrentes o severos, es Cru-
cial consultar a un médico (16,17).

Para prevenir estos sintomas, es re-
comendable moderar la cantidad v
frecuencia del consumo de cannabis,
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asegurarse de estar bien hidratado a
lo largo del dia v evitar el consumo de
alcohol, ya que este puede causar des-
hidratacion v agravar la hipotension.
Asimismo, si la persona presenta al-
guna condicién médica preexistente o
estd en tratamiento medicamentoso, es
prudente consultar con un médico an-
tes del consumo (18-20).

Consideraciones Especiales

La respuesta al consumo de cannabis
varia considerablemente entre las per-
sonas debido a una serie de factores,
incluyendo la tolerancia, la contextura
o0 masa corporal, el metabolismo, la ge-
nética, la salud existente v el uso simul-
tdneo de otras sustancias. El consumo
frecuente de cannabis puede llevar a
la tolerancia, lo que obliga a consumir
dosis mds altas para lograr sentir los
mismos efectos, por ello, factores como
el peso corporal vy la velocidad del me-
tabolismo también influyen en cémo el
cuerpo metaboliza el THC vy otros can-
nabinoides. Ademds, la genética puede
jugar un papel importante en la ma-
nera en que cada individuo reacciona
al cannabis; las condiciones de salud
preexistentes, como enfermedades car-
diacas o pulmonares, aumentan el ries-
go de efectos negativos asociados al
consumo. Por otro lado, la combinaciéon
de cannabis con alcohol u otras drogas
potencia los efectos adversos y eleva el
riesgo de sobredosis (21).

El cannabis también puede interactuar
con varios medicamentos, afectando
su efectividad o incrementando el ries-
go de efectos secundarios. Por ejemplo,
puede intensificar el efecto sedante de
los fadrmacos usados para tratar la an-
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siedad vy la depresién, aumentar el ries-
go de hemorragia cuando se toma junto
a anticoagulantes, v alterar la presion
arterial o el ritmo cardiaco en personas
que toman medicamentos para el cora-
zon. Estar al tanto de estas interaccio-
nes es crucial para proporcionar prime-
ros auxilios de manera segura y eficaz.

Prevencion y Educacion

Es esencial que los usuarios de canna-
bis, ya sea de uso recreativo o medici-
nal, conozcan cémo reducir riesgos vy
prevenir situaciones de emergencia. Al-
gunas recomendaciones que se deben
tener en cuenta son:

No mezclar cannabis con otras sus-
tancias yva que la combinacién con
alcohol u otras drogas puede aumen-
tar los efectos secundarios, como
mareos, véomitos, desmayos y pro-
blemas cardiacos. Iniciar el consumo
con dosis bajas, sobre todo con pro-
ductos de alta concentracion de THC,
esperando entre 1 a 2 horas antes de
consumir mds, ya que esto minimi-
za la probabilidad de una sobredosis
accidental (22,23).

Al consumir cannabis el usuario de-
bes estar en un ambiente donde se
sienta seguro, preferiblemente acom-
panado de personds que no estén
bajo los efectos de la sustancia.

Conclusiones

Se resalta la necesidad de que las ins-
tituciones de salud puedan desarrollar
gulas especificas para la intervencion
en casos de intoxicacién o complicacio-
nes relacionadas con el uso de canna-
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bis, al igual que un equipo multidisci-
plinario pueda intervenir de manera
adecuada, y se capacite en el manejo
del poli consumo, hecho fundamental
para que el personal de salud pueda
identificar y tratar eficazmente a per-
sonas que consumen multiples sustan-
cias, lo cual mejora significativamente
la calidad de la atencién. De manera
paralela, es crucial implementar cam-
panas de educacion publica que infor-
men a la poblacién sobre la gestion de
los riesgos del consumo de cannabis y
las senales de intoxicacién que requie-
ren intervencién médica evitando el
prohibicionismo; a futuro, seria ideal
contar con politicas publicas claras
que regulen de manera precisa el uso
del cannabis, incluyendo protocolos de
emergencia y campanas para reducir
el estigma asociado.
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