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Resumen
Introducción. La carga del cuidador familiar de personas con alteraciones en la sa-
lud mental se refiere a la responsabilidad, presión y estrés asociados con el cuida-
do continuo de un ser querido que enfrenta problemas de salud mental. Este papel 

Palabras clave: cuidador; cuidador familiar; carga del cuidador; enfermedades 
mentales; salud mental.
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be challenging and can affect the qual-
ity of life and emotional well-being of 
the caregiver. Objective. To analyze 
the existing scientific production on 
the perception of overload in informal 
caregivers of people with mental disor-
ders in Latin America during the years 
2019-2023. Methods. The research is 
an integrative or also called critical re-
view of the literature where rigorous 
and critical research is gathered, ana-
lyzed, synthesized, and demonstrated. 
Results. 30 scientific publications were 
included, in which the research topics 
addressed were: the perception of over-
load of primary caregivers of people 
with mental disorders and its impact 
on quality of life, nursing care, and the 
care process. Conclusions. Character-
izing the burden items on caregivers 
in charge of people with mental dis-
orders, we can find that the caregiv-
ers’ burdens are high according to the 
Zarit scale, with women being the ones 
who most practice the work of informal 
caregivers and fulfill the daily tasks of 
the home and their daily life, generat-
ing an overload in them.

Keywords: caregiver; family caregiver; 
caregiver burden; mental illness; 
mental health.

Resumo:

Introdução: a carga do cuidador famil-
iar de pessoas com alterações na saúde 
mental refere-se à responsabilidade, 
pressão e estrés associados ao cuida-
do contínuo de um ser querido que en-
frenta problemas de saúde mental. Este 
papel pode ser desafiador e pode afe-
tar a qualidade de vida e o bem-estar 

puede ser desafiante y puede afectar 
la calidad de vida y el bienestar emo-
cional del cuidador. Objetivo. Analizar 
la producción científica existente so-
bre la percepción de sobrecarga en los 
cuidadores informales de personas con 
trastornos mentales en Latinoamérica 
durante los años 2019-2023. Métodos. 
La investigación es una revisión inte-
grativa o también denominada crítica 
de la literatura donde se reúne, analiza, 
sintetiza y demuestra que se ha hecho 
una investigación rigurosa y crítica. 
Resultados. Se incluyeron 30 publica-
ciones científicas, en las cuales los te-
mas de investigación abordados fueron: 
la percepción de sobrecarga de los 
cuidadores primarios de personas con 
trastornos mentales y su afectación en 
la calidad de vida, los cuidados de en-
fermería y el proceso de atención. Con-
clusiones. Caracterizando los artículos 
de carga en los cuidadores a cargo de 
personas con trastornos mentales, po-
demos encontrar que las cargas de los 
cuidadores son altas según la escala de 
Zarit, siendo las mujeres las que más 
practican la labor de cuidadoras infor-
males y cumplen con las labores cotidi-
anas del hogar y de su vida diaria, gen-
erando en ellas una sobrecarga..

Palabras clave: cuidador; cuidador fa-
miliar; carga del cuidador; enfermeda-
des mentales; salud mental. 

Abstract:
Introduction. The burden of the family 
caregiver of people with mental health 
disorders refers to the responsibility, 
pressure, and stress associated with 
the ongoing care of a loved one facing 
mental health problems. This role can 
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emocional do cuidador. Objetivo: anal-
isar a produção científica existente 
sobre a percepção de sobrecarga nos 
cuidadores informais de pessoas com 
transtornos mentais na América Latina 
durante os anos 2019-2023. Métodos: a 
investigação é uma revisão integrativa 
ou também chamada de crítica da lit-
eratura onde se reúne, analisa, sinteti-
za e demonstra que se fez uma inves-
tigação rigorosa e crítica. Resultados: 
foram incluídas 30 publicações científi-
cas, nos quais os temas de investigação 
abordados foram: a percepção de so-
brecarga dos cuidadores primários de 
pessoas com transtornos mentais e sua 
afetação na qualidade de vida, nos 
cuidados de enfermagem e no processo 
de atenção. Conclusões: caracterizan-
do os artigos de carga nos cuidadores 
e carga de pessoas com transtornos 
mentais, podemos descobrir que as car-
gas dos cuidadores são altas de acordo 
com a escala de Zarit, fazendo com que 
as mulheres sejam as que mais prati-
cam o trabalho de cuidadores infor-
mais e cumplem com o trabalho diário. 
da casa e da sua vida diária, gerando 
nelas uma sobrecarga.

Palavras-chave: Cuidador; Cuidador 
familiar; Sobrecarga do cuidador; 
Doença mental; Saúde mental. 

Introducción
La carga del cuidador en enfermedades 
crónicas y trastornos mentales es un 
tema de creciente relevancia en el ám-
bito de la salud pública. Los cuidadores 
informales, generalmente familiares, 
desempeñan un papel fundamental en 
el cuidado y atención de personas con 
necesidades especiales, pero a menudo 

se enfrentan a desafíos significativos 
que pueden afectar su propia salud fí-
sica y mental. Desde el horizonte teórico 
de la enfermería, la Teoría de la Carga 
del Cuidador de Pearlin y colaborado-
res, brinda un marco sólido para com-
prender y abordar esta problemática 
(19). Esta teoría explica cómo los factores 
objetivos y subjetivos del cuidado con-
tribuyen a la carga y el estrés del cui-
dador, lo que a su vez puede afectar su 
salud y bienestar. El modelo de cuidado 
centrado en la persona y la familia com-
plementa este enfoque, reconociendo la 
importancia de brindar apoyo integral a 
los cuidadores como parte fundamental 
del equipo de atención (18).

En el contexto de las enfermedades cró-
nicas y los trastornos mentales, los cui-
dadores informales que tienen a cargo 
personas con alteraciones mentales se 
enfrentan a una carga emocional, físi-
ca y financiera considerable. La proble-
mática se centra específicamente en la 
atención que los cuidadores informales 
brindan a individuos con trastornos 
mentales, ya que enfrentan desafíos 
únicos debido a la naturaleza de estas 
condiciones (1,2). Los síntomas y com-
portamientos asociados a los trastor-
nos mentales pueden ser impredecibles 
y requieren una supervisión constante, 
lo que aumenta la carga emocional y 
física de los cuidadores. Además, el es-
tigma social y la falta de comprensión 
sobre la salud mental pueden agravar 
la situación, limitando el acceso a re-
cursos y apoyo adecuados (3).

Estudios previos han demostrado la 
importancia de comprender el entorno 
familiar y social de los cuidadores, así 



Percepción de la carga del cuidador familiar de personas con alteraciones en la salud mental 

4

 Vol 6 No. 1 - e-1137 enero - junio 2024. DOI: https://doi.org/10.22579/27448592.1137

como la necesidad de una atención in-
tegral por parte del personal de enfer-
mería, para abordar esta problemática 
(4,5). Sin embargo, aún existe una bre-
cha en la literatura científica con re-
lación a la percepción de sobrecarga y 
las estrategias de afrontamiento de los 
cuidadores informales de personas con 
trastornos mentales en el contexto la-
tinoamericano. La problemática radica 
en la falta de investigaciones que ex-
ploren en profundidad las experiencias 
y desafíos específicos que enfrentan 
estos cuidadores en la región latinoa-
mericana, considerando factores cul-
turales, socioeconómicos y de acceso a 
servicios de salud mental. Esta brecha 
limita la comprensión y el desarrollo de 
intervenciones efectivas para apoyar a 
esta población vulnerable. Los sistemas 
de salud en América Latina enfrentan 
desafíos particulares, como recursos li-
mitados, estigma social y barreras cul-
turales, que pueden impactar la calidad 
de vida de los cuidadores de manera 
única, por lo cual se requiere mejorar el 
cuidado y el apoyo a los cuidadores en 
esta región, brindándoles herramientas 
y estrategias de afrontamiento adap-
tadas a su contexto sociocultural.

La presente revisión sistemática busca 
analizar la producción científica exis-
tente sobre este tema, con el objetivo 
de identificar las condiciones de salud 
de los cuidadores, los entornos familia-
res y sociales en los que se encuentran, 
y las tendencias en los enfoques me-
todológicos y procesos de atención de 
enfermería en América Latina durante 
los últimos cinco años. Esta investiga-
ción contribuirá a comprender mejor la 
situación de los cuidadores informales 

en la región y a desarrollar estrategias 
más efectivas para apoyarlos y mejo-
rar su calidad de vida.

Materiales y métodos

Diseño del estudio. 

Se realizó una revisión de la literatura 
siguiendo las pautas de la declaración 
PRISMA (Preferred Reporting Ítems for 
Systematic Reviews and Meta-Analy-
ses). PRISMA es un conjunto de pautas 
ampliamente utilizadas en la investiga-
ción biomédica para garantizar la cali-
dad y transparencia en la realización y 
presentación de revisiones sistemáticas 
y metaanálisis. Estas pautas propor-
cionan una estructura estandarizada 
para identificar, seleccionar, evaluar 
y sintetizar los estudios relevantes de 
manera rigurosa y objetiva. Esta me-
todología permite reunirse, analizar 
y sintetizar de manera rigurosa y crí-
tica la información disponible sobre 
un tema específico. A continuación, se 
muestra la descripción del proceso de 
selección de artículos, cumpliendo con 
lo descrito anteriormente. 

Fuentes de información y estrategia 
de búsqueda. Se llevó a cabo una revi-
sión exhaustiva en las bases de datos: 
PubMed, SciELO, LILACS y Scopus. Los 
descriptores utilizados fueron: “cuida-
dor informal”, “percepción de carga”, 
“entorno familiar”, “entorno social”, 
“cuidado de enfermería”, “alteraciones 
de salud mental” y “estado de salud”. 
Se elaboraron algoritmos de búsque-
da utilizando los operadores booleanos 
(AND, OR, NOT) para combinar los des-
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criptores de diversas formas y ampliar 
la búsqueda.

Criterios de elegibilidad

Se incluyeron artículos que cumplie-
ran con los siguientes criterios: estudios 
que abordaron la carga y percepción de 
cuidadores informales de pacientes con 
alteraciones mentales, publicaciones en 
idioma español, inglés o portugués, ar-
tículos publicados entre 2019 y 2023 e 
investigaciones realizadas en América 
Latina. Por otro lado, se excluyeron los 
artículos duplicados y aquellos que no 
se encuentran en revistas indexadas o 
que no hacen referencia a los núcleos 
temáticos de interés (6).

Selección de estudios

Dos revisores independientes evalua-
ron los títulos y resúmenes de los artí-
culos identificados para determinar su 
elegibilidad. En caso de discrepancia, 
se llegó a un consenso mediante discu-
sión. Posteriormente, se analizaron los 
textos completos de los artículos selec-
cionados para su inclusión final.

Proceso de extracción de datos

Se designa una matriz de extracción 
de datos en Microsoft Excel para recu-
perar la siguiente información de cada 
artículo incluido: título, año de publi-
cación, autores, revista, tema central, 
idioma y pertinencia. Esta matriz faci-
lita la organización y el análisis de los 
datos.

Análisis de la información

Los artículos seleccionados se clasifi-
caron y analizaron de acuerdo con los 
siguientes aspectos: tipo de publicación 
(artículo de investigación original, re-
visión, estudio de caso, etc.), diseño del 
estudio (experimental, observacional, 
cualitativo, etc.), fecha de publicación 
(más recientes, más antiguos, rango 
de años) y país o región de origen del 
estudio.

Consideraciones éticas

Al tratarse de una revisión sistemática 
de la literatura, no se requiere la apro-
bación de un comité de ética. Sin em-
bargo, se respetaron los derechos de 
autor y se citaron de manera volunta-
ria las fuentes utilizadas (7).

Resultados
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Se analizaron un total de 30 artículos 
que cumplían con los criterios de inclu-
sión (ver Figura 1).

Figura 1. Descripción del proceso para la selección de 
artículos

 

Fuente: elaborada por los autores 

Condiciones de salud de los cuidadores

Los cuidadores desempeñan un papel 
fundamental al brindar apoyo físico, 
emocional y práctico a personas con en-
fermedades crónicas o discapacidades, 
siendo esenciales para garantizar su 
atención adecuada y calidad de vida. 
Sin embargo, esta labor conlleva desa-
fíos significativos que pueden afectar 
negativamente la propia salud y bienes-
tar de los cuidadores (8). Ellos a menu-
do experimentan altos niveles de estrés 
físico debido a las demandas del cuida-
do, lo que puede provocar fatiga, dolores 
musculares recurrentes, especialmente 
en la espalda y las articulaciones, tras-
tornos del sueño como insomnio o sueño 

no reparador y otros problemas de salud 
crónicos como hipertensión, enferme-
dades cardiovasculares y obesidad (14). 
Además, enfrentan una carga emocio-
nal y psicológica intensa, que se mani-
fiesta a través de síntomas de ansiedad 
generalizada, episodios depresivos, sen-
timientos de culpa por no poder brindar 
un cuidado óptimo, y un agotamiento 
emocional profundo conocido como bur-
nout o síndrome del cuidador quemado, 
que puede llevar al aislamiento social y 
la pérdida de identidad personal (9). El 
rol de cuidador también puede generar 
tensiones y conflictos en las relaciones 
familiares y sociales, debido a la falta 
de tiempo, el agotamiento físico y emo-
cional, y la dificultad para conciliar las 
responsabilidades del cuidado con otras 
obligaciones personales y laborales. 
Esto puede llevar al aislamiento social, 
la pérdida de redes de apoyo y la dismi-
nución de actividades recreativas y de 
ocio, lo que afecta negativamente su ca-
lidad de vida y bienestar general (13). 

Es crucial identificar las condiciones 
de salud de los cuidadores y su re-
lación con el cuidado de enfermería, 
a fin de implementar intervenciones 
preventivas, promover el autocuida-
do personalizado y mejorar la calidad 
de vida tanto de los cuidadores como 
de los pacientes a su cargo (10,11). Esto 
implica realizar evaluaciones exhaus-
tivas de las necesidades físicas, emo-
cionales y sociales de los cuidadores, 
brindar educación sobre estrategias de 
afrontamiento efectivas, como técni-
cas de manejo del estrés, organización 
del tiempo y establecimiento de límites 
saludables. Además, el cuidado de en-

Identificación

Tamización

Elección

inclusión

Revistas (13)Scielo (2) Otros (25)

Total de artículos identificados en todas las 
fuentes: n (40)

Estudios por tamizar con la lectura del 
resumen: n (35)

Estudios incluidos para su revisón completa: 
n (30)

No incluidos: artículos 
imcompletos o con costo, <2017 
en año de publicaciónn, no 
acordes con el objetivo

No incluidos: precaución 
sobre la aplicación de los 
resultados

Estudios incluidos para la síntesis cualitativa: 
n (30)
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fermería debe incluir la coordinación 
de recursos y servicios de apoyo, como 
grupos de apoyo, servicios de respiro y 
asesoramiento psicológico, para aliviar 
la carga y mejorar la calidad de vida de 
los cuidadores.

Entorno familiar y social de los 
cuidadores 

Comprender el entorno familiar y social 
de los cuidadores informales en Améri-
ca Latina es fundamental para brindar 
un cuidado de enfermería efectivo y de 
calidad tanto a los cuidadores, como a 
las personas a su cargo. Estos entornos 
influyen significativamente en la salud 
y bienestar de los cuidadores, ya que 
factores como el rol dentro de la familia, 
el apoyo recibido, las cargas familiares, 
las redes de apoyo, las interacciones 
sociales, la participación comunitaria 
y el acceso a recursos pueden afectar 
su capacidad para afrontar las deman-
das del cuidado y su propia salud físi-
ca y mental (18). En esta región diversa 
culturalmente, conocer estos entornos 
permite adaptar las intervenciones de 
enfermería a las particularidades de 
cada contexto, respetando las creen-
cias, valores y prácticas culturales de 
la población atendida.

Además, los cuidadores en América 
Latina enfrentan desafíos únicos rela-
cionados con el acceso limitado a ser-
vicios de salud, recursos económicos 
escasos, condiciones de vida precarias 
y barreras en la atención sanitaria, lo 
que puede impactar negativamente en 
su entorno social y acceso a recursos 
de apoyo (19). Comprender sus entornos 
familiares y sociales permite identifi-

car necesidades específicas y diseñar 
intervenciones que aborden de manera 
efectiva estos desafíos, promuevan el 
autocuidado y la resiliencia, y fortale-
cen el rol de la enfermería en el cuidado 
de los cuidadores en la región (20).

El papel del cuidado de enfermería en 
estos entornos es crucial, ya que impli-
ca evaluar los factores familiares y so-
ciales que influyen en el bienestar del 
cuidador, brindar educación y asesora-
miento sobre cómo fortalecer las redes 
de apoyo, promover la participación 
comunitaria y acceder a los recursos 
disponibles. Además, el personal de en-
fermería debe trabajar en colaboración 
con otros profesionales de la salud y or-
ganizaciones locales para desarrollar 
programas y servicios que aborden las 
necesidades específicas de los cuidado-
res en su contexto sociocultural (20).

Tendencias metodológicas, enfoques y 
teorías y procesos de atención

Los enfoques metodológicos, las teorías 
y los procesos de atención de enferme-
ría desempeñan un papel fundamen-
tal en el abordaje de los problemas de 
salud mental en el contexto familiar y 
social (21). Los enfoques metodológicos 
adecuados permiten recopilar y ana-
lizar datos, comprender las necesida-
des de los pacientes y sus familias, y 
diseñar intervenciones efectivas que 
consideren la dinámica familiar, las re-
laciones interpersonales y los factores 
contextuales (22). Por su parte, las teo-
rías de enfermería brindan un marco 
conceptual para comprender los pro-
cesos de salud-enfermedad de manera 
holística, identificar determinantes de 
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la salud mental, promover la resiliencia 
familiar y guiar la práctica clínica y la 
toma de decisiones (23). 

Asimismo, los procesos de atención de 
enfermería, como el Proceso de Aten-
ción de Enfermería (PAE), son herra-
mientas esenciales para organizar y 
brindar cuidados integrales, individua-
lizados y centrados en el paciente y su 
entorno, considerando no solo las nece-
sidades físicas, sino también las emo-
cionales, sociales y espirituales (24). El 
análisis y la aplicación adecuada de 
estos enfoques, teorías y procesos son 
cruciales para fortalecer la base teó-
rica y metodológica de la enfermería 
familiar y de salud mental, mejorando 
así la calidad de la atención brindada 
a los individuos y familias en diversos 
contextos, especialmente en América 
Latina (25,26).

Discusión
En esta investigación se exploró de ma-
nera exhaustiva el papel fundamental 
que desempeñan los cuidadores infor-
males en el apoyo a personas con en-
fermedades crónicas o discapacidades, 
resaltando la importancia de compren-
der sus condiciones de salud, entornos 
familiares y sociales, así como los enfo-
ques metodológicos, teorías y procesos 
de atención de enfermería relaciona-
dos. Los resultados obtenidos reafir-
man la necesidad de abordar el estig-
ma asociado a la enfermedad mental, 
el cual puede generar una carga adicio-
nal para los cuidadores, afectando su 
participación en las tareas de cuidado 

y el cumplimiento del tratamiento de 
los pacientes (8).

Asimismo, se destaca el impacto sig-
nificativo que el rol de cuidador puede 
tener en la salud física, emocional, psi-
cológica y social de los cuidadores (9), lo 
que subraya la importancia de identifi-
car y abordar estas condiciones de sa-
lud a través del cuidado de enfermería. 
En este sentido, los hallazgos concuer-
dan con investigaciones previas que 
han evidenciado la necesidad de im-
plementar intervenciones preventivas, 
promover el autocuidado y mejorar la 
calidad de vida tanto de los cuidadores 
como de los pacientes (10).

Los estudios analizados resaltan la im-
portancia crucial del cuidado de enfer-
mería en el apoyo y bienestar de los cui-
dadores, ya sean formales o informales, 
de pacientes con diversas condiciones 
de salud, como esquizofrenia, demen-
cia, enfermedad de Alzheimer y disca-
pacidades. El rol de cuidador conlleva 
desafíos significativos que pueden im-
pactar negativamente en la calidad de 
vida de estas personas, manifestándo-
se en aspectos físicos, emocionales, psi-
cológicos, sociales y económicos.

Los cuidadores experimentan altos ni-
veles de estrés, agotamiento físico y 
emocional, ansiedad, depresión, aisla-
miento social, problemas de salud físi-
ca y una carga económica considerable 
(8,9, 11-14). Estos factores pueden afec-
tar su capacidad para brindar un cui-
dado efectivo y comprometer su propio 
bienestar. Es aquí donde la enfermería 
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desempeña un papel fundamental al 
proporcionar intervenciones integrales 
que abordan las necesidades multidi-
mensionales de los cuidadores.

La evidencia sugiere que el cuidado de 
enfermería puede mejorar significativa-
mente la calidad de vida de los cuidado-
res a través de diversas estrategias. En 
primer lugar, la educación y capacita-
ción sobre la condición del paciente, téc-
nicas de cuidado, manejo de síntomas y 
administración de medicamentos (12-16) 
fortalecen las habilidades y la confianza 
de los cuidadores, lo que a su vez puede 
mejorar la calidad del cuidado brindado 
y reducir la carga emocional.

Además, el apoyo emocional, la orienta-
ción psicológica, la facilitación de gru-
pos de apoyo y la provisión de un es-
pacio seguro para expresar emociones 
(12-16) son fundamentales para ayudar 
a los cuidadores a manejar el estrés, la 
ansiedad y otros desafíos emocionales 
asociados con el cuidado. Estas inter-
venciones pueden prevenir o mitigar 
problemas de salud mental y promover 
el bienestar emocional de los cuidadores.

El cuidado de enfermería también pue-
de desempeñar un papel clave en la 
promoción del autocuidado y la adop-
ción de hábitos saludables (13,15,16), lo 
que contribuye a preservar la salud 
física y mental de los cuidadores. As-
pectos como el descanso adecuado, la 
alimentación balanceada, la actividad 
física y la gestión del estrés son funda-
mentales para prevenir el agotamiento 
y mantener una buena calidad de vida.

Además, la coordinación de servicios 
de apoyo, como espacios de respiro, 
asesoramiento legal y financiero, y la 
derivación a recursos comunitarios (12-
16,18,20), brindan una red de apoyo in-
tegral que puede aliviar la carga de los 
cuidadores y facilitar su acceso a los 
recursos necesarios para su bienestar.

Otro aspecto relevante es la importan-
cia de comprender el entorno familiar y 
social de los cuidadores, especialmente 
en América Latina (18, 19), donde facto-
res como el apoyo familiar, las redes so-
ciales y las condiciones socioeconómi-
cas pueden influir en la capacidad para 
afrontar las demandas del cuidado. Los 
resultados obtenidos sugieren la ne-
cesidad de adaptar las intervenciones 
de enfermería a las particularidades 
culturales y sociales de cada contexto, 
respetando las creencias y valores de 
la población atendida (20).

En cuanto a los enfoques metodoló-
gicos, teorías y procesos de atención 
de enfermería en el campo de la en-
fermería familiar y salud mental, los 
hallazgos coinciden con la literatura 
existente, respecto a la importancia 
de seleccionar enfoques adecuados 
que permitan recopilar y analizar da-
tos, comprender las necesidades de los 
pacientes y familias, y diseñar inter-
venciones efectivas (21-25). Además, 
se resalta la relevancia de las teorías 
de enfermería como marco conceptual 
para comprender los procesos de sa-
lud-enfermedad de manera holística y 
guiar la práctica clínica (21,22,25).
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Si bien los resultados obtenidos son sig-
nificativos, es importante reconocer 
las limitaciones de este estudio (28,29). 
En primer lugar, debido a la diversidad 
cultural y social de América Latina, los 
hallazgos podrían no ser generalizables 
a todas las regiones o contextos espe-
cíficos (31,32). Además, la investigación 
se ha centrado principalmente en el 
ámbito de la enfermería, por lo que se-
ría valioso explorar perspectivas inter-
disciplinarias que enriquezcan la com-
prensión del fenómeno (27,30).

Esta investigación ha resaltado la im-
portancia de considerar las condiciones 
de salud, entornos familiares y socia-
les, así como los enfoques metodológi-
cos, teorías y procesos de atención de 
enfermería en el cuidado de los cuida-
dores informales, especialmente en el 
contexto de América Latina (33,34). Los 
resultados obtenidos contribuyen a for-
talecer la base teórica y metodológica 
de la enfermería familiar y de salud 
mental, brindando información valiosa 
para el diseño e implementación de in-
tervenciones efectivas que promuevan 
el bienestar integral de los cuidadores y 
los pacientes a su cargo (35).

Conclusiones
Se logró describir a través de la bús-
queda en bases de datos, el tipo de 
publicaciones científicas recientes re-
lacionadas con los descriptores clave: 
cuidador, percepción, entorno familiar, 
entorno social, cuidado de enfermería, 
salud mental y estado de salud, en el 
contexto de América Latina, obtenien-
do información actualizada sobre el 
tema de interés en la región.

Se identificaron las principales condi-
ciones de salud que enfrentan los cui-
dadores en América Latina, como el 
estrés físico y emocional, fatiga, dolo-
res musculares, ansiedad, depresión 
y aislamiento social. Además, se esta-
bleció la relación entre el cuidado de 
enfermería y la calidad de vida de los 
cuidadores, resaltando la necesidad de 
implementar intervenciones preventi-
vas, promover el autocuidado y brindar 
apoyo integral.

Se logró conocer y caracterizar los en-
tornos familiares y sociales de los cui-
dadores en América Latina en los últi-
mos cinco años, identificando factores 
como el apoyo familiar, las redes socia-
les, las condiciones socioeconómicas y 
las particularidades culturales que in-
fluyen en su capacidad para afrontar 
las demandas del cuidado.

Se identificaron las tendencias pre-
dominantes en cuanto a los enfoques 
metodológicos, teorías y procesos de 
atención de enfermería utilizados en 
el campo de la enfermería familiar y 
salud mental en América Latina, re-
saltando la importancia de seleccionar 
enfoques adecuados, aplicar teorías 
como marco conceptual y utilizar he-
rramientas como el Proceso de Atención 
de Enfermería, para brindar cuidados 
integrales.
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