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Resumen 
Introducción: la violencia familiar es un fenómeno universal y multicausal pre-
sente en muchas culturas y familias. Su expresión adopta diversas formas com-
prendidas como violencia pasiva y violencia activa. Objetivo: caracterizar las re-
presentaciones sociales de la violencia familiar en cuatro mujeres residentes de 
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city of Cali. Materials and Method: 
Qualitative research with a narrative 
design, involving four women residents 
of Cali. The technique used was the fo-
cus group, and the instrument was a 
semi-structured interview guide; the-
matic analysis was conducted. Results: 
Participants defined family violence 
as an abuse of power, observing its 
presence in both nuclear and extend-
ed families. Additionally, they noted its 
normalization, highlighting generation-
al changes and mostly attributing the 
role of aggressor to men. Regarding ap-
proaches and prevention, they empha-
sized the importance of reporting, gov-
ernmental intervention, and promoting 
respect and communication within 
families. Conclusion: There are no so-
cial, cultural, or economic differences 
in the expression of family violence, 
which encompasses various forms of 
violence. Furthermore, being a topic of 
debate, it has gained visibility, and its 
interpretation has undergone transfor-
mations, driving new perspectives to 
understand contemporary society and 
culture.

Keywords: Family violence; Social 
representations; Adults; Family

Resumo
Introdução: a violência familiar é um 
fenômeno universal e multicausal, pre-
sente em muitas culturas e famílias. 
A sua expressão assume diversas for-
mas, incluindo a violência passiva e a 
violência activa. Objetivo: caracterizar 
as representações sociais da violên-
cia familiar em quatro mulheres resi-
dentes na cidade de Cali. Materiais e  

la ciudad de Cali. Materiales y método: 
este fue un estudio cualitativo con di-
seño narrativo, en el que participaron 
cuatro mujeres residentes de Cali. La 
técnica empleada fue el grupo focal y el 
instrumento una guía de entrevista se-
miestructurada, se realizó un análisis 
temático. Resultados: los participantes 
definieron la violencia familiar como un 
abuso de poder, observando su presen-
cia en la familia nuclear y extendida. 
Además, señalaron su normalización, 
destacando cambios generacionales y 
atribuyendo mayormente el papel de 
agresor a los hombres. En cuanto al 
abordaje y la prevención, enfatizaron 
la importancia de la denuncia, la inter-
vención gubernamental y la promoción 
del respeto y la comunicación dentro de 
las familias. Conclusión: no existen di-
ferencias sociales, culturales o econó-
micas para la expresión de la violencia 
familiar que abarca diversas formas 
de violencia. Además, al ser un tema 
de debate, ha alcanzado visibilización 
y su interpretación ha experimentado 
transformaciones, impulsando nuevas 
perspectivas para entender la sociedad 
y la cultura contemporáneas.

Palabras clave: Violencia familiar; Re-
presentaciones sociales; Adultos; Familia 

Abstract 
Introduction: Family violence is a uni-
versal and multi-causal phenomenon 
present in many cultures  and families. 
Its expression takes various forms un-
derstood as passive violence and ac-
tive violence. Objective: To character-
ize the social representations of family 
violence in four women residing in the 
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método: pesquisa qualitativa com de-
senho narrativo, da qual participaram 
quatro mulheres moradoras de Cali. A 
técnica utilizada foi o grupo focal e o 
instrumento foi um roteiro de entrevis-
ta semiestruturado, foi realizada uma 
análise temática. Resultados: os parti-
cipantes definiram a violência familiar 
como abuso de poder, observando sua 
presença na família nuclear e extensa. 
Além disso, apontaram a sua normali-
zação, destacando as mudanças gera-
cionais e atribuindo principalmente o 
papel de agressor aos homens. Quanto 
à abordagem e prevenção, enfatizaram 
a importância da denúncia, da inter-
venção governamental e da promoção 
do respeito e da comunicação no seio 
das famílias. Conclusão: não existem 
diferenças sociais, culturais ou econô-
micas para a expressão da violência 
familiar que engloba diversas formas 
de violência. Além disso, por ser tema 
de debate, ganhou visibilidade e sua 
interpretação sofreu transformações, 
promovendo novas perspectivas para 
a compreensão da sociedade e da cul-
tura contemporâneas.

Palavras-chave: Violência familiar; 
Representações sociais; Adultos; Família

Introducción 
En la reflexión sobre la vida y las re-
laciones interpersonales que se han 
sostenido a lo largo de esta, es posible 
recordar situaciones donde la violencia 
y las agresiones han estado presentes. 
A menudo se pasa por alto que esta es 
una realidad de miles de personas, su-
friendo la violencia diariamente en sus 
hogares y normalizando esta problemá-

tica que abarca diferentes vínculos. La 
violencia familiar, como señala Molina 
et al. (2010) implica a muchas personas 
y puede manifestarse en distintos vín-
culos como el matrimonio, entre herma-
nos, padres e hijos, entre otros. Es un 
fenómeno complejo que abarca tanto 
la agresión física como la psicológica, 
donde las personas pueden ser vícti-
mas de manipulación psicológica en 
sus hogares, a través de críticas, ame-
nazas, gritos, insultos, peleas y burlas. 
En la violencia se identifica la presen-
cia de un abuso de poder por parte del 
victimario hacia personas percibidas 
como vulnerables.

Según la Organización Mundial de la 
Salud (2020) informa que en Latinoa-
mérica y el caribe, el porcentaje anual 
de niños que sufrieron abusos se situó 
en el 58%, y el 30% de las mujeres han 
sufrido violencia por parte de su pa-
reja. Además el Fondo de las Naciones 
Unidas para la Infancia (citado en Li-
naza, 2015), entre 133 y 255 millones 
de niños son víctimas de violencia fa-
miliar a nivel mundial. Por otro lado, 
el Instituto Nacional de Medicina Le-
gal y Ciencias Forenses (2021) en Co-
lombia, se registraron 28.645 casos de 
violencia familiar conocidos, con un 
aumento del 142% en las llamadas a la 
línea de atención de violencia en 2019; 
y la Organización Ayuda en Acción 
(2020) identificó 748 mujeres asesina-
das y 17 feminicidios desde 2014 hasta 
marzo del 2020. Según un informe de 
la Secretaría de Seguridad y Justicia 
junto con la alcaldía de Cali en enero 
del 2021, la tasa de violencia intrafa-
miliar fue de 252.1 por cada 100,000  
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habitantes, evidenciando un aumento 
en el 2021 respecto al 2020.

En este contexto, es importante reco-
nocer los conceptos centrales que da-
rán forma a la presente investigación. 
Las representaciones sociales, según 
la perspectiva de Oblitas (2014), cons-
tituyen formas específicas de conoci-
miento y pensamiento social y prácti-
co, orientado hacia la comunicación, la 
comprensión y el dominio del entorno 
social, manifestándose como conjuntos 
complejos de creencias, percepciones 
y conocimientos ante situaciones o fe-
nómenos sociales particulares. La vio-
lencia, por otro lado, hace referencia a 
aquellos actos potencialmente dañinos 
e intencionales (Brain, 1994). Es esencial 
diferenciarla de la agresividad, la cual 
posee un carácter innato y biológico, al 
reconocer que la violencia, siendo una 
expresión humana no biológica, emerge 
como resultado de la evolución cultural 
(Alonso y Castellanos, 2006). 

Otro concepto esencial de este estudio 
es el de familia, el cual hace referen-
cia a un grupo de individuos unidos por 
vínculos sanguíneos o afectivos. Este 
grupo comparte no solo relaciones fa-
miliares, sino también elementos cul-
turales, roles e ideas (Alpízar, 2016). Las 
diversas situaciones socioeconómicas, 
afectivas, legales y culturales influyen 
en la configuración de distintos tipos 
de familia. Entre ellos, se encuentran la 
familia nuclear, compuesta por padre, 
madre e hijos; la familia extensa, donde 
conviven padres, hijos, abuelos, tíos y, 
la familia monoparental, formada por 
un solo padre o madre junto a sus hijos. 

Al explorar estas formas familiares, se 
revelan contextos ricos y complejos que 
impactan significativamente en las di-
námicas sociales, ofreciendo así un te-
rreno fértil para la investigación que se 
presenta.

Con esta perspectiva, se evidencia la 
conexión entre la violencia y la familia, 
otorgando relevancia al problema de la 
violencia familiar. Según Tofenio (2019), 
este fenómeno ha persistido en diversas 
familias y culturas, siendo una proble-
mática real que afecta a miles de ho-
gares, y se caracteriza por el abuso de 
poder del perpetrador hacia individuos 
percibidos como vulnerables, a menudo 
asociados con género o edad. Además, 
se conceptualiza como una forma de 
violencia estructural, ya que su ocu-
rrencia requiere aceptación y toleran-
cia social. Linares (2006) define la vio-
lencia física familiar como un conjunto 
de patrones relacionales que impactan 
directamente la integridad física de 
quienes la sufren, siendo los propios 
miembros familiares los responsables 
de estos patrones, ya que esta violencia 
puede surgir de desequilibrios dentro de 
la unidad familiar (Sheehan, 1997).

La violencia, con su compleja génesis, 
se manifiesta de diversas formas en 
el ámbito familiar, en donde se identi-
fican dos grupos de manifestaciones. 
El primero, la violencia activa, el cual 
abarca la violencia física (amenazas, 
lesiones, limitación física), la violencia 
sexual (contacto sin consentimiento y 
coerción sexual), la violencia psicológi-
ca (control y limitación de relaciones), y 
la violencia emocional (crítica, humilla-

https://doi.org/10.22579/27448592.1001


5

 Vol 5 No. 2 - e-1001 julio diciembre 2023. DOI: https://doi.org/10.22579/27448592.1001

Valeria Nieto-Olivares, Isabella Vargas-Reyes, Luisa Fernanda Velez-Altahona, Myriam Janneth Román-Muñoz

ción, daño a la autoimagen y material 
y explotación financiera). El segundo 
grupo, denominado violencia pasiva o 
negligencia, comprende la negligencia 
voluntaria, con el incumplimiento de 
deberes de cuidado con generación de 
estrés, y la negligencia involuntaria con 
la falta de intención de causar estrés 
físico o emocional (Browne y Herbert, 
como se citó en Gonzales Álvarez, 2012).

En diferentes investigaciones se desta-
có la influencia de los estereotipos de 
género en la percepción del maltrato, 
revelando que la representación social 
del maltrato estaba condicionada por 
estos estereotipos (Vega y Moro, 2013). 
En particular, sobre la violencia domés-
tica las representaciones se centraron 
alrededor de los dispositivos de control 
y desempoderamiento presentes en la 
dinámica de violencia de las relaciones 
de pareja (Molina et al., 2010). Además, 
se identificaron factores culturales, 
familiares y económicos como desen-
cadenantes de este tipo de violencia 
(Oblitas, 2014). En cuanto a la exposi-
ción a la violencia familiar, esta afec-
ta las relaciones interpersonales de los 
niños y jóvenes escolares, llevándolos 
a reproducir comportamientos agresi-
vos en otros contextos y que estos se 
puedan transmitir generacionalmen-
te (Orchiucci et al., 2015; Tofenio, 2016; 
Zambrano-Villalba, 2017). Y, se evi-
denciaron las consecuencias en la sa-
lud mental de adolescentes testigos de 
este fenómeno, así como la importan-
cia de factores protectores y resilien-
cia familiar (Arroyo et al., 2017; Izuri et 
al., 2019; Jaramillo-Moreno y Cuevas, 
2020), puesto que la familia puede con-
vertirse en un lugar peligroso para sus 

miembros más pequeños, debido a la 
concentración de 2018 poder unilateral 
y cruel que se puede ejercer (Tofenio, 
2016). Con esto, se subrayó la crecien-
te conciencia de las juventudes sobre la 
incidencia de la violencia familiar en la 
sociedad y la importancia de abordar 
aspectos emocionales y familiares en 
la investigación (González et al., 2018; 
Pedraza et al., 2020). 

Se resaltó también la necesidad de re-
forzar la seguridad y el apoyo continuo 
del Estado a las víctimas, considerando 
la deserción común debido a amenazas 
y ataques tras interponer denuncias 
(Abella et al., 2017), puesto que se en-
contró que en algunos casos, la víctima 
de violencia no es la que toma la de-
cisión de denunciar, sino que son per-
sonas cercanas que lo hacen, debido a 
que están cansados del ciclo de violen-
cia (Martínez et al., 2016). Finalmente, 
en cuanto al rol del agresor, se resaltó 
la variabilidad de perfiles y la necesi-
dad de cuidar la salud física y psicoló-
gica de estos (Masache et al., 2020). 

En coherencia con lo presentado, esta 
investigación tuvo por objetivo carac-
terizar las representaciones sociales de 
la violencia familiar en cuatro mujeres 
residentes de la ciudad de Cali. 

Materiales y método
Este estudio, guiado por el paradigma 
hermenéutico (Vasco, 1990), adoptó un 
enfoque cualitativo y se estructuró 
bajo un diseño narrativo tópico. El pro-
pósito principal de este diseño fue la 
recopilación de datos relacionados con 
la historia de vida y las experiencias de 
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las participantes, permitiendo una de-
tallada descripción y análisis. 

La investigación involucró la partici-
pación de cuatro mujeres residentes 
en la ciudad de Cali, con edades com-
prendidas entre los 18 y 62 años. El 
instrumento utilizado para recolectar 
información fue una guía de entrevis-
ta semiestructurada compuesta por 20 
preguntas que abordaron aspectos so-
ciodemográficos y categorías de análi-
sis relacionadas con los objetivos de la 
investigación. Se llevó a cabo una prue-
ba piloto con un profesional especialis-
ta en familia para validar la claridad y 
comprensión de las preguntas. 

El procedimiento desarrollado en esta 
investigación tuvo varias fases, la pri-
mera consistió en realizar la revisión 
de la literatura para la construcción de 
los antecedentes y el marco teórico, la 
segunda para diseñar el abordaje me-
todológico, la tercera para realizar el 
proceso de obtención de información el 
cual se llevó a cabo en el mes de mayo 
del año 2022, la cuarta y una vez rea-
lizadas las entrevistas grupales, se dio 
paso a la fase de análisis en la cual se 
realizó la transcripción de las narrati-
vas expresadas por las participantes, 
luego se procedió a codificar cada una 
de estas empleando una matriz de co-
dificación propuesta en  Microsoft Ex-
cel  y así lograr el análisis de los datos 
obtenidos para lo cual se empleó  la téc-
nica de análisis temático que implicó la 
transcripción de todas las narrativas 
de las participantes y su codificación 
para identificar ideas centrales (Mieles 
et al., 2012).  Finalmente, se ejecutó la 

fase de presentación o socialización de 
los resultados.

Se consideraron tres categorías de aná-
lisis, la primera fue la información so-
bre la violencia familiar, la cual se cen-
tra en la adquisición o comunicación de 
conocimientos sobre la violencia fami-
liar (Ríos, 2014). Sus subcategorías in-
cluyeron el contenido de la información 
y las fuentes de información, que pue-
den ser variadas según las experien-
cias y fuentes utilizadas por los parti-
cipantes. La segunda categoría, núcleo 
figurativo, se refiere a la información 
seleccionada, que se organiza en un ra-
zonamiento de sentido común concreto 
(Oblitas, 2014). Su subcategoría de in-
ternalización/objetivación describe el 
proceso mediante el cual los conceptos 
se convierten en objetos que organizan 
las vivencias o acontecimientos. La ter-
cera categoría, prácticas cotidianas, 
aborda el conjunto de acciones lleva-
das a cabo durante situaciones de vio-
lencia familiar (Tovar et al., 2014); y la 
subcategoría, anclaje, describe el pro-
ceso mediante el cual los conceptos se 
integran en un sistema de pensamien-
to, permitiendo el enraizamiento social 
de las representaciones y sus objetos. 

Para el análisis de cada categoría, se 
tuvo en cuenta sus características dis-
tintivas. En información sobre la violen-
cia familiar, se evaluaron la diversidad 
del contenido y la calidad de las fuentes 
de información. En núcleo figurativo, se 
consideró la selección y estructuración 
de la información en el razonamiento de 
sentido común. En prácticas cotidianas, 
se examinaron las acciones realizadas 
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durante situaciones de violencia, desta-
cando el proceso de anclaje que integró 
los conceptos en un sistema de pensa-
miento arraigado en el contexto social. 

Consideraciones Éticas 
Este estudio fue clasificado como una 
investigación de riesgo mínimo y estu-
vo regido por el código deontológico y 
bioético del profesional en psicología 
(No 008430 de 1993 del Ministerio de 
Salud) y la ley 090 del 2006. Además, 
se presentó el correspondiente consen-
timiento informado, en el cual se en-
contraban los objetivos de la investiga-
ción, el propósito de la participación del 
sujeto, la duración de la entrevista, los 
riesgos o beneficios, la garantía de con-
fidencialidad, el carácter voluntario de 
la participación, la libertad de retirarse 
del estudio, la solicitud de permiso para 
grabar y las personas encargadas del 
estudio, con sus respectivos teléfonos.

Cabe resaltar que el proyecto de inves-
tigación formativa del cual se deriva 
este artículo se desarrolló en el curso 
de “Investigación en Psicología III” de 
la carrera de Psicología de la Pontificia 
Universidad Javeriana Cali.

Resultados
Para el presente estudio se contó con la 
participación de cuatro personas adul-
tas  residentes de la ciudad de Cali per-
tenecientes a los estratos socioeconó-
micos 3,4,5 y 6. Entre ellas, una  jóven 
entre los 18 y 25 años estudiante de pre-
grado en la Universidad Javeriana Cali, 
una psicóloga especialista en familia y 
administradora de empresas con edad 

entre los 39 y 45 años de edad, y una 
adulta mayor de 62 años, ama de casa. 
Esta muestra se configuró de manera 
heterogénea dada la importancia para 
el trabajo de reconocer las diferentes 
perspectivas, para una mejor caracte-
rización del fenómeno.

Información sobre la violencia familiar 

Con respecto a esta primera categoría, 
se encontró que los participantes en-
tendían esta como el abuso de poder, 
caracterizado por el maltrato y la agre-
sión producto de motivaciones internas 
y, que se puede presentar tanto en la 
familia nuclear como en la familia ex-
tendida. Una participante señaló:

“Pues estoy muy de acuerdo con lo 
que dijeron las demás personas, di-
gamos que para mí la violencia antes 
que nada es tener en cuenta que la 
violencia se genera como por alguna 
motivación interna que yo tenga y 
pues ya si está en un ambiente fami-
liar, pues se da de papá a mamá, de 
mamá a papá, de mamá a hijos y entre 
hijos; pues digamos en la casa por de-
cirlo así, pero esta violencia familiar 
también se podría dar  con la familia 
extendida, no sé, tíos, primos, pero el 
caso es que digamos son actos gene-
rados para digamos un desacuerdo 
que se genere entre estas personas” 
(Isabela, grupo focal, 9 de mayo). 

Teniendo en cuenta lo anterior, las par-
ticipantes mencionaron que obtuvie-
ron esta información a partir de expe-
riencias cercanas, otras mencionaron 
que habían obtenido esta información 
durante su formación académica. Una 
participante señaló:

https://doi.org/10.22579/27448592.1001
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“Bueno, yo la información intrafami-
liar la he obtenido, como decía Ma-
ría Ruth, de las experiencias que de 
pronto en la familia hemos vivido, 
cuando empecé a estudiar psicolo-
gía nos explicaban mucho sobre qué 
es la violencia familiar, ahora que ya 
ejerzo, pues con los pacientes en mu-
chos casos y en el transcurso de mi 
vida, pues he ido como construyendo 
ese concepto de que es violencia in-
trafamiliar” (Brilly, grupo focal, 9 de 
mayo). 

Núcleo figurativo

En cuanto a esta categoría, se identificó 
que los participantes consideraban que 
la violencia familiar estaba normaliza-
da en Colombia, pues mencionaron que 
hacía parte de la cotidianidad y que 
las peleas se ven como una costumbre. 
Adicionalmente, fue importante men-
cionar la relación entre violencia fami-
liar y una sociedad patriarcal, donde 
señalaron que en la actualidad ha ha-
bido un cambio generacional y que a 
diferencia de años atrás, esta relación 
ya no está dada por el temor impuesto 
por una sociedad machista, tal como lo 
expresó una participante: 

“Bueno, yo estoy de acuerdo con lo 
que ha dicho Isabella y Lucinda, por-
que las generaciones han cambiado, 
la mujer de ahora trabaja, ya no se 
deja como decía antes María Ruth, 
ella de pronto por temor a enfrentar-
se a una violencia intrafamiliar que 
si el esposo se iba o la dejaba, ella 
iba a exponer a las hijas, entonces, la 
mujer de ahora no se deja, como de-
cía Lucinda, son repúblicas indepen-

dientes, y o sea, tanto la mujer como 
el hombre luchan por sobresalir indi-
vidualmente y también o sea, cuan-
do tienen su familia cada uno lucha 
como que su objetivo es la familia, 
sino que ellos quieren luchar por lo 
de ellos independientemente, enton-
ces hoy en día la mujer o se deja y 
el hombre también genera violencia 
porque, pues a ellos les da rabia en su 
machismo de que la mujer no se deje, 
entonces si está como muy relaciona-
do” (Brilly, grupo focal, 9 de mayo). 

Además, las participantes atribuye-
ron el rol de agresor mayormente a los 
hombres, pues consideraron que este 
rol se les ha sido impuesto socialmente, 
generando una sensación de poder. Ex-
presó Isabella:

“Sí, la misma sociedad ha otorgado el 
papel del hombre en la violencia, son 
pocos casos en donde es la mujer. Se 
debe a violencias físicas por ser más 
grande, más fuerte. Y la mujer suele 
ser como, digamos, sometida. La mis-
ma sociedad se encarga de otorgarle 
este papel agresor al hombre” (Isabe-
lla, grupo focal, 9 de mayo). 

Sobre el abordaje de la violencia fami-
liar las participantes coincidieron en 
que una manera para abordar el tema 
es presentar el caso ante entidades gu-
bernamentales, pues estas tienen un 
papel importante, donde además se 
debe seguir un conducto regular; tam-
bién expresaron que la denuncia es 
una buena manera para enfrentar el 
tema de violencia, realizando el debido 
proceso; frente a esto una de las parti-
cipantes expresó:

https://doi.org/10.22579/27448592.1001


9

 Vol 5 No. 2 - e-1001 julio diciembre 2023. DOI: https://doi.org/10.22579/27448592.1001

Valeria Nieto-Olivares, Isabella Vargas-Reyes, Luisa Fernanda Velez-Altahona, Myriam Janneth Román-Muñoz

“Yo pienso que el papel es importan-
te, o sea hay que denunciar, si hay 
abuso, si hay maltrato, ya sea de la 
mujer al hombre, hay que hacer la 
denuncia para que eso pare ahí y 
la víctima o el victimario empiecen 
a hacer como su proceso y no conti-
núe con la violencia, pero yo estoy de 
acuerdo en que hay que denunciar, 
conociendo, pues el conducto, o sea 
como el proceso que se debe seguir 
para hacer la denuncia, pero sí debe-
mos denunciar” (Brilly, grupo focal, 9 
de mayo). 

Frente a la prevención de la violencia 
familiar, las participantes coincidieron 
en que, una de las formas de preven-
ción debía ser el respeto y la comuni-
cación dentro de las familias, como lo 
mencionó María Ruth:

“Yo pienso, como decían Lucinda e 
Isabela, que lo más importante es el 
respeto y la comunicación, porque 
si uno siempre está conversando, eh, 
como para uno entenderse entre toda 
la familia, que uno converse para 
darse cuenta de que le gusta a él uno, 
que le gusta al otro. Para así mismo 
uno respetar las opiniones de cada 
uno, así sea la misma familia, hay 
que respetarse” (María Ruth, grupo 
focal, 9 de mayo). 

Prácticas de la violencia familiar

Finalmente, en esta categoría, las parti-
cipantes expresaron que, mayormente, 
estas prácticas son de agresión y mal-
trato, además, expresaron que por mal-
trato no se debía solo a violencia física, 
sino que dentro de este se podría incluir 

la violencia verbal, emocional y psicoló-
gica. Expresó una de las participantes:

“Bueno, yo estoy de acuerdo con lo 
que decía Lucinda, que no solo era 
violencia física, sino también verbal, 
la psicológica y un ejemplo puede ser 
cuando hay, como para no irnos a lo 
físico que sean golpes o maltratos en 
sí, si no también por decir algo senci-
llo que pasa mucho en la familia es 
cuando hay… [momento de silencio] 
cuando no se respeta, cuando no hay 
respeto entre los padres e hijos, que 
los hijos gritan a los papás o los mi-
ran feo, ahí ya empieza a haber como 
algo de violencia, entonces es impor-
tante como hablar con ellos, trabajar 
la comunicación y que el respeto es 
fundamental en todas las familias, 
para que así evitemos llegar a casos 
de violencia” (Brilly, grupo focal, 9 de 
mayo).

Discusión
En este estudio fue fundamental con-
trastar la teoría planteada con las 
percepciones expresadas por los par-
ticipantes. Se observó que los partici-
pantes conceptualizaron la violencia 
familiar como un ejercicio de poder, 
marcado por el maltrato y la agresión, 
lo cual se encontró en sintonía con la 
teoría, que sostiene que la violencia 
familiar efectivamente constituye un 
abuso de poder perpetrado por un agre-
sor hacia individuos percibidos como 
vulnerables (Tofenio, 2019). Además, 
consideraron que la violencia familiar 
puede presentarse tanto en la familia 
nuclear como en la familia extendida; 
visto desde la teoría, la violencia fami-
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liar implica a muchas personas, tenien-
do en cuenta que esta se puede presen-
tar siempre y cuando haya un vínculo. 
Se ha evidenciado que dentro de las fa-
milias también hay miembros que son 
partícipes de las agresiones y los malos 
tratos, puesto que las víctimas no son 
las únicas afectadas, presentando mu-
chas veces un desequilibrio en la mis-
ma (Molina et al., 2010; Sheehan, 1997). 

Pese a que los participantes estaban 
familiarizados con distintos tipos de 
violencia familiar, tales como la física, 
psicológica, verbal y sexual, es rele-
vante señalar que dentro de la teoría 
se destacan categorías adicionales que 
no fueron mencionadas por los parti-
cipantes. Estas incluyen la violencia 
emocional, violencia material, violencia 
pasiva o negligencia, y violencia acti-
va, entre otras (González, 2012).

Por otro lado, no existe un determi-
nante que exponga a una mujer o a 
un hombre como agresor, sin embar-
go, existen creencias o consideraciones 
que asumen que el hombre es protago-
nista común en los conflictos de violen-
cia familiar, en donde, una vez identifi-
cado el presunto agresor se le vulneran 
los derechos fundamentales generando 
juicios que producen consecuencias le-
gales. En relación con lo anterior, exis-
ten casos fortuitos en donde la mujer 
cumple el papel de agresora en la si-
tuación, sin embargo, por cuestiones de 
ego y orgullo estos casos no se revelan 
a la luz pública por mantener la identi-
dad de la persona, aunque de por sí se 
encuentra establecido popularmente la 
idea de que la figura del agresor es el 
hombre (Masache et al.,2020).

Finalmente, las participantes expresa-
ron la importancia de abordar la violen-
cia familiar, coincidiendo en que una de 
las maneras es la comunicación fami-
liar, otra, y la que más relevancia gene-
ró fue, presentar el caso ante entidades 
gubernamentales. Dentro de la teoría, 
es importante decir que sí existe un 
acompañamiento psicológico y judicial 
apoyado por el estado. Sin embargo, se 
considera que es relevante  reforzar la 
seguridad de las víctimas y brindarles 
un mejor acompañamiento en sus pro-
cesos, con el fin de finiquitar el proceso 
de las víctimas de forma segura (Abella 
et al., 2017).

Conclusiones 
La violencia familiar se considera como 
una problemática social, la cual debe 
ser conocida por todos, teniendo en 
cuenta que afecta a un alto porcentaje 
de familias en el país, y no solo se da 
dentro de la familia nuclear, sino tam-
bién que esta se genera también hacia 
la familia extendida. Además, no exis-
ten distinciones sociales, culturales o 
económicas para que se dé una situa-
ción de violencia familiar y esta no se 
limita a la violencia causada por agre-
siones físicas, sino que abarca otro tipo 
de violencia, como son la psicológica, la 
verbal, la emocional, la violencia activa 
o pasiva, que a su vez, contiene subca-
tegorías de violencia, por lo que se pue-
de decir que la violencia familiar posee 
diversas formas de manifestación.

Finalmente, la violencia familiar es un 
tema de discusión, que está teniendo 
mayor visibilidad y que, actualmen-
te, su significado e incidencia se ha ido 
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transformando gracias al cambio gene-
racional, que promueve nuevos pensa-
mientos para concebir la sociedad y la 
cultura actual.  

La principal limitación que se tuvo en 
esta investigación fue el acceso a las 
participantes, pues si bien, quienes 
participaron aportaron de manera sig-
nificativa, la entrevista grupal con más 
personas podría configurar mayor re-
presentación cultural. Y, como apren-
dizaje para futuras investigaciones se 
consideró incluir dentro de la muestra 
tanto mujeres como hombres, esto para 
obtener una visión más amplia y desde 
diferentes puntos de vista.  
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